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Информация, связанная с новым 
коронавирусом. Часть 4 

 

Да, вот уже два года прошло, как мы 
живём с новым коронавирусом. Только 
показалось, что взрывная волна роста 
заражений наконец утихла, но нет: 
появился новый мутантный штамм, идёт 
следующая волна — и такая ситуация во 
всём мире. Вот и Японию по состоянию 
на конец января из-за распространения 
нового штамма «омикрон» накрыла 
шестая волна инфекции. Здесь мы вам 
предлагаем информацию, содержащую 
термины и темы, которые обсуждаются в 
новостях последние полгода. (Этот 
материал основан на ситуации по 
состоянию на январь 2022 года.) 

Вакцина 
Охват вакцинацией пожилых людей 

в возрасте 65 лет и старше (которым уже 
сделана вторая прививка) превысил 
90 %, а общий охват приблизился к 80 %. 
Если в какой-либо стране он превышает 
70 %, дальнейшее увеличение охвата 
вакцинацией в ней представляется 
затруднительным. Поскольку 
вакцинация, насколько это возможно, 
является добровольной, принудить к ней 
нельзя. Со времени разработки вакцин 
прошло мало времени, поэтому 
естественны опасения, связанные с 
последствиями прививки для здоровья, а 
некоторых людей нельзя вакцинировать 
по медицинским показаниям. Тем не 
менее, как человеку, так и его 
окружению досадно, когда он принимает 
решение не прививаться на основе 
неверной информации о вакцине. Среди 
такой информации есть и крайние 
примеры, например: «В вакцине 
микрочипы, которые при прививке 
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【ワクチン】 
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проникают в организм и отслеживают 
поведение человека». Необходимо 
принимать решение спокойно на основе 
как можно более правильной 
информации. 

 
Послепрививочное 

заражение: так называют 
заражение новым 
коронавирусом после двух прививок. 
Поскольку спустя определенное время 
после вакцинации количество 
нейтрализующих антител в организме 
уменьшается, говорят, что её 
профилактический эффект, возможно, 
снижается. Можно предполагать и 
воздействие мутантных штаммов. На 
снижение профилактического эффекта 
от вакцины уже указывалось в Израиле и 
ряде других стран — лидеров по 
вакцинации, в осуществлении которой 
они продвинулись раньше Японии. 
Поэтому говорят, что к будущему 
смягчению ограничений надо подходить 
осторожно и, не теряя бдительности, 
продолжать осуществление прежних мер 
инфекционного контроля и после 
вакцинирования. 

 
Бустерная прививка: 

в странах — лидерах по 
вакцинации в настоящее 
время рекомендуется 
пройти третью, или 
бустерную, прививку. Говорят, что для 
предотвращения послепрививочного 
заражения она особенно рекомендуется 
пожилым людям и людям с фоновыми 
заболеваниями. Однако, если взглянуть 
на весь мир, то в некоторых странах ещё 
не всем сделана и первая прививка. В 
этих условиях проведение бустерной 
вакцинации вызвало обеспокоенность и с 
точки зрения устранения вакцинного 
неравенства в мире. 

め込
こ

まれて行動
こうどう

を監視
か ん し

される」といった

極 端
きょくたん

な例
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：ワクチン２回
かい

接種後
せ っ し ゅ ご

に新型
しんがた

コロナに感染
かんせん

することを言
い
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いってい
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き か ん

が過
す

ぎ

ると、体内
たいない

の中和
ちゅうわ

抗体
こうたい
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かず

が減
へ

るため、

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が薄
うす

れるのではないかと言
い

われ

ています。また変
へん

異
い

株
かぶ

の影 響
えいきょう

も 考
かんが

えられ

ます。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が落
お

ちることについて

は、日本
に ほ ん

より先
さき

にワクチン接種
せっしゅ

が進
すす

んだイ

スラエル等
など

の「ワクチン先進国
せんしんこく

」で、既
すで

に

指摘
し て き

されています。そのため今後
こ ん ご
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こうどう

制限
せいげん

の緩和
か ん わ
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に進
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める

必要
ひつよう

があると言
い

われています。ワクチンを
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つづ
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ひつよう

で

す。 
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Мутантные штаммы 
В процессе повторяющегося 

размножения и распространения 
исходный вирус постепенно мутирует. 
Говорят, что при мутации происходит 
изменение его свойств: он начинает 
легче передаваться, возрастает тяжесть 
заболевания, а эффективность вакцины 
снижается, — и это сильно влияет на 
эпидемическую ситуацию в мире. Про 
свирепствующий сейчас штамм 
«омикрон» говорят, что он отличается 
большей инфицирующей способностью, 
чем его предшественник «дельта», но 
меньшей степенью тяжести заболевания. 
Однако, если заражений будет много, то 
возрастёт и число тяжёлых случаев, 
поэтому угроза не меняется. Думается, 
что будут один за другим появляться и 
новые мутантные штаммы. 

Первоначально мутантным штаммам 
давали названия по регионам, в которых 
они обнаруживались (например, 
индийский, британский), но, чтобы 
избежать возникновения недоразумений 
и предрассудков из-за привязки к 
конкретным местам, теперь 
используются греческие буквы: «штамм 
α (альфа)», «штамм δ (дельта)», «штамм 
ο (омикрон)» и т. д. 

 

Лечение 
При лёгкой форме заболевания 

излечение почти всегда происходит 
естественным путем, так что нужно 
просто следить за своим состоянием, 
проводя такую симптоматическую 
терапию, как принятие 
жаропонижающих средств. Если 
становится тяжело дышать, требуются 
введение кислорода, приём лекарств. 
Если не помогает и это, необходима 
интенсивная терапия: с помощью 
аппарата искусственной вентиляции 
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лёгких, путём экстракорпоральной 
мембранной оксигенации (ЭКМО) и т. п. 
Летом 2021 года, во время пятой волны, 
из-за напряжённой ситуации с 
больничными местами попасть в 
больницу не могли те, кто болел не 
только в легкой, но и в средней форме, у 
них резко усиливались симптомы, и 
некоторые из них умерли. Необходимо 
наладить соответствующую 
медицинскую систему (в частности, 
укрепить сеть диспансеров, обеспечить 
коечный фонд). 

С другой стороны, уровень 
смертности (процент смертельных 
случаев у инфицированных) значительно 
снизился. Первая волна (до 13 июня 2020 
г.) — 5,4 % → пятая волна (21 июня — 
24 сентября 2021 г.) — 0,2 %. Похоже, 
это произошло благодаря значительному 
росту уровня вакцинации, но не только: 
постепенно установились методы 
лечения. 

Например, «лечение коктейлем из 
антител», о котором сообщалось в 
новостях. Это метод лечения для 
предотвращения ухудшения состояния 
пациентов, болеющих в лёгкой форме. В 
нём применяется смесь двух видов 
антител, блокирующих новый 
коронавирус, — отсюда и название, но 
его также называют «лекарственная 
терапия нейтрализующими антителами». 
Этот метод предназначен для пациентов 
с лёгкой формой заболевания, но с 
серьёзными факторами риска (диабетом, 
ожирением, гипертонией и т. д.) в первые 
семь дней после появления симптомов и 
требует решения врача. Препарат вводят 
капельницей, после чего определенное 
время за пациентом необходимо 
наблюдение, в частности на предмет 
побочных эффектов и т. д. Такое лечение 
можно проходить только в больнице и в 
некоторых медицинских учреждениях со 

体外式
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まくがた

人工
じんこう
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など

によ
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しゅうちゅう
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ねん

夏
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の第
だい

５波
は

のときは 病 床
びょうしょう

がひっ迫
ぱく

したた

め、 軽 症 者
けいしょうしゃ

だけでなく 中 等
ちゅうとう

症
しょう

患者
かんじゃ

も

病 院
びょういん

に入 院
にゅういん

することができず、症 状
しょうじょう

が

急 変
きゅうへん

して亡
な

くなる人
ひと

も出
で

ました。医療
いりょう

体制
たいせい

（保健所
ほ け ん じ ょ

の体制
たいせい

強化
きょうか

・受
う

け入
い

れ 病 床
びょうしょう

の確保
か く ほ

等
とう

）を 整
ととの

えることが求
もと

められてい

ます。 

一方
いっぽう

、致死率
ち し り つ

（感染者
かんせんしゃ

に占
し

める死
し

亡者
ぼうしゃ

の

割合
わりあい

）はかなり下
さ

がりました。第
だい

１波
ぱ

（〜

2020/6/13）：5.4% → 第
だい

５波
は

（2021/6/21

〜9/24）：0.2%。ワクチンの接種率
せっしゅりつ

が上
あ

が

ったことが大
おお

きいようですが、治療法
ちりょうほう

も

徐々
じょじょ

に確立
かくりつ

されてきているということで

す。 

例
たと

えば、ニュース等
など

でも取
と

り上
あ

げられた

「抗体
こうたい

カクテル療 法
りょうほう

」。これは軽 症
けいしょう

患者
かんじゃ

の重 症 化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐための治療
ちりょう

です。新型
しんがた

コ

ロナウイルスに結合
けつごう

する２種類
しゅるい

の抗体
こうたい

を

混
ま

ぜ合
あ

わせて使用
し よ う

するため「抗体
こうたい

カクテル

療 法
りょうほう

」と呼
よ

ばれますが、「中和
ちゅうわ

抗体
こうたい

薬
やく

治療
ちりょう

」

とも言
い

われます。発 症
はっしょう

から７日
な の か

以内
い な い

かつ

重 症 化
じゅうしょうか

リスク因子
い ん し

（ 糖 尿 病
とうにょうびょう

・肥満
ひ ま ん

・

高血圧
こうけつあつ

等
とう

）をもつ 軽 症
けいしょう

患者
かんじゃ

が 対 象
たいしょう

で、

医師
い し

の判断
はんだん

が必要
ひつよう

です。点滴
てんてき

で投
とう

与
よ

し、そ

の後
ご

は副作用
ふ く さ よ う

などの経過
け い か

観察
かんさつ

が一定
いってい

時間
じ か ん

必要
ひつよう

です。病 院
びょういん

や一部
い ち ぶ

の宿 泊
しゅくはく

医療
いりょう

施設
し せ つ

等
など

でないと、この治療
ちりょう

は受
う

けられませんが、

自宅
じ た く

投与
と う よ

を実施
じ っ し

する動
うご

きが出
で

てきている

ようです。費用
ひ よ う

が高額
こうがく

であることが課題
か だ い

と

して指摘
し て き

されています。 

一方
いっぽう

、中 等 症
ちゅうとうしょう

から 重 症
じゅうしょう

患者
かんじゃ

には抗
こう

ウ
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стационаром, но, похоже, дело идёт к 
возможности его получения и на дому. 
Отмечается, что проблема в его высокой 
стоимости. 

С другой стороны, для пациентов, у 
которых болезнь протекает в тяжёлой и 
средней формах, применяются 
противовирусные препараты, 
стероидные препараты (подавляющие 
воспаление), иммунные регуляторы и т. 
д. В разных странах разрабатываются и 
новые препараты, но говорят, что для 
гарантии их безопасности на их 
одобрение требуется время. 

В новостях обсуждается и 
терапевтический препарат, который 
пьют. Изготавливаемый американской 
фармацевтической компанией препарат 
«Морнупиравир» одобрен по 
упрощённой схеме и начал применяться 
в Японии в декабре 2021 года. 
Отечественные фармацевтические 
компании тоже разрабатывают лекарства 
для приёма внутрь и проводят их 
клинические испытания в 
заключительной фазе. Говорить о том, 
что их будут сразу же прописывать 
широким слоям населения, как лекарство 
от гриппа, похоже, ещё рано, но когда до 
этого дойдёт дело, наша жизнь с новым 
коронавирусом, пожалуй, также 
значительно изменится. 

Меры 
Вентиляция: в качестве 

профилактических мер для 
предотвращения заражения новым 
коронавирусом с самого начала 
рекомендовалось избегать трёх М 
(малопроветриваемых помещений, 
массового скопления людей, малой 
дистанции при общении). Всё это по-
прежнему так, но в последнее время 
подчеркивается важность вентиляции. 

Что же касается перегородок, 
которые рекомендовалось устанавливать 

イルス薬
やく

、ステロイド薬
やく

（炎 症
えんしょう

を抑
おさ

える

薬
くすり

）、免疫
めんえき

調 整
ちょうせい

薬
やく

等
など

が使
つか

われます。 新
あたら

し

い 薬
くすり

が色々
いろいろ

な国
くに

で開
かい

発
はつ

されていますが、

安全性
あんぜんせい

を確保
か く ほ

するため、 承 認
しょうにん

までには

時間
じ か ん

がかかると言
い

われています。 

ニュースでは飲
の

める治療
ちりょう

薬
やく

も話題
わ だ い

になりました。アメリカ

の製薬
せいやく

会社
がいしゃ

が作
つく

った 薬
くすり

（モル

ヌピラビル）が日本
に ほ ん

国内
こくない

でも

2021年
ねん

12月
がつ

に特例
とくれい

承 認
しょうにん

され

投与
と う よ

が始
はじ

まりました。また、国内
こくない

の製薬
せいやく

会社
がいしゃ

も飲
の

み 薬
ぐすり

を開発
かいはつ

しており、最 終
さいしゅう

段階
だんかい

の治
ち

験
けん

を 行
おこな

っています。インフルエンザ

の治療
ちりょう

薬
やく

のように、一般
いっぱん

の人
ひと

にすぐ処方
しょほう

さ

れるようになるのはまだ先
さき

のことのよう

ですが、そうなると、新型
しんがた

コロナウイルス

との付
つ

き合
あ

い方
かた

も、かなり変
か

わってくるで

しょう。 

 

【対策
たいさく

】 

換気
か ん き

：新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

としては、

早
はや

い時期
じ き

から三
さん

密
みつ

（密閉
みっぺい

・密 集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）を

避
さ

けることが推 奨
すいしょう

されていました。これ

は今
いま

も変
か

わりありませんが、とくに最近
さいきん

強 調
きょうちょう

されているのが換気
か ん き

の 重 要 性
じゅうようせい

で

す。 

会話
か い わ

の際
さい

の飛沫
ひ ま つ

を

防
ふせ

ぐために推 奨
すいしょう

され

てきたパーティショ

ンについては、その設置
せ っ ち

の仕方
し か た

によっては

換気
か ん き

の 妨
さまた

げになって、却
かえ

って感染
かんせん

を広
ひろ

げ

ることになった例
れい

が、第
だい

５波
は

では多
おお

く見
み

ら

れたようです。 
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для предотвращения распространения 
брызг во время разговоров, то при 
некоторых вариантах расстановки они 
препятствовали вентиляции, и во время 
пятой волны, вроде бы, наблюдались 
многочисленные случаи 
распространения инфекции. 

Еда за одним столом в масках. Есть и 
публикации об опасности еды за одним 
столом без масок. У тех, кто ел (и 
выпивал) в компаниях без маски, риск 
заразиться был почти в четыре раза 
выше, чем у тех, кто этого не делал. Для 
тех, кто сидел в масках, пока не ел и не 
пил, профилактический эффект был 
такой же, как и для тех, кто за одним 
столом вообще не ел. 

Что же касается материала масок, то, 
как указывалось и раньше, самой 
высокой была эффективность нетканых 
масок, а риск при ношении уретановых и 
тканевых масок был в 1,8 раза выше. 
Кроме того, было выяснено, что в 
компании пяти человек и более риск 
возрастает в 2,16 раза, при сидении за 
столом два часа и более — в 1,87 раза, 
при потреблении алкоголя — в 2,18 раза. 
Следовательно, что это показывает: если 
компания за столом собралась днём, 
причём небольшая и ненадолго, то 
возможно, что высокому риску она не 
подвергнется. Так что очень сильно 
нервничать, похоже, не надо. Есть с 
маской надоедает, но если не лениться и 
всё-таки это делать, будет эффект! 

В настоящее время быстро растет 
число инфицированных в странах — 
лидерах вакцинации Сингапуре и 
Великобритании. Быстрого роста числа 
умерших нет, поэтому жесткие меры, 
подобные предыдущим, пока не 
принимаются, но что будет дальше — мы 
не знаем. Давайте же не терять 
бдительности и по-прежнему соблюдать 
меры предосторожности. 

マスク会 食
かいしょく

：「マスク無
な

し会 食
かいしょく

」の危険性
き け ん せ い

についても、データが公 表
こうひょう

されています。

マスクをせずに会 食
かいしょく

（飲
の

み会
かい

を含
ふく

む）した

人
ひと

は、会 食
かいしょく

しなかった人
ひと

と比
くら

べて感染
かんせん

す

るリスクが４倍
ばい

近
ちか

くあったとのことです。

食
た

べたり飲
の

んだりするとき以外
い が い

はマスク

をする「マスク会 食
かいしょく

」をしていた人
ひと

は、

会 食
かいしょく

しなかった人
ひと

と同
おな

じくらいの予防
よ ぼ う

効果
こ う か

がありました。 

 

 

 

マスクの素材
そ ざ い

についても、 従 来
じゅうらい

から

指摘
し て き

されている通
とお

り、不織
ふしょく

布
ふ

マスクの効果
こ う か

が 最
もっと

も高
たか

く、ウレタンマスク・布
ぬの

マスクな

どはリスクが 1.8倍
ばい

でした。また、会 食
かいしょく

の

人数
にんずう

は５人
にん

以上
いじょう

ではリスクが 2.16倍
ばい

、滞在
たいざい

時間
じ か ん

が２時間
じ か ん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は 1.87倍
ばい

、飲酒
いんしゅ

し

た場合
ば あ い

は 2.18倍
ばい

と、それぞれ影 響
えいきょう

がある

ことがわかりました。したがって昼間
ひ る ま

に、

少 人 数
しょうにんずう

で、短時間
た ん じ か ん

マスク 会 食
かいしょく

をするな

ら、大
おお

きなリスクにはならないという

可能性
か の う せ い

が示
しめ

されています。過度
か ど

に神経質
しんけいしつ

に

なる必要
ひつよう

は無
な

いようです。マスク会 食
かいしょく

は

面倒
めんどう

ですが、めんどうくさがらずにやれば

効果
こ う か

があるのですね！ 

現在
げんざい

、ワクチン先進国
せんしんこく

であるシンガポー

ルや英国
えいこく

で感染者
かんせんしゃ

が 急 増
きゅうぞう

しています。

死者
し し ゃ

数
すう

は急 増
きゅうぞう

していないため、以前
い ぜ ん

のよ

うな厳
きび

しい対策
たいさく

はまだ取
と

られていません

が、今後
こ ん ご

どのようになっていくかはわかり

ません。油断
ゆ だ ん

することなく、対策
たいさく

を続
つづ

けま
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При подготовке данного материала 

мы обращались: к сайту Министерства 
здравоохранения, труда и 
благосостояния «О новой 
коронавирусной инфекции», сайту 
«Личные новости yahoo!» (статьи врача-
инфекциониста Сатоси Куцуны), 
«Порталу информации в области 
здравоохранения и лечения новой 
коронавирусной инфекции» 
Департамента социального обеспечения 
и здравоохранения Токио, специальному 
сайту Эн-эйч-кей о новой 
коронавирусной инфекции, 
тематическим статьям о новой 
коронавирусной инфекции в газете 
«Асахи симбун» 

しょう。 

 

本原稿
ほんげんこう

の執筆
しっぴつ

に際
さい

し、以下
い か

のサイトを

参考
さんこう

にしました：厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

「新型
しんがた

コロナ

ウイルス感 染 症
かんせんしょう

について」、yahoo
ヤ フ ー

！個人
こ じ ん

ニ ュ ー ス （ 感 染 症
かんせんしょう

専門医
せ ん も ん い

：忽那
く つ な

賢
さと

志
し

の

記事
き じ

）、東京都
とうきょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

「新型
しんがた

コロナ保健
ほ け ん

医療
いりょう

情 報
じょうほう

ポータル」、NHK：新型
しんがた

コロナ

特設
とくせつ

サイト、朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

：新型
しんがた

コロナ特 集
とくしゅう

記事
き じ

 

 

 

 


