
Порядок консультирования и обращений за медицинской 

помощью в связи с распространением новой формы коронавируса 

 

1. Что нужно делать, прежде чем обратиться к врачу? 

Если у вас температура или наблюдаются другие симптомы простуды 

 

▪Воздержитесь от посещения школы или работы. 

▪Ежедневно измеряйте температуру и ведите записи.  

 

2. Если у вас наблюдаются следующие симптомы, звоните в Центр 

вернувшихся из-за рубежа и контактировавших с ними. 
 

▪Симптомы простуды и/или температура выше 37.5 на протяжении более 4 дней. 

▪Чувствуется общая слабость и/или затруднение дыхания 

  

Людям, склонным к сильному ухудшению самочувствия, рекомендуется 

обращаться за консультацией как можно скорее. 

Пожилым людям, а также страдающим хроническими болезнями, такими как 

диабет, хронические заболевания органов дыхания, проходящим терапию 

гемодиализом и беременным женщинам рекомендуют обращаться по телефону за 

консультацией, если слабость, температура и т. п. симптомы длятся на 

протяжении двух 2 дней. 

※Что касается детей, случай сильного ухудшения пока не наблюдается. 

※В данный момент горазда больше наблюдается случаев других вирусных 

заболеваний. Если у вас подозрение на инфекцию вирусом гриппа, обращайтесь к 

своему врачу. 

3. В случае подозреваемой инфекции вам посоветуют специализированное 

медицинское учреждение. 
 

▪Посетите в медицинское учреждение, которое вам посоветовали. Посетить 

несколько учреждений одновременно – не рекомендуют. 

  

▪Наденьте медицинскую маску и держите руки в чистоте. Если у вас нет маски, 

прикрывайте рот салфеткой или рукавом при кашле и чихании.  


