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Этот материал с информацией о 
новом коронавирусе я пишу, желая, 
чтобы он стал последним. На Японию в 
конце 2022 года обрушилась восьмая 
волна эпидемии (по состоянию на январь 
2023 года). В предыдущей статье — про 
то, как пережила новую коронавирусную 
инфекцию моя семья, которая живёт в 
префектуре Токио, — я рассказала о том, 
что заразился мой муж. Позже, во время 
седьмой волны, заразился и наш 
младший сын. Спрашивается: «Сколько 
же ещё нам вести эту борьбу с 
коронавирусом?» Наверное, и у вас такие 
же чувства. В этой статье я хотела бы 
коснуться нескольких из этих 
непонятных моментов и дать о них 
информацию. 

① А маску сколько нужно 
будет носить? 

Правительство высказало мнение: 
если не разговаривать в условиях, когда 
есть возможность соблюдать дистанцию 
не менее двух метров, то ни в 
помещении, ни на открытом воздухе 
маски носить не обязательно. Но и сейчас 
большинство людей их носит. С другой 
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стороны, в заведениях общепита 
сложилась противоречивая ситуация: 
люди снимают маски и ведут обычный 
разговор на близком расстоянии — 
можно подумать, что быть в маске или 
нет, практически оставлено на личное 
усмотрение. 

Раньше говорилось: «Эффект от 
маски в том, что не заражаются 
окружающие», но «эффекта защиты от 
заражения самому» она не даёт. Однако 
по мере распространения новой 
коронавирусной инфекции выяснилось, 
что от воздушно-капельного заражения 
крупными частицами она всё же 
предохраняет, и теперь говорят, что 
маска имеет определённый защитный 
эффект. Исходя из этой информации, по-
видимому, решение о том, как 
действовать, каждому остаётся 
принимать самостоятельно. 

② А что с вакцинацией? 
Интервал между 

прививками сократили с 
пяти месяцев до трёх. 
Стало вменяться в «обязанность 
прилагать все усилия» для вакцинации 
также и детей в возрасте от шести 
месяцев до четырёх лет. 

Возникает вопрос: если так, то что, 
теперь уже нужно будет без конца 
прививаться? Такая ситуация 
сказывается и на охвате вакцинацией: 
этот показатель для всего населения 
постепенно снижается от первой 
прививки (81,4 %) ко второй (80,4 %) и 
третьей (65,8 %), а для четвёртой, как 
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видно, всё ещё составляет около 30 %. 
Четвёртую Минздравтруд изначально 
предназначал для людей в возрасте 60 лет 
и старше, а также для людей с фоновыми 
заболеваниями и людей с ожирением в 
возрасте 18 лет и старше, теперь же 
прививка вакциной против штамма 
«омикрон» делается всем людям в 
возрасте 12 лет и старше дважды 
привитым прежними вакцинами не 
менее (чем через пять месяцев после 
предыдущей прививки). 

Профилактический эффект от 
вакцины со временем снижается, 
поэтому заражаются и после прививки. А 
вот эффект профилактики от тяжёлой 
формы заболевания, как говорят, 
сохраняется сравнительно долго, 
поэтому, наверное, необходимо, чтобы 
решение и о том, прививаться или нет, 
каждый всё-таки принимал 
самостоятельно. 

Вакцинироваться 
могут и те, кто уже 
заражался новым 
коронавирусом, так как 
имеются сообщения, что 
даже если человек уже 
заражался вирусом, он 
может заразиться повторно, и что 
уровень антител к новому коронавирусу 
в крови выше не после естественного 
инфицирования, а после вакцинации. 

③ Что если я подумал: «А может, у меня 
коронавирус?»  

До седьмой волны включительно о 
заболевании требовалось сообщать в 
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ど
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медицинское заведение. Когда заболел 
наш младший сын, сколько я ни звонила, 
я не дозвонилась ни до медицинского 
заведения, ни до телефонной 
консультации, и сообщить о 
случившемся мне стоило немалого 
труда. Но позже политика поменялась, в 
частности и потому, что штамм 
«омикрон» у большинства вызывает 
относительно лёкгую форму заболевания 
(всё новые результаты исследований 
говорят о том, что у большинства он 
вызывает воспаление только верхних 
дыхательных путей — в отличие от 
других штаммов, которые поражают и 
лёгкие, вызывая тяжёлую пневмонию), и 
что реагирование на каждый случай 
заражения угрожает состоянию 
медицинской системы. По-видимому, и в 
дальнейшем тем, у кого риск тяжело 
заболеть невысок, будет 
рекомендоваться лечение на дому, а 
медицинская система будет уделять 
приоритетное внимание реагированию 
на случаи с высоким риском тяжёлой 
формы заболевания. 

Если в качестве меры самозащиты 
дома припасён набор для определения 
наличия антител, то можно не 
беспокоиться — когда возникнет 
подозрение, можно будет сделать тест. 
Важно, однако, иметь в виду следующее: 
запастись набором с этой целью можно 
при условии, что положительный 
результат вы будете считать практически 
достоверным, но отрицательный считать 

たら 
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療
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достоверным нельзя. Наверное, лучше 
сдать ПЦР-тест. 

④ А что восьмая волна? А как же грипп? 
Прогнозируя пик восьмой волны на 

январь — февраль 2023 года, 
специалисты забили в набат. В Европе, 
притом что там высок охват 
вакцинацией, а доля переболевших 
намного больше, чем в Японии, 
коронавирусная инфекция, вроде бы, 
продолжает распространяться, а число 
госпитализированных увеличивается. 
Растёт число инфицированных и в 
Японии. В качестве причин этого — 
помимо того что зимой низкая 
температура и легко заразиться — можно 
привести ослабление мер пограничного 
контроля и предстоящее значительное 
увеличение передвижения людей по 
Японии в результате таких мер, как 
поддержка туризма. Есть к тому же 
опасения новой вспышки эпидемии из-за 
штамма «омикрон» BA.5, но и появление 
новых штаммов не исключено. 

Каждый год обращают внимание 
также на эпидемию гриппа, но поскольку 
последние два года её не было, и 
иммунитет к нему остался у немногих, то 
говорят, что в этом году она ещё более 
вероятна. 

Как бы то ни было, необходимые 
меры всё те же. 
▼ Дезинфицировать 

руки. 

④第
だい

８
はち

波
は

はどうなる？イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

は？ 

 専
せん

門
もん

家
か

は、第
だい

8
はち

波
は

のピ
ぴ

ー
ー

ク
く

は2023年
ねん

１
いち

月
がつ

から２
に

月
がつ

にかけてだろうと予
よ

測
そく

し

て警
けい

鐘
しょう

を鳴
な

らしています。ヨ
よ

ー
ー

ロ
ろ

ッ
っ

パ
ぱ

では、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

率
りつ

が高
たか

く、自
し

然
ぜん

感
かん

染
せん

した人
ひと

の割
わり

合
あい

も日
に

本
ほん

よりはるかに

多
おお

いのに、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

の感
かん

染
せん

が拡 大
かくだい

してお

り、 入
にゅう

院
いん

者
しゃ

数
すう

も増
ふ

えているようです。

日
に

本
ほん

でも感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

は増
ふ

えています。そ

の要
よう

因
いん

として、気
き

温
おん

が低
ひく

く感
かん

染
せん

しやす

い冬場
ふゆば

であること以外
いがい

にも、水
みず

際
ぎわ

対
たい

策
さく

が

緩
かん

和
わ

されたこと、旅
りょ

行
こう

支
し

援
えん

などの施
し

策
さく

により国
こく

内
ない

の人
ひと

の移
い

動
どう

がこれからかな

り増
ふ

えること等
など

も挙
あ

げられています。オ
お

ミ
み

ク
く

ロ
ろ

ン
ん

株
かぶ

の「 B
びー

A
えー

. 5
ふぁいぶ

」の 流
りゅう

行
こう

が

再
さい

燃
ねん

するという見
み

通
とお

しもありますが、

新
あたら

しい変
へん

異
い

株
かぶ

の 流
りゅう

入
にゅう

もあり得
う

ると

のことです。 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

との同時
どうじ

流
りゅう

行
こう

も毎
まい

年
とし

指
し

摘
てき

されていますが、過
か

去
こ

２年
ねん

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

が 流
りゅう

行
こう

しておらず、免
めん

疫
えき

を持
も

つ

人
ひと

が少
すく

ないため、今年
ことし

はさらにその可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いと言
い

われています。 

とは言
い

え、必
ひつ

要
よう

な対
たい

策
さく

は同
おな

じです。 

 ▼手
しゅ

指
し

の 消
しょう

毒
どく

 

 ▼人
ひと

と近
ちか

い距
きょ

離
り

で 

会
かい

話
わ

する場
ば

面
めん

ではマ
ま

ス
す

ク
く

を 着
ちゃく

用
よう
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▼ При разговоре с людьми на близком 
расстоянии быть в маске. 

▼ Тщательно проветривать помещение. 
▼ Когда физическое состояние 

отличается от обычного, отдыхать и 
избегать контактов с другими 
людьми. 

Давайте понемногу возвращаться к 
обычной жизни, соблюдая самые 
необходимые соответствующие меры. 

 
При подготовке данного материала 

я обращалась к сайту Министерства 
здравоохранения, труда и 
благосостояния «О новой 
коронавирусной инфекции» и 
специальному сайту Эн-эйч-кей о новой 
коронавирусной инфекции. 
 

▼換
かん

気
き

を徹
てっ

底
てい

 

▼体
たい

調
ちょう

がいつもと違
ちが

うときは 休
きゅう

養
よう

し、他
ほか

の人
ひと

との接
せっ

触
しょく

を避
さ

ける 

 ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

を絞
しぼ

った適
てき

切
せつ

な対
たい

策
さく

を 行
おこな

い

ながら、少
すこ

しずつ日
にち

常
じょう

を取
と

り戻
もど

してい

きましょう。 

 

※本
ほん

原
げん

稿
こう

の執
しっ

筆
ぴつ

に際
さい

し、以
い

下
か

の

サイト
さ い と

を参
さん

考
こう

にしました：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

に

ついて」、 N
えぬ

H
えいち

K
けい

：新 型
しんがた

コロナ
こ ろ な

特
とく

設
せつ

サ
さ

イ
い

ト
と

 

 


