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Информация, связанная с новым 
коронавирусом. Часть 3 

Вакцина от коронавируса нового типа 
(далее — «вакцина от коронавируса») 

Эта публикация — уже третья часть 
информации на тему нового коронавируса. Да, 
похоже, он с нами надолго. Из-за обилия 
поступающей информации вы, наверное, 
теряетесь. Поэтому мы и хотели бы, как и раньше 
— в форме ответов на вопросы, поговорить о том, 
что сейчас является главной темой обсуждения, 
— о вакцинах. Единственно, когда вы получите 
этот материал, ситуация с коронавирусной 
инфекцией, возможно, изменится. Просим вас 
принять это во внимание. 

Что такое вакцина от коронавируса? 

В 1 А что это такое — вакцина от коронавируса? 
О 1 Вакцина от коронавируса вводится для 
создания иммунитета к этому вирусу, как в случае 
прививки, например, от гриппа. В Японии стали 
применяться вакцины американских компаний 
«Пфайзер» и «Модерна», а также британской 
компании «Астразенека». Прививка этими 
вакцинами проводится дважды. Они относятся к 
типу вакцин, которые доставляют в организм 
генетическую информацию о белках из состава 
вируса и введение которых почти никогда не 
вызывает заболевания коронавирусной 
инфекцией. Эффективность вакцины «Пфайзер» 
очень высока — 95 % после двух прививок, и, как 
говорят, риск заболевания у привитых ею 
снижается в 20 раз по сравнению с непривитыми. 
А у вакцин от гриппа эффективность составляет 
около 60 %, поэтому можно сказать, что у этой 
вакцины эффективность довольно высока. 
Вакцины от коронавируса разрабатывают и 
японские фармацевтические компании, но чтобы 
начать их практическое применение, по-
видимому, потребуется некоторое время. 
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Действие вакцины 

В 2-1 Каково конкретное 
действие вакцины?  
О 2-1 Данных за длительный период ещё нет, а 
пока результаты клинических испытаний 
показали следующее. 

Вакцина: ① предотвращает заболевание; 
②  действует полгода со времени второй 
прививки (с эффективностью 91,3 %); 
③  воздействует и на мутантные штаммы: 
альфа, бета, гамма, дельта. Информацию о 
длительности действия вакцин надо 
подождать, и пока неизвестно, в частности, 
насколько эффективными они будут в 
отношении новых мутантных штаммов, но 
уже выяснилось, что вакцинация не только 
предотвращает заболевание, но и снижает 
вероятность заражения привитым человеком 
окружающих. 

В 2-2 Верно ли, что если привился, то больше 
новым коронавирусом не заболеешь? 
О 2-2 Даже после вакцинации вероятность 
развития новой коронавирусной инфекции не 
равна нулю. Для образования в организме антител 
после прививки требуется одна-две недели, и в 
этот вот период бывают случаи заболевания. 
Известно также, что в редких случаях некоторые 
из вакцинированных людей действительно 
заболевают новым коронавирусом. Впрочем, в 
США из 77 миллионов вакцинированных 
заболели 5800 человек (0,008 %), так что 
показатель этот очень низкий. Сообщается и о 
том, что даже если привитый заболел, он слабо 

заражает других, потому что количество вируса в 
его организме невелико. 
 
В 2-3 Если вакцина получит широкое 
распространение, можно ли будет вернуться к 
прежней жизни? 
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О 2-3 Предположим, что иммунизация наберёт 
ход. Однако, как мы уже сказали, привитые, хотя 
и редко, но заболевают; да и вакцинируются не 
все, а непривитых необходимо защищать от 
инфекции. Кроме того, ещё есть мутантные 
штаммы, а, например, эффективность вакцин в их 
отношении по большей части не выяснена, 
поэтому некоторое время нужно будет по-
прежнему носить маски и избегать тесных 
контактов. Говорят, что до превращения 
коронавируса в инфекцию типа сезонного гриппа 
пройдет два-три года, поэтому лучше исходить из 
того, что ещё какое-то время к прежней жизни 
будет не вернуться. 

Безопасность 

В 3-1 Какие побочные реакции даёт вакцина? 
О 3-1 К настоящему времени стало известно о 
побочных реакциях, перечисленных ниже. 
Вакцины от коронавируса дают побочные 
реакции, по-видимому, чаще, чем вакцины от 
гриппа. 
50 % и более — боль в месте прививки, усталость, 

головная боль. 
10 — 50 % — мышечная боль, озноб, боль в 

суставах, диарея, жар, 
припухлость в месте прививки. 

1 — 10 % — тошнота, рвота. 

В течение одного-двух дней после второй 
прививки не менее чем у 30 % привитых 
наблюдался жар и другие болезненные 
ощущения во всём теле. Чем он вызван — 
вакциной или коронавирусом, определяют по 
наличию или отсутствию других симптомов 
(кашля, боли в горле, одышки, потери вкуса, 
обоняния и т. д.). Можно также принимать 
имеющиеся в продаже жаропонижающие 
болеутоляющие средства, но если эти симптомы 
долго не проходят, обязательно обратитесь к 
врачу. С возрастом жар встречается реже. 
Известны и случаи, когда в момент инъекции в 
мозгу из-за стресса сокращается кровоток, у 
человека начинается головокружение, какое 
может случаться при вставании, и он падает на 
пол. Те, кому бывало плохо при взятии крови, 
перед прививкой должны об этом предупредить. 
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ねんれい

が高
たか

くなるほど発
はつ

熱
ねつ

の頻
ひん

度
ど

は低
ひく

くなるようです。また、 注
ちゅう

射
しゃ

時
じ

のス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

で脳
のう

の血
けつ

流
りゅう

が減
げん

少
しょう

し、立
た

ち眩
くら

みのよう

になり、床
ゆか

に倒
たお

れてしまう例
れい

もあるとのことです。

過
か

去
こ

に採
さい

血
けつ

で気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったことがある人
ひと

は、 注
ちゅう

射
しゃ

を受
う

ける際
さい

にはそのことを伝
つた

える必
ひつ

要
よう

があります。 
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Сообщалось, хотя вероятность этого 
довольно низка, и о случаях анафилаксии — 
острой аллергической реакции (с такими 
симптомами, как крапивница, боль в животе и 
рвота, удушье, падение кровяного давления, 
снижение уровня сознания). Впрочем, заявляют, 
что в пунктах вакцинации предусмотрены 
препараты, подавляющие развитие таких 
симптомов, и благодаря принятию после этого 
надлежащих мер состояние у всех приходило в 
норму. Тем, у кого аллергия на продукты, 
лекарства, у кого случался анафилактический 
шок, рекомендуется указать это в анкете и 
подольше побыть после прививки в пункте 
вакцинации. 

 
В 3-2 Безопасна ли вакцина от коронавируса? 
О 3-2 Стопроцентно безопасных вакцин не 
существует. Решение важно принимать, 
сопоставив риск тяжёлого течения болезни с 
плюсами и минусами вакцинации. Новую 
коронавирусную инфекцию тяжелее переносят 
пожилые люди и люди с хроническими 
заболеваниями. Говорят, что тем, например, кто 
страдает такими из них, как перечисленные ниже, 
желательно поскорее привиться; но в некоторых 
случаях к вакцинации надо подходить осторожно, 
поэтому если у вас есть свой врач, сначала 
обязательно у него проконсультируйтесь. 

Высокий риск тяжёлого течения болезни 
независимо от возраста создают: рак, 
хронические болезни почек, болезни легких, 
иммунодефицит, ожирение, сердечная 
недостаточность, болезни сердца, сахарный 
диабет. 

Опасность повышения риска тяжёлого 
течения болезни создают: астма, 
целеброваскулярная болезнь, гипертония, 
трансплантация стволовых клеток крови, 
трансплантация костного мозга, ВИЧ, болезни 
печени, беременность, курение. 

かなり低
ひく

い確
かく

率
りつ

ですが、「ア
あ

ナ
な

フ
ふ

ィ
ぃ

ラ
ら

キ
き

シ
し

ー
ー

」と

いう 急
きゅう

性
せい

のア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

反
はん

応
のう

（蕁
じん

麻
ま

疹
しん

、腹
ふく

痛
つう

嘔
おう

吐
と

、息
いき

苦
ぐる

しさ、血
けつ

圧
あつ

低
てい

下
か

、意
い

識
しき

レベル
れ べ る

の低下
ていか

等
とう

）

も報
ほう

告
こく

されています。ただ、接
せっ

種
しゅ

会
かい

場
じょう

には 症
しょう

状
じょう

を抑
おさ

える 薬
くすり

が用
よう

意
い

してあるので、その後
ご

の

適切
てきせつ

な対応
たいおう

でいずれも回復
かいふく

したとのことです。

元
もと

々
もと

食
しょく

品
ひん

や薬
やく

剤
ざい

にアレルギー
あ れ る ぎ ー

のある人
ひと

や、ア
あ

ナ
な

フ
ふ

ィ
ぃ

ラ
ら

キ
き

シ
し

ー
ー

の既
き

往
おう

症
しょう

のある人
ひと

は、予
よ

診
しん

票
ひょう

にそのことを記
き

入
にゅう

し、また接
せっ

種
しゅ

後
ご

は長
なが

めに接
せっ

種
しゅ

会 場
かいじょう

に待
たい

機
き

することが勧
すす

められています。 

Ｑ３-２ 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

は安全
あんぜん

なのですか？ 

Ａ３-２ 100 ％
ぱーせんと

安
あん

全
ぜん

なワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

は存在
そんざい

しませ

ん。自
じ

身
しん

の抱
かか

える 重
じゅう

症
しょう

化
か

リ
り

ス
す

ク
く

とワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を

打
う

つメ
め

リ
り

ッ
っ

ト
と

・デメリット
で め り っ と

を比
くら

べ合
あ

わせて、判
はん

断
だん

することが 重
じゅう

要
よう

です。新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

で重 症 化
じゅうしょうか

しやすいのは高
こう

齢
れい

者
しゃ

と持
じ

病
びょう

のある人
ひと

です。以下
い か

のような持
じ

病
びょう

等
とう

のある人
ひと

は、

早
はや

めにワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けることが望
のぞ

ましいと

言
い

われています。ただ、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

に際
さい

して 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

もあるので、かかりつけ医
い

のいる

人
ひと

は 必
かなら

ず相
そう

談
だん

してからにしましょう。 

年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく 重 症
じゅうしょう

化
か

リスク
り す く

が高
たか

い：癌
がん

、

慢
まん

性
せい

腎
じん

臓
ぞう

病
びょう

、肺
はい

疾
しっ

患
かん

、免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

、肥
ひ

満
まん

、

心
しん

不
ふ

全
ぜん

、心
しん

疾
しっ

患
かん

、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

 

重 症
じゅうしょう

化
か

リスク
り す く

が高
たか

まる可能
かのう

性
せい

がある：喘
ぜん

息
そく

、

脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

、血
けつ

液
えき

移
い

植
しょく

・骨
こつ

髄
ずい

移
い

植
しょく

、 H
えいち

I
あい

V
ぶい

、肝
かん

疾
しっ

患
かん

、妊
にん

娠
しん

、喫
きつ

煙
えん

 

【接種
せっしゅ

の流
なが

れ】 

Q４-１ どういう手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

で、どのような流
なが

れで接
せっ

種
しゅ

が実
じっ

施
し

されるのですか？ 

A４-１ 日本
にほん

では2021年
ねん

2月
がつ

からまず医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

へ、4月
がつ

からは高
こう

齢
れい

者
しゃ

へと 順
じゅん

に接
せっ

種
しゅ

が進
すす

め

られました。一般的
いっぱんてき

な流
なが

れは以
い

下
か

の通
とお

りですが、

自
じ

治
ち

体
たい

によって異
こと

なるので、 H
ほーむ

P
ぺーじ

や区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

の広
こう

報
ほう

などをよく確認
かくにん

してください。 
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Порядок вакцинации 

В 4-1 Что нужно выполнить для вакцинации, и 
как она проходит? 
О 4-1 В феврале 2021 года в Японии началась 
иммунизация: сначала стали вакцинировать 
медицинских работников, а с апреля — пожилых 
людей. Обычный порядок вакцинации описан 
ниже, но в том или ином муниципалитете он 
может отличаться. Внимательно проверьте его по 
информации на сайтах, в информационных 
вестниках муниципалитета, других источниках. 

① Из муниципалитета присылают талон на 
вакцинацию, анкету перед вакцинацией и 
извещение; платить ни за что не надо, талон 
действителен в течение периода вакцинации (с 17 
февраля 2021 года до конца февраля 2022 года). 

② Самостоятельно найдите пункт 
вакцинации и запишитесь по телефону или 
интернету; подробности зависят от 
муниципалитета. 

③ Первая прививка: при себе имейте талон 
на вакцинацию, анкету перед вакцинацией 
(заполненную) и удостоверение личности 
(оригинал, например, полиса медицинского 
страхования, водительского удостоверения, 
свидетельства о получении социальной помощи, 
удостоверения личности для выплаты пособий и 
т. д.). Вакцина не выбирается. Будьте в одежде, 
позволяющей легко оголить плечо, поскольку 
внутримышечная инъекция вводится через плечо. 
Если у вас случались конвульсии, если у вас 
аллергия, укажите это в анкете и подробно 
расскажите врачу. 

④ После прививки: 15 — 30 минут побудьте 
в пункте вакцинации и, если всё в порядке, 
отправляйтесь домой. От сильной физической 
нагрузки в день прививки воздержитесь. 
Принимать ванну в день прививки можно. Место 
инъекции не трите. 

⑤ Запишитесь на вторую прививку 
(некоторые муниципалитеты записывают на 
вторую прививку одновременно с первой): как 
правило, её проводят в том же учреждении, она 
должна выполняться той же вакциной через три-
четыре, самое позднее — через шесть недель 
после первой. 

 

①接
せっ

種
しゅ

券
けん

（ク
く

ー
ー

ポ
ぽ

ン
ん

券
けん

）と予
よ

診
しん

票
ひょう

とお知
し

らせ

が区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

から届
とど

く：費
ひ

用
よう

は全
すべ

て無
む

料
りょう

/ク
く

ー
ー

ポ
ぽ

ン
ん

券
けん

は接
せっ

種
しゅ

期
き

間
かん

中
ちゅう

（2021年
ねん

２月
がつ

17日
にち

～

2022年
ねん

２月
がつ

末
まつ

）有
ゆう

効
こう

 

②接
せっ

種
しゅ

場
ば

所
しょ

を自
じ

分
ぶん

で探
さが

して、電
でん

話
わ

やイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

で予
よ

約
やく

：自
じ

治
ち

体
たい

によって 詳
しょう

細
さい

は異
こと

なる 

③１回
かい

目
め

の接
せっ

種
しゅ

：持
じ

参
さん

するのは接
せっ

種
しゅ

券
けん

と予
よ

診
しん

票
ひょう

（記
き

入
にゅう

しておく）と本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

（健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

証
しょう

明
めい

書
しょ

、支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

証
しょう

等
とう

の原
げん

本
ぽん

）/ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

(の会
かい

社
しゃ

)は選
えら

べない/筋
きん

肉
にく

注
ちゅう

射
しゃ

を 上
じょう

腕
わん

の上
うえ

の方
ほう

に打
う

つので、肩
かた

を出
だ

しやすい

服
ふく

装
そう

で/過去
か こ

に痙攣
けいれん

をおこしたことがある人
ひと

・ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

を持
も

つ人
ひと

は予
よ

診
しん

票
ひょう

に記入して医
い

師
し

に詳
くわ

しく伝
つた

える 

④接
せっ

種
しゅ

後
ご

：15～30分
ぷん

会
かい

場
じょう

で待
たい

機
き

して、問
もん

題
だい

が無
な

ければ帰
き

宅
たく

/当
とう

日
じつ

の激
はげ

しい運
うん

動
どう

は控
ひか

える/

当
とう

日
じつ

の 入
にゅう

浴
よく

は問
もん

題
だい

ない/ 注
ちゅう

射
しゃ

した部
ぶ

分
ぶん

はこ

すらない 

⑤２回
かい

目
め

の接
せっ

種
しゅ

を予
よ

約
やく

（１回
かい

目
め

と同
どう

時
じ

に２回
かい

目
め

を予
よ

約
やく

する自
じ

治
ち

体
たい

もある）：接
せっ

種
しゅ

は原
げん

則
そく

として

同
おな

じ施
し

設
せつ

で、１回
かい

目
め

から３、４ 週
しゅう

間
かん

後
ご

に、遅
おそ

く

とも６ 週
しゅう

間
かん

後
ご

までに同
おな

じワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

する

ことが必要
ひつよう

 

 

 

 

 

 

Q４-２ ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

ができないのはどんな場
ば

合
あい

ですか？ 

A４-２ 37.5 度
ど

以
い

上
じょう

の発
はつ

熱
ねつ

がある、重
おも

い 急
きゅう

性
せい

疾
しっ

患
かん

にかかっている、 重
じゅう

度
ど

のア
あ

ナ
な

フ
ふ

ィ
ぃ

ラ
ら

キ
き

シ
し

ー
ー

の既
き

往
おう

歴
れき

がある場
ば

合
あい

には、接
せっ

種
しゅ

ができません。ま

た他
ほか

のワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

した人は、期
き

間
かん

をあける

必
ひつ

要
よう

があります。 
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В 4-2 В каких случаях вакцинироваться нельзя? 
О 4-2 Вакцинироваться нельзя при температуре 
37,5 и выше, во время тяжёлого острого 
заболевания, при наличии в прошлом тяжёлых 
случаев анафилаксии. А если человек был привит 
другой вакциной, то с этого времени должен 
пройти определённый период. 

Сейчас по всему миру растёт число 
заражений новым штаммом «омикрон», на 
высокую инфицирующую способность которого 
обращают внимание. Давайте же ещё 
доскональнее делать то, что необходимо для 
профилактики инфекционных заболеваний, 
чтобы всё-таки преодолеть этот кризис. 

 
* При подготовке данного материала мы 

обращались к сайту Министерства здра-
воохранения, труда и благосостояния «О новой 
коронавирусной инфекции», и сайту «Личные 
новости yahoo!» (статья врача-инфекциониста 
Сатоси Куцуна).                                              (O) 

現
げん

在
ざい

新たなオミクロン株
かぶ

の感
かん

染
せん

が世
せ

界
かい

的
てき

に

拡大
かくだい

しつつあり、感
かん

染
せん

力
りょく

の強
つよ

さが指
し

摘
てき

されて

います。今
いま

まで以
い

上
じょう

に感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

策
さく

を徹
てっ

底
てい

し、

何
なん

とかこの危
き

機
き

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

※本
ほん

原
げん

稿
こう

の執
しっ

筆
ぴつ

に際
さい

し、以
い

下
か

のサイト
さ い と

を

参考
さんこう

にしました：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

ィ
ぃ

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

について」、yahoo
やふー

！個
こ

人
じん

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

（感
かん

染
せん

症
しょう

専
せん

門
もん

医
い

：忽
くつ

那
な

賢
さと

志
し

の記
き

事
じ

） 

                              (O) 

 

 

  
 


