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Я на реабилитации 

После семидесяти у меня стало быстро 
слабеть здоровье. Появилась гипертония, 
катаракта, остеоартрит. Болят коленные 
суставы, и я постоянно хожу в больницу на 
уколы. А ещё из-за болей в коленях я по 
невнимательности несколько раз падала. 
Однажды упала так сильно, что пришлось 
вызывать скорую и я месяц пролежала в 
больнице. Поставили диагноз перелом 12-
го грудного позвонка. Но и после этого из-
за боли в коленях ноги у меня остались 
слабыми, я часто падала и даже получила 
несколько переломов в пояснице. Поэтому 
мне тяжело было даже 
ходить как обычно в магазин 
и делать работу по дому 

А потом благодаря 
заботам и помощи работника 
и помощника-консультанта 
из муниципалитета мне назначили 
обследование для определения нужды в 
уходе. В результате дали категорию «Уход 
2». В квартире установили поручни. А в 
ванную поставили удобный стул. Дали в 
прокат и ходунки. С ними 
очень удобно, когда гуляешь 
и ходишь в магазин. 
Установили мне и 
регулируемую кровать. Её 
можно поднимать и опускать 
с помощью пульта. Когда 
болит поясница, кровать 
можно поднять у изголовья, это очень 
удобно, чтобы подниматься.  

 
Сейчас я три раза в неделю хожу в 

городской центр реабилитации. Каждый раз 
меня привозят и отвозят на машине. До 
обеда все по очереди ходят в бассейн в 
помещении. Под руководством 
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специального преподавателя сначала в 
бассейне мы делаем разминку, а потом, 
ходя в воде, поднимаем-опускаем ноги. 
Потом ходим то на цыпочках, то на пятках. 
Учимся и танцам в воде. Но даже в воде 
приседать и подпрыгивать я не могу, 
потому что болят суставы. Тогда я берусь за 
поручень и двигаюсь тихонько. 
 

В обед мы едим в большой светлой 
столовой. После обеда у нас группы по 
разнообразным увлечениям, например: хор, 
оригами, раскраска картинок, групповое 
чтение, мацзян, сёги, го, караоке. Четыре 
года назад, когда я впервые туда пришла, я 
ничего не понимала, но в конце концов 
пошла в хоровую группу. Поначалу я 
только слушала, как все поют, но 
понемногу стала вместе со всеми учиться у 
руководителя и теперь могу спеть много 
японских песен. Самая моя любимая — 
«Родные места». 

 
После четырёх лет реабилитации 

состояние у меня стабилизировалось. Вода 
поддерживает тело, и заниматься 
физкультурой в ней легче, чем на земле. 
Когда я встречаюсь со всеми на 
реабилитации, мы здороваемся, немного 
разговариваем, поэтому я научилась 
простому японскому языку. Одной жить 
скучно. А когда три раза в неделю ходишь 
на реабилитацию, интересно. 

(Г-жа NH) 
* Автор говорит, что с начала 

эпидемии нового коронавируса она из 
предосторожности на реабилитацию не 
ходит. 
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