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«Если у вас когнитивное 
расстройство, обильно потребляйте 
воду!» 

В последнее время стало известно, что 
обильное потребление воды у людей 
пожилого и старческого возраста, особенно с 
когнитивными расстройствами, замедляет 
ухудшение болезненного состояния. 
Обильное означает целых 1,5—2 литра в день 
(это не относится к тем, у кого слабое сердце), 
что не просто, но вот чем это обосновывается: 
у пожилых людей вода плохо задерживается в 
организме, и он может легко впасть в 
состояние обезвоживания. А у мозга при 
обезвоживании снижается уровень сознания и 
когнитивные функции (это называется 
«гипогидратация»). Как следствие, 
ухудшается болезненное состояние, что влечёт 
за собой учащение проблемного поведения. 
Если обычный человек, почувствовав жажду, 
пожалуй, сам решит попить, то человек с 
когнитивным расстройством, когда его 
организму будет нужна вода, скорее всего пить 
не станет, потому что с трудом осознаёт 
физиологическую потребность в питье. 

Иначе говоря, когда те, кто ухаживают за 
человеком, обеспечивают надлежащее 
содержание влаги в его организме, тогда чаще 
всего происходит облегчение симптомов 
когнитивного расстройства. Некоторые 
учёные даже ищут причину деменции 
Альцгеймера не в атрофии мозга, а в нехватке 
воды. Разумеется, восполнение дефицита воды 
не восстановит атрофированный мозг и 
переставшие функционировать нейроны, а 
ежедневное обильное её потребление не 
гарантирует тем, у кого нет деменции, и тем, 
кто страдает умеренными когнитивными 
нарушениями (УКН), что она у них не 
появится. Но благодаря обильному 
потреблению воды страдающими деменцией 
велика вероятность профилактики у них 
тяжелой стадии этой болезни. 
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Кстати, у тех, кто ухаживает за 
пожилыми людьми, бывает сопротивление 
тому, чтобы давать им много воды. Это 
потому, что в семьях, ухаживающих за 
стариками, которые по всему дому справляют 
нужду, по ночам страдают недержанием и 
учащённым мочеиспусканием, по нескольку 
раз за ночь встают в туалет, считается: и так-то 
с туалетом тяжело, а если давать больше воды, 
то будет ещё хуже. 

Однако, есть и такие 
отзывы семей, которые стали 
давать много воды: «Раньше он 
писал в мусорное ведро, а 
теперь ходит в туалет», 
«Думали, что она станет 

больше мочиться ночью, но особо не стала». 
Попытка — не пытка, может, стоит 
попробовать?  

Люди с деменцией редко чувствуют 
жажду, поэтому зачастую ни за что не 
соглашаются пить. Говорят, что иногда в таких 
случаях действует совет чужого человека — 
скажем, менеджера по уходу. Так, если дело 
летом, он может, например, посоветовать: «От 
теплового удара рекомендую движение с 
питьём». 

Возможно, вы подумаете, что 1,5 литра 
выпить невозможно, но, по словам некоторых 
учёных, в этом количестве можно учитывать 
любую жидкость кроме алкоголя. Вроде бы, 
можно учитывать и сочные фрукты. 
(«Японская жизнь и японские слова — 5. 
Новый курс. Уход» Японская редакция для 
руководителей) 
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