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Головная вошь, постельный клоп, 
пылевой клещ (клещ домашней 

пыли) 

В этот раз мы хотим вам рассказать: о 
головной вши — от нее в последние годы 
страдают главным образом дети, ведущие 
жизнь в коллективе (в детских садах, 
начальных школах и иных подобных 
заведениях), о постельном клопе — он обитает 
в доме, ведет ночной образ жизни и сосет кровь 
у спящих людей, и о пылевом клеще — он 
чаще других встречается в домах. 

Головная вошь может завестись в любое 
время года. Передача головных вшей 
происходит путем прямого контакта волосами, 
через общие расчески, полотенца, постельное 
белье, головные уборы. Так, у детей передача 
происходит в детском саду во время тихого 
часа, в школе — во время занятий плаванием, 
когда один ученик одалживает другому 
головной убор или полотенце. Головная вошь 
появляется независимо от чистоты головы, 
поэтому нужно следить за тем, чтобы 
неправильное представление («грязнуля», 
«неряха») не обидело ребенка, не привело к 
издевательствам над ним, и реагировать на это, 
имея правильные знания. Головная вошь имеет 
серый цвет и паразитирует на голове человека. 
Взрослая самка откладывает у корней волос 
около 5—6 яиц (гнид) за день. 
Продолжительность жизни взрослой особи — 
около месяца. Головная вошь сосет кровь через 
кожу головы, это место начинает чесаться, а в 
слишком сильно расчесанном месте возникает 
воспаление. Для избавления от головной вши 
нужно удалять гниды на волосах: каждый день 
мыть голову, после мытья расчесывать волосы 
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частым гребнем, а волосы с гнидами 
отстригать. В последнее время в продаже 
появились средства от головных вшей в виде 
шампуней (хотя гниды ими не уничтожаются). 
Наволочки, простыни и одежду перед стиркой 
следует замачивать в воде температурой не 
ниже 60 градусов, а после стирки высушивать 
на солнце. Еще эффективнее проглаживать их 
утюгом. 

Теперь о постельном клопе. Хотя по-
японски его и называют вошью, это щитник из 
подотряда клопов. Период его активности — с 
июня по сентябрь, но в наши дни из-за 
распространения электроприборов и систем 
отопления он увеличился. Личинки и взрослые 
особи питаются кровью человека и животных. 
Взрослые особи живут около года и очень 
жизнеспособны. За свою жизнь самка 
откладывает аж 200—500 яиц, так что 
количество их возрастает мгновенно. 
Постельный клоп любит темные тесные места: 
трещины в стенах и столбах, пазы в мебели и 
нижние поверхности деревянных кроватей. 
Ведет ночной образ жизни и сосет кровь из 
открытых частей тела: запястий, лодыжек, что 
вызывает сильную чесотку. В местах 
скопления постельных клопов в большом 
количестве наблюдаются их кровянистые 
экскременты, поэтому при их уничтожении 
местá, где видны такие следы, нужно обильно 
обрабатывать аэрозолем. 

И наконец о пылевом клеще (клеще 
домашней пыли), который чаще других 
встречается в обычных домах. Он встречается в 
комнатной пыли, а питается перхотью 
человека, грязью на теле, пищевыми отходами. 
Пылевые клещи не кусаются, но их трупы и 
экскременты могут вызывать аллергическое 
воспаление кожи и бронхит. С увеличением 
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膚
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количества клещей пылевых увеличивается 
количество и питающихся ими клещей из 
семейства хейлетидов, которые кусаются. 
Помимо пыли пылевой клещ обитает в мебели 
и коврах. Для избавления от него необходимо, 
как минимум, тщательно пылесосить, 
периодически просушивать белье на солнце и 
поддерживать в доме чистоту. 
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生
せい

息
そく

場
ば

所
しょ

は塵
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