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Пищевые отравления 

Основными возбудителями пищевых 
отравлений являются бактерии и вирусы. 

Отравления бактериального 
происхождения часто происходят летом (в 
июне — августе). Большинство бактерий 
быстрее всего размножаются при температуре 
близкой к температуре человеческого тела. К 
тому же они любят влажность, поэтому в сезон 
сливовых дождей число отравлений 
бактериального происхождения возрастает. В 
случае большинства типичных бактерий — 
энтерогеморрагических кишечных палочек 
(O157, O111 и др.) заражение происходит от 
помета крупного рогатого скота, овец, свиней и 
другого домашнего скота через воду и пищу. 
Заразиться можно и от зараженного человека. 
Бактерии погибают в результате тепловой 
обработки при 75° не менее 1 минуты. Следует 
избегать есть сырые мясо и внутренние органы, 
такие как печень, а при приготовлении котлет и 
других блюд из мясного фарша — хорошо его 
прогревать до самого центра. Инкубационный 
период (отрезок времени от заражения до 
проявления симптомов болезни) при таком 
отравлении составляет в среднем 3—5 дней. 
Его основные симптомы: рвота, понос, 
температура и другие, повторяющийся 
водянистый понос при сильных болях в животе 
с последующим кровянистым стулом. У 
заразившихся бывает осложнение в виде 
гемолитико-уремического синдрома, который 
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может привести даже к смерти. Для лечения 
вводят антибиотик, чтобы не допустить 
увеличения количества бактерий, и ставят 
капельницу, чтобы предотвратить 
обезвоживание. 

Отравления вирусного происхождения 
часто бывают зимой (в ноябре — марте). 
Типичным их возбудителем является 
норовирус. В большинстве случаев заражение 
происходит от продуктов и посуды, с 
которыми контактировал зараженный во время 
приготовления пищи, а еще — от зараженных 
норовирусом двустворчатых моллюсков 
(главным образом устриц) и других продуктов. 
Считается, что при тепловой обработке 
двустворчатых моллюсков их центральную 
часть требуется прогревать при температуре 
85—90° не менее 90 секунд. Заражение может 
произойти при прикосновении к калу или 
рвотной массе зараженного. Важно 
немедленно надлежащим образом их убирать. 
Инкубационный период при таком отравлении 
составляет 1—2 дня. Его основные симптомы: 
тошнота, рвота, понос, боли в животе и другие, 
причем характерно то, что появляются они 
внезапно и являются острыми. Эффективных 
антивирусных препаратов от норовируса нет, а 
лечение ограничивается такой 
симптоматической терапией, как переливание 
крови. 

И в том, и в другом случае надо иметь 
ввиду, что прием средства от поноса может 
задержать токсины и вирусы в кишечнике и 
замедлить выздоровление. Для профилактики 
отравлений надо подвергать продукты 
тепловой обработке, мыть руки и соблюдать 
гигиену при приготовлении еды. 

Отравления кроме того вызываются 
природными ядами (содержащимися помимо 
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прочего в ядовитых грибах и фугу), 
анизакидами и другими паразитами и т. д. 
Такие отравления возможны на протяжении 
всего года. Давайте же прилагать усилия для 
профилактики пищевых отравлений: в 
частности, надо взять за привычку мыть руки 
после возвращения домой и перед едой. 
 
 
 

 


