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БАДы и лекарства 

◆Что такое «БАДы» 

С наступлением преклонного возраста 

человек начинает чаще болеть, и, надо полагать, 

многие даже постоянно пьют лекарства. А кто-то, 

возможно, употребляет еще и БАДы (сокращение 

от «биологически активные добавки») или 

здоровые продукты. Итак, знаете ли вы, чем 

принципиально отличаются лекарства от БАДов и 

здоровых продуктов? 

Сначала о разнице между БАДами и 

здоровыми продуктами. Собственно говоря, 

добавками называются продукты, дополняющие 

организм питательными веществами, которых при 

ежедневном питании в нём часто не хватает. 

Здоровые продукты, как следует из их названия, 

способствуют поддержанию и укреплению 

здоровья. Но четкие определения для 

разграничения БАДов и здоровых продуктов 

отсутствуют. Поэтому здесь мы будем употреблять 

выражение «БАДы и здоровые продукты». Они в 

концентрированной форме содержат природные 

компоненты, изначально содержащиеся в 

организме человека, и предназначены для 

повышения самооздоравливающей способности 

организма, которое имеет профилактический 

эффект, так что превозносить их эффективность в 

плане лечения и устранения симптомов болезней, в 

принципе, нельзя. Поэтому заявления о лечебном 

эффекте таких средств — это в большинстве 

случаев преувеличенная реклама, и здесь надо быть 

осторожным. Впрочем, есть и такие БАДы и 

здоровые продукты, как глюкозамин (его много 

содержится в хрящах суставов), эффективность 

которого в плане ослабления появляющейся с 

годами боли в суставах признается и врачами. 

К тому же, несмотря на то, что БАДы и 

здоровые продукты — это продукты пищевые, при 

избыточном их употреблении, оправдываемом их 

пользой для организма, компоненты, которые в них 

содержатся в концентрированном виде, могут 
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вызывать побочные эффекты, и это тоже требует 

осторожности. 

В противоположность БАДам и здоровым 

продуктам лекарства, или медикаменты, имеют 

целью диагностику, лечение и профилактику 

заболеваний, а их наименования и составы, 

показания и побочные эффекты, способы 

употребления и дозировка, качество, 

эффективность и безопасность требуют признания 

на государственном уровне. При этом лекарства 

содержат не только натуральные компоненты, 

имеющиеся в организме изначально, но и многие 

другие, так что надо помнить о возможных 

побочных эффектах. 

◆Помнить о сочетаемости! 

Бывает, что одновременное употребление 

нескольких лекарств вызывает в организме 

опасную реакцию (это называется плохой сочетае-

мостью), поэтому, как известно, требуется 

тщательный контроль за видами употребляемых 

лекарств и их дозировкой. Кстати, а знаете ли вы, 

что существует такая сочетаемость и у БАДов, и у 

здоровых продуктов, а также сочетаемость БАДов 

и лекарств. Вот пример для БАДов: говорят, что 

одновременный прием кальция и железа ухудшает 

усвоение питательных веществ. БАД и лекарство: 

одновременный прием экстракта листьев гинкго, 

который, как говорят, эффективен для 

профилактики старения мозга, и 

противосвертывающего средства создает риск 

повышенной тенденции к кровотечению, 

поскольку этот экстракт действует как антиагрегант 

и усиливает риск побочного антитромбоцитарного 

эффекта. Принцип — БАДы и лекарства 

одновременно не принимать. А если уж очень 

хочется — проконсультироваться у врача или 

фармацевта. Имейте в виду, что также плохо 

сочетаются некоторые средства китайской 

традиционной медицины с лекарствами западной 

медицины. Информацию о БАДах и здоровых 

продуктах можно посмотреть и на сайте 

Министерства здравоохранения, труда и 

благосостояния: 
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Хотелось бы, чтобы эти знания дали вам 
возможность для эффективного использования 
БАДов. 
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https://hfnet.nih.go.jp/usr/kiso/pamphlet/ippann.pdf 


