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Во время стихийных бедствий 

постоянно говорят о воде 

В апреле 2016 года опять произошло 

крупное землетрясение — в префектуре 

Кумамото. Думается, что в новостях по 

телевизору, в газетах многие из вас видели эти 

кадры и фотографии: замок Кумамото с его 

рассыпанной черепицей и осыпавшейся стеной, 

оползни и обнажившиеся склоны гор, будто 

раздавленные дома… Но самое большое 

впечатление произвели кадры с просьбой о 

помощи. Она была обращена к пилотам 

летящих вертолетов, а написана стульями, 

расставленными на дворе одной из средних 

школ, которая стала пунктом эвакуации. 

Стульями были написаны слова: бумага, хлеб, 

вода, SOS. За ночь в школе нашли убежище 400 

человек, поэтому здесь перестало хватать 

предметов первой необходимости. 

Читая воспоминания, которыми делились 

те, кто пережил Великое землетрясение в 

районе Хансин, Великое восточнояпонское 

землетрясение, мы видим, что больше всего им 

не хватало воды. Кто-то избежал жизни в 

пунктах эвакуации и смог остаться дома, хотя и 

у них водоснабжения не было от нескольких до 

20 дней, а бывало, и до полутора месяцев. Воду 

развозили автоцистерны, но и на нее были 

ограничения, за ней приходилось выстаивать 

многочасовые очереди, а когда ее удавалось 

получить, стоило большого труда перенести 

такую тяжесть, подняться и спуститься с ней по 

лестнице. 

Итак, каким вообще количеством воды 

лучше запасаться? 

 Питьевая вода 

Взрослый должен обеспечить себя водой 

на три дня, а по возможности — на неделю из 

минимального расчета 3 л на человека в день. 

Объём в 3 л рассчитан исходя из того, что за день 

2.5 л жидкости из организма выводится и, как 

пишут, является минимально необходимым, 

учитывающим также и то, что в повседневной 

жизни некоторое количество жидкости мы 

получаем с пищей. Во время стихийных 

бедствий бывают сложности даже с тем, чтобы 
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сходить в туалет, и поэтому от питья часто 

воздерживаются, но это может привести к 

ухудшению состояния здоровья и очень опасно, 

а организм необходимо в полной мере 

обеспечивать жидкостью. 

Пример: вода для семьи из 5 человек на 3 дня 

3 л×5 чел. = 15 л; 15 л×3 дня = 45 л 

→ 23 двухлитровые пластмассовые 

бутылки = 4 коробки по 6 бутылок 

Говорят, что хранить ее 

лучше не в одном месте, а в 

нескольких разных. Говорят 

также, что запасаться лучше не 

только водой, но и соком в банках 

— в количестве порядка один 

литр из трех. 

 Бытовая вода 

Воду мы не только пьем, но и используем 

для самых разных нужд: туалет, стирка, мытье 

посуды, умывание, прием ванны и так далее. 

Вода для этих целей, наверное, и не должна 

быть абсолютно чистой. Говорят, что 

некоторые стараются постоянно держать воду в 

ванной, другие, как только тряхнет, — сразу 

открывать кран и набирать воду в ванну, вёдра, 

чайники. 

А теперь мы вас познакомим с тем, как 

максимально сократить расход бытовой воды. 

① Экономия воды при мытье посуды 

 Стелить на тарелки пленку, а после еды ее 

выбрасывать. 

 Грязную посуду, палочки, кастрюли 

протирать ненужными тряпками. 

 Готовить на сковороде, подстилая 

пергамент, алюминиевую фольгу, а после 

готовки их выбрасывать. 
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② Экономия воды для смыва в туалете (при 

смыве за один раз расходуется 10 л воды) 

 Бумагу в туалет не бросать. 

 Использовать туалетные принадлежнос-

ти на случай стихийных бедствий (в 

случае малой нужды — впитывающую 

бумагу и коагулянт, которые затем 

выбрасывать, а в случае большой нужды 

заворачивать кал в газету, класть сверток в 

пакет, плотно завязывать и также 

выбрасывать). 

③ Экономия воды при приготовлении пищи 

 Сухую лапшу перед варкой замачивать в 

воде. 

В качестве продукта на случай 

стихийного бедствия удобным запасом 

является сухая лапша. При этом соба и удон 

содержат соль, а спагетти — нет, поэтому 

спагетти удобны тем, что их можно есть вместе 

с отваром. Если лапшу залить водой на 2 часа 

или на всю ночь, а потом варить в этой же воде 

или добавить к готовым консервам, 

разогреваемым на сковороде, то лапшу, 

которую нужно варить 5—7 минут, можно 

будет приготовить минуты за две и сэкономить 

на варке большое количество воды. 

④ Экономия воды, необходимой для 

поддержания чистоты тела 

 Запастись шампунем, предназначенным 

на случай стихийных бедствий: 

аэрозольным, пенным и т. п. (Удаляется 

полотенцем.) 

 Запастись влажными салфетками. 
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