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十月开讲的课程招生专集 
２００３年１０月开讲的课程开始招生！ 

１０月
がつ

生
せい

募
ぼ

集
しゅう

特
とく

集
しゅう

号
ごう

   2003年
ねん

10月
がつ

期
き

の募
ぼ

集
しゅう

が始
はじ

まります！ 
 

 

我们在《天天好日》第二期里就支援·交流

中心４月开讲的课程及招生情况给大家做了介

绍以来，一晃半年过去，又到了１０月开讲课程

的招生时候了。全国远程课程的学员，现已将近

５００人。其中不乏以复习为目的，反复学习同

一科目的人。 

  首都圈中心新开设的《汉字慢慢儿学》课程

和近畿中心新开设的《家庭助理员课程》，都取

得了“开门红”的成绩。从１０月起，还将新开

设两门面向来自沙哈林(库页岛)的归国者的远

程课程。但是，开辟课程以及充实便于学员们学

习的内容，仍是我们面临的课题。 

  另外，也有不少人还不知道远程课程的开设

消息。现实问题是，支援·交流中心还未掌握许

多归国者第二、三代的住址。因此我们希望第一

代归国者能够把招生要点转达给第二、三代家

庭。报名单可自

行复印后填写。

另外，如果需要

招生要点时，请

写清邮寄地址

告诉首都圈中

心，中心可直接

给寄去。 

   

『天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

』第
だい

２号
ごう

で支
し

援
えん

･交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の４月
がつ

期
き

生
せい

募
ぼ

集
しゅう

をご案
あん

内
ない

してからあっという

間
ま

に半
はん

年
とし

が過
す

ぎ、10月
がつ

期
き

生
せい

募
ぼ

集
しゅう

の時
じ

期
き

になり

ました。遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

の受
じゅ

講
こう

者
しゃ

は現
げん

在
ざい

、全
ぜん

国
こく

で延
の

べ 500名
めい

近
ちか

くになります。中
なか

には、復
ふく

習
しゅう

のためにと同
おな

じ科
か

目
もく

を繰
く

り返
かえ

し受
じゅ

講
こう

されている

方
かた

もあります。 

首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の新
しん

｢漢
かん

字
じ

ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣と

近
きん

畿
き

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の新
しん

｢ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣は滑
すべ

り出
だ

し

順
じゅん

調
ちょう

ですし、10月
がつ

からはサ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

帰
き

国
こく

者
しゃ

のた

めの遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

も２コ
こ

ー
ー

ス
す

開
かい

講
こう

します。し

かし、まだまだコ
こ

ー
ー

ス
す

や学
がく

習
しゅう

しやすいプ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

の 充
じゅう

実
じつ

が課
か

題
だい

です。 

また、この遠
えん

隔
かく

課
か

程
てい

の 情
じょう

報
ほう

が届
とど

いていない

方
かた

も少
すく

なくありません。特
とく

に二
に

三
さん

世
せい

の方
かた

は支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ではご 住
じゅう

所
しょ

を把
は

握
あく

してい

ない方
かた

が多
おお

いのが現
げん

状
じょう

です。一
いっ

世
せい

の方
かた

はぜひ

二
に

三
さん

世
せい

のご家
か

族
ぞく

の方
かた

にも募
ぼ

集
しゅう

要
よう

項
こう

を回
まわ

して

下
くだ

さるようお願
ねが

いします。申
しん

請
せい

用
よう

紙
し

は自
じ

由
ゆう

にコ
こ

ピ
ぴ

ー
ー

していただいて構
かま

いません。また、要
よう

項
こう

の送
そう

付
ふ

先
さき

を首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

宛
あて

お知らせいただければ

直
ちょく

接
せつ

お送
おく

りします。 
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汉字课程，选哪一门好呢？ 

 

  现在，面向希望进修汉字的学员，我们开设

了“学习汉字课程”和“汉字慢慢儿学课程ＡＢ”

（ Ａ与Ｂ分别为不同课程）两种科目。（“慢慢

儿学课程”是学完Ａ课程后，升入Ｂ课程） 

  有的人搞不清楚”学习汉字”课程与”汉字

慢慢儿学”课程的区别。我们想借此机会，再给

大家做一些说明。 

  两门课程都使用同一种教材－《记住汉字吧

上·下》 。在这份教材中，约计收录日本小学

生在校学习的汉字１８００个。只是此教材原本

为职业训练校入学考试而编辑，因此其中所收录

的语汇数量多达５～6000 个。也不乏日常生活

中很少用到的较偏的语汇。要记住这些语汇实在

不是一件容易的事，有时还要做不少无用功。所

以在学习的时候，无论您选修了什么课程，都请

您按照您自身的需要，对教材中的语汇进行删

减，从而掌握对您有用的部分。 

  两门课程的区别，分别在于①学习期间和②

练习题内容 

①学习期间：《汉字学习课程》包括上下两本教

材在内，最长学习期限为一年；而《慢慢儿学Ａ》，

则是学一年《上》册、然后在《慢慢儿学Ｂ》课

程里，再学一年《下》册，与《汉字学习课程》

相比，学习期间的设定长出了两倍。 

②练习题内容：《汉字学习课程》的练习题，都

是为应考职业训练校准备的。出题范围也很广，

除了基础题以外，还包括完成成语、写反义词等

应用题，难度相当大；而《慢慢儿学课程》的练

习题，主要是从教材中的课后练习精选出来的，

其中尤以日常生活中使用频率高的语汇为重。一

课内容附有一页练习，循序渐进地进行学习。此

课程只要求记住练习题中出现的语汇，因此，我

们向渴望慢慢儿地、扎扎实实学习的人推荐《汉

字慢慢儿学课程》。同时，也向以往选修了《汉

  
 

 

漢
かん

字
じ

コ
こ

ー
ー

ス
す

ってどっちをとるといいのかな？ 

 

現
げん

在
ざい

、漢
かん

字
じ

の学
がく

習
しゅう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

々
がた

のため

には｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣と｢漢
かん

字
じ

ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

Ａ
えー

･Ｂ
びー

｣
」

(Ａ
えー

とＢ
びー

は別
べつ

コ
こ

ー
ー

ス
す

です)の２種
しゅ

類
るい

が開
かい

講
こう

されています(｢ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣ではＡ
えー

コ
こ

ー
ー

ス
す

修
しゅう

了
りょう

後
ご

、Ｂ
びー

コ
こ

ー
ー

ス
す

に進
すす

みます)。両
りょう

者
しゃ

の違
ちが

い

がはっきりしないという方
かた

もいらっしゃいますの

で、この機
き

会
かい

に 改
あらた

めてご説
せつ

明
めい

したいと思
おも

いま

す。 

両
りょう

コ
こ

ー
ー

ス
す

とも同
おな

じテ
て

キ
き

ス
す

ト
と

『漢
かん

字
じ

を覚
おぼ

えよう 

上
じょう

･下
げ

』を使
し

用
よう

します。このテ
て

キ
き

ス
す

ト
と

には日
に

本
ほん

の

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で学
がく

習
しゅう

する漢
かん

字
じ

約
やく

1800字
じ

が提
てい

示
じ

されています。しかし、もともと 職
しょっ

訓
くん

校
こう

の国
こく

語
ご

の 入
にゅう

校
こう

試
し

験
けん

用
よう

の 教
きょう

材
ざい

であるため、提
てい

示
じ

さ

れる語
ご

彙
い

数
すう

も約
やく

5～6000語
ご

と非
ひ

常
じょう

に多
おお

く、日
にち

常
じょう

使
つか

わない語
ご

彙
い

も少
すく

なくありません。これだけ

の語
ご

彙
い

を覚
おぼ

えるのは大
たい

変
へん

なことですし、無
む

駄
だ

も

多
おお

いです。学
がく

習
しゅう

にあたっては、どのコ
こ

ー
ー

ス
す

も語
ご

彙
い

を取
しゅ

捨
しゃ

選
せん

択
たく

して自
じ

分
ぶん

にとって必
ひつ

要
よう

な語
ご

彙
い

だ

けを覚
おぼ

えればいいと 考
かんが

えて下
くだ

さい。 

両
りょう

コ
こ

ー
ー

ス
す

の違
ちが

いは、①学
がく

習
しゅう

期
き

間
かん

と②課
か

題
だい

内
ない

容
よう

にあります。 

① 学
がく

習
しゅう

期
き

間
かん

：｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣はテ
て

キ
き

ス
す

ト
と

｢ 上
じょう

下
げ

｣を最
さい

長
ちょう

１年
ねん

ですが、｢ゆっくりＡ
えー

｣は

｢ 上
じょう

｣巻
かん

を１年
ねん

、｢ゆっくりＢ
びー

｣は｢下
げ

｣巻
かん

を１年
ねん

と、｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣に比
くら

べて２倍
ばい

の期
き

間
かん

を

設
せっ

定
てい

しています。 

② 課
か

題
だい

内
ない

容
よう

：｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣の課
か

題
だい

は、

職
しょっ

訓
くん

校
こう

の国
こく

語
ご

の 入
にゅう

校
こう

試
し

験
けん

のための問
もん

題
だい

で

す。 出
しゅつ

題
だい

範
はん

囲
い

も広
ひろ

く、基
き

本
ほん

問
もん

題
だい

に加
くわ

えて 熟
じゅく

語
ご

を完
かん

成
せい

させたり対
たい

義
ぎ

語
ご

を書
か

かせたりといった

応
おう

用
よう

問
もん

題
だい

も含
ふく

まれており、かなり 難
むずか

しくなっ

ています。｢ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣の課
か

題
だい

は、テ
て

キ
き

ス
す

ト
と

中
ちゅう

の練
れん

習
しゅう

問
もん

題
だい

から抜
ばっ

粋
すい

したものが主
しゅ

にな
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字学习课程》，因为太难而中途弃学的人推荐此

课程。下面列举几道练习题，以供您作选课参考。 

 

************************************* 

｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

｣…第
だい

17～20課
か

の課
か

題
だい

 ［填空问题］ 

・｢（  ）口｣ (线头儿、线索) 

・｢抜 （  ） ｣ (出众) 

｢漢
かん

字
じ

ゆっくり｣…第
だい

17課
か

の課
か

題
だい

 *********** 

·旅
りょ

行
こう

先
さき

で祖
そ

母
ぼ

と友
とも

だちへ みやげ を買
か

った。 

・退
たい

職
しょく

後
ご

、都
と

会
かい

から いなか へ移
うつ

り住
す

む人
ひと

 

が増
ふ

えている。 

************************************* 

 

  两种课程所收录的语汇，在日常生活中出现

的频率不同，更重要的是《汉字学习课程》中，

每单元练习题的答案都需要在四课内容（约１２

０个汉字、６００个生词）中寻找；而《汉字慢

慢儿学课程》则只需在一课（约３０个汉字、１

５０个生词）中寻找，因此负担轻多了。 

  希望进行学习汉字的人，请参考以上内容之

后再选择课程。如果拿不定主意的话，可以先选

修《汉字慢慢儿学课程》，学完后再进一步选修

《汉字学习课程》，这也是一个办法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

っており、その中
なか

でも日
にち

常
じょう

的
てき

に使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

の高
たか

い語
ご

彙
い

を 中
ちゅう

心
しん

に語
ご

彙
い

を選
えら

びました。１課
か

につき

１ 頁
ぺーじ

の課
か

題
だい

となっており、ス
す

モ
も

ー
ー

ル
る

ス
す

テ
て

ッ
っ

プ
ぷ

で

進
すす

めるようになっています。課
か

題
だい

中
ちゅう

の語
ご

彙
い

だけ

を覚
おぼ

えるぐらいのつもりでよいので、時
じ

間
かん

をかけ

て 着
ちゃく

実
じつ

に学
がく

習
しゅう

したい方
かた

には｢ゆっくりコ
こ

ー
ー

ス
す

｣がお勧
すす

めです。以
い

前
ぜん

｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣を受
じゅ

講
こう

し、課
か

題
だい

が 難
むずか

しくて途
と

中
ちゅう

で挫
ざ

折
せつ

してしまっ

た方
かた

にもお勧
すす

めです。 左
ひだり

に課
か

題
だい

の例
れい

を参
さん

考
こう

ま

でに挙
あ

げました。 

  

出
で

てくる語
ご

彙
い

の日
にち

常
じょう

使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

も違
ちが

います

が、何
なに

よりも｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

｣コ
こ

ー
ー

ス
す

では１単
たん

位
い

の課
か

題
だい

の答
こた

えを４課
か

分
ぶん

のテ
て

キ
き

ス
す

ト
と

(約
やく

120字
じ

約
やく

600

語
ご

) 中
ちゅう

から捜
さが

さなければなりません。｢ゆっくり｣

コ
こ

ー
ー

ス
す

では 1課
か

(約
やく

30字
じ

約
やく

150語
ご

) 中
ちゅう

から捜
さが

せば

いいので負
ふ

担
たん

も相
そう

当
とう

軽
かる

くなります。 

漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、以
い

上
じょう

のことを

考
こう

慮
りょ

してコース
こ ー す

をお選
えら

び下
くだ

さい。迷
まよ

ったらまず

｢ゆっくり｣コ
こ

ー
ー

ス
す

を受
じゅ

講
こう

し、 修
しゅう

了
りょう

後
ご

にス
す

テ
て

ッ
っ

プ
ぷ

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

として｢漢
かん

字
じ

学
がく

習
しゅう

｣コ
こ

ー
ー

ス
す

を取
と

るという

手
て

もあります。 
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来自近畿中心的消息 

有关远程（通信）学习课程 

“家庭助理员听讲预备课程”的介绍 

     

日本是世界长寿大国，也是一个高龄者社

会。（65 岁以上的人占人口比率的 14%）在这样

一个社会里，需要护理的高龄者毫无疑问会不断

地增加。可是，由于出生率降低、人口过于减少、

以及女性走向社会等原因，所有的照顾、护理工

作都由家人来进行，已经显得十分困难。因此，

“家庭助理员”这一职业，受到了人们的瞩目。 

    《家庭助理员听讲预备课程》，可以帮助您 

掌握一些专业术语、福利方面的基础知识、以及

实习报告的写法等。另外，通过录像教材，可以

具体地感受到家庭助理员的工作情况和培训课

程等内容。 

    现在，一共有 11个人报名学习。如果您希 

望将来从事家庭助理员这项工作的话，请一定报 

名参加。申请材料等，请寄给首都圈中心。有关

学习内容，敬请向近畿中心直接咨询。 

 

以下为家庭助理员听讲预备课程录像教材 

《请您来参加家庭助理员培训讲座》中的节选。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

方 敬顺 女士 

2000 年 4 月，与母亲(中国残留妇人)及儿

子一道，回到了日本。现在，在需要特别保健的

养老院（特別養護老人ホーム）工作。 

  
 

☆近
きん

畿
き

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

からのお知
し

らせ☆ 

遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

 

『ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

受
じゅ

講
こう

準
じゅん

備
び

コ
こ

ー
ー

ス
す

』 紹
しょう

介
かい

 
 

 日
に

本
ほん

は世
せ

界
かい

一
いち

の 長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

であり、また高
こう

齢
れい

社
しゃ

会
かい

（人
じん

口
こう

の１４ ％
ぱーせんと

以
い

上
じょう

が６５歳
さい

以
い

上
じょう

）で

す。このような社
しゃ

会
かい

は、当
とう

然
ぜん

介
かい

護
ご

を要
よう

する高
こう

齢
れい

者
しゃ

が増
ぞう

加
か

します。しかし、 少
しょう

子
し

化
か

、過
か

疎
そ

化
か

、女
じょ

性
せい

の

社
しゃ

会
かい

進
しん

出
しゅつ

などが理
り

由
ゆう

で、家
か

族
ぞく

だけで介
かい

護
ご

をする

ことは大
たい

変
へん

難
むずか

しくなっています。そこで、現
げん

在
ざい

、

注
ちゅう

目
もく

されている 職
しょく

業
ぎょう

が『ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

』。 

 『ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

受
じゅ

講
こう

準
じゅん

備
び

コ
こ

ー
ー

ス
す

』では、専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

、福
ふく

祉
し

の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

、実
じっ

習
しゅう

の報
ほう

告
こく

書
しょ

の書
か

き方
かた

などが勉
べん

強
きょう

できます。また、ビ
び

デ
で

オ
お

教
きょう

材
ざい

でホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

の仕
し

事
ごと

、養
よう

成
せい

の課
か

程
てい

について具
ぐ

体
たい

的
てき

に知
し

ることもできます。 

現
げん

在
ざい

、１１名
めい

の方
かた

が受
じゅ

講
こう

を申
もう

し込
こ

まれていま

す。『ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

』を目
め

指
ざ

すみなさん、ぜひ受
じゅ

講
こう

してください。お申
もう

し込
こ

みは首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

へ。学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは近
きん

畿
き

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ま

でどうぞ。 

 

以
い

下
か

、ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

受
じゅ

講
こう

準
じゅん

備
び

コ
こ

ー
ー

ス
す

ビ
び

デ
で

オ
お

教
きょう

材
ざい

「ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

への誘
さそ

い」より

抜
ばっ

粋
すい

。 

 

方
ほう

 敬
けい

順
じゅん

さん 

２０００年
ねん

４月
がつ

、 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

日
に

本
ほん

婦
ふ

人
じん

である 

お母
かあ

さん、息
むす

子
こ

さんと共
とも

に帰
き

国
こく

。現
げん

在
ざい

、特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

 

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

に勤
きん

務
む

。 
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现在，母亲做轮椅了。她接受的是需要护理

的 3级认定。我想，要是听一听家庭助理员培训

讲座的话，就是不从事家庭助理员的工作，也可

以照顾、护理自己的母亲。于是就开始了学习。

上课的时候，我觉得那些专业术语很难···（中

略）··· 

    现在，工作方面已经习惯了。我觉得养老院 

的每一位老人都非常可爱。就像自己的祖母一 

样。我要是连着休息两天，大家都会说“你去哪 

儿了？我们都找你呢！”他们真的把我当成自己 

的孙女看待，我感到特别幸

福。所以，我要更加拼命地

学习，（将来）争取拿到护理

员资格。 

 

  今
いま

、母
はは

が 車
くるま

椅
い

子
す

を使
つか

って生
せい

活
かつ

しています。要
よう

                     

介
かい

護
ご

３の認
にん

定
てい

を受
う

けています。ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

すれば、たとえホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

の仕
し

事
ごと

ができなくても自
じ

分
ぶん

の母
はは

の介
かい

護
ご

ができると思
おも

っ

て勉
べん

強
きょう

を始
はじ

めました。受
じゅ

講
こう

中
ちゅう

は専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

など

が 難
むずか

しいと思
おも

いました。…（途
と

中
ちゅう

略
りゃく

）… 

今
いま

は、もう仕
し

事
ごと

にも慣
な

れました。利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

々
がた

もとてもかわいいと思
おも

います。自
じ

分
ぶん

の祖
そ

母
ぼ

と同
おな

じで

す。 私
わたし

が２
ふつ

日
か

も休
やす

むと、みんなが「どこへ行
い

って

いたの？探
さが

したのに。」と言
い

ってくれます。本
ほん

当
とう

に自
じ

分
ぶん

の孫
まご

のように 私
わたし

のことを 考
かんが

えてくれます。と

ても 幸
しあわ

せだと思
おも

っています。ですから、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

もっと勉
べん

強
きょう

して、（ 将
しょう

来
らい

は）介
かい

護
ご

士
し

の資
し

格
かく

を

取
と

りたいと思
おも

います。 

 

有关新设的 

“家庭助理员听讲援助事业”的通知 

    

（财）中国残留孤儿援护基金，为帮

助归国者及其家人实现就业上的资格提

升，决定向接受“家庭助理员２级课程培

训讲座”的受训人员及其家人，提供８

０％的学费援助。此项援助以归国者及其

家人在就业上实现资格提升为目的，援助

对象包括第一代归国者以及第二代、第三

代及其配偶。今

年度预定的援助

人数为４０人。

详细内容请向援

护基金事务局咨

询。 

 

  
「ヘ

へ

ル

る

パ

ぱ

ー

ー

受

じゅ

講

こう

援

えん

助

じょ

事

じ

業

ぎょう

」新

しん

設

せつ

のお知

し

らせ 
 

（ 財 ）
ざいだんほうじん

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

援
えん

護
ご

基
き

金
きん

では、帰
き

国
こく

者
しゃ

とその家
か

族
ぞく

の 就
しゅう

業
ぎょう

上
じょう

のキ
き

ャ
ゃ

リ
り

ア
あ

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

（資
し

格
かく

向
こう

上
じょう

）のため、ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

２ 級
きゅう

課
か

程
てい

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

する帰
き

国
こく

者
しゃ

やその家
か

族
ぞく

に対
たい

して

受
じゅ

講
こう

料
りょう

の８割
わり

を援
えん

助
じょ

することにしました。帰
き

国
こく

者
しゃ

家
か

族
ぞく

の 就
しゅう

業
ぎょう

資
し

格
かく

向
こう

上
じょう

という目
もく

的
てき

から、帰
き

国
こく

者
しゃ

一
いっ

世
せい

二
に

世
せい

三
さん

世
せい

とそれぞれの配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

も対
たい

象
しょう

とします。今
こん

年
ねん

度
ど

は４０人
にん

ほどを予
よ

定
てい

してい

ます。 詳
しょう

細
さい

については援
えん

護
ご

基
き

金
きん

事
じ

務
む

局
きょく

までお問
と

い合
あ

わせください。 

――――――――――――――――――――― 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

： 

（ 財 ）
ざいだんほうじん

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

援
えん

護
ご

基
き

金
きん

 

〒１０５－０００１  

東
とう

京
きょう

都
と

港
みなと

区
く

虎
とら

ノ
の

門
もん

１－５－８  

オ
お

フ
ふ

ィ
ぃ

ス
す

虎
とら

ノ
の

門
もん

１
いち

ビ
び

ル
る

 

TEL
でんわ

 ０３－３５０１－１０５０ 
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健康商谈室 
 

写给海量之人 
 

  小饮酒一杯，可谓“百药之长”。酒可增加

人体内的ＨＤＬ（有益的）胆固醇，预防动脉硬

化。但是，暴饮则容易导致肥胖、肝功能下降等

各种各样的疾病。 

  肝脏，无论怎么繁忙，它都默默工作、不懈

努力。因此体检时，若肝功能数值出现异常，就

说明它已经到了相当虚弱的程度。我们应该顾惜

自己的肝脏，饮酒时注意喝法和量，每周连续为

它放两天“肝假”。 

   

使酒成为“百药之长”的喝法 

·每周放两天“肝假” 

·烈酒稀释后再喝 

·细酌慢饮 

·边进食边饮酒 

·限制一天的酒量 

 

怎样“放肝假” 

  若喝日本酒，一天一合（十分之一升）为适

量。只是从一个星期可以喝七合这个概念出发、

安排好喝酒和不喝酒的日子，那么实际上喝酒

时，一天可以喝上三合。这样，自然而然地也就

给肝儿“放假”了。 

 

高得出人意料的酒精热能 

  一合日本酒（十分之一升）的热量相当于一

碗米饭。而且酒精没有对人

体功能的调节作用，因此，

暴饮之后又吃拉面或者茶

泡饭，会造成热能过剩，从

而带着您直往肥胖上奔。 

 

 

  
 

健康
けんこう

相談室
そうだんしつ

 
 

お酒
さけ

をたくさん飲
の

む人
ひと

へ 

 
 

お酒
さけ

は 少
しょう

量
りょう

を楽
たの

しく飲
の

んでいれば“ 百
ひゃく

薬
やく

の

長
ちょう

”。Ｈ
えいち

Ｄ
でぃー

Ｌ
える

（善
ぜん

玉
だま

）コ
こ

レ
れ

ス
す

テ
て

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

を増
ふ

やし、

動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

を予
よ

防
ぼう

します。けれども、たくさんお酒
さけ

を飲
の

む人
ひと

は、肥
ひ

満
まん

や肝
かん

障
しょう

害
がい

などさまざまな 病
びょう

気
き

をひきおこしやすくなります。 

肝
かん

臓
ぞう

はどんなに 忙
いそが

しくてもモ
も

ク
く

モ
も

ク
く

と 働
はたら

くが

んばり屋
や

さん。検
けん

査
さ

値
ち

に異
い

常
じょう

の出
で

たときは、かな

り弱
よわ

っている 状
じょう

態
たい

です。肝
かん

臓
ぞう

をいたわる意
い

味
み

で

も飲
の

み方
かた

と 量
りょう

に気
き

をつけ、 週
しゅう

に２日
ふつか

の連
れん

続
ぞく

した

休
きゅう

肝
かん

日
び

をもうけましょう。 

 

百
ひゃく

薬
やく

の 長
ちょう

となる飲
の

み方
かた

 

○ 週
しゅう

に２日
ふつか

は 休
きゅう

肝
かん

日
び

を 

○ 強
つよ

いお酒
さけ

は薄
うす

めて飲
の

む 

○ のんびり飲
の

む 

○ 食
た

べながら飲
の

む 

○ 一
いち

日
にち

の飲
いん

酒
しゅ

量
りょう

を守
まも

る 

 

休
きゅう

肝
かん

日
び

の作
つく

り方
かた

 

お酒
さけ

は１日
にち

に日
に

本
ほん

酒
しゅ

で１合
ごう

が適
てき

量
りょう

。ただし、

１ 週
しゅう

間
かん

に７合
ごう

と 考
かんが

えて、お酒
さけ

を飲
の

む日
ひ

と飲
の

まま

ない日
ひ

のメ
め

リ
り

ハ
は

リ
り

をつけて飲
の

めば、１日
にち

３合
ごう

までな

らＯ
おー

Ｋ
けい

。こうすれば自
し

然
ぜん

に 休
きゅう

肝
かん

日
び

をつくれます。 

 

意
い

外
がい

と高
たか

いア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

のエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

 

日
に

本
ほん

酒
しゅ

１合
ごう

には、お茶
ちゃ

碗
わん

１
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

のご飯
はん

とほぼ

同
おな

じぐらいのカロリー
か ろ り ー

があります。しかもア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

には、 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

えるなどの 働
はたら

きがあり

ません。たくさん飲
の

んだ後
あと

にラ
ら

ー
ー

メ
め

ン
ん

やお茶
ちゃ

漬
づ

けを

食
た

べる人
ひと

は、完
かん

全
ぜん

にエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

オ
お

ー
ー

バ
ば

ー
ー

。肥
ひ

満
まん

へ

の道
みち

をまっしぐらです。 
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饮酒失控会带来生命危险···· 

  ９９％的酒精都由肝脏来负责分解。但是，

肝脏只能在一个小时内处理一小瓶啤酒所含的

酒精。一合日本酒要让人的肝脏连续运转３～４

个小时。更为危险的是，暴饮能导致血液中的酒

精浓度急剧上升，让你烂醉如泥。这时就有可能

造成呼吸系统瘫痪及生命危险。 

  饮酒过量会给你的肝脏带来负担，并难免造

成肝功能衰竭。酒精有溶解、吸收脂肪的作用，

如果肝功能低下的情况持续下去的话，肝脏就会

被脂肪包围，从而形成所谓的“脂肪肝儿”。如

果此种情况下还继续饮酒的话，那么就会导致肝

硬化。 

    节选于《健康好习惯·坏习惯》 

 

 

酒的种类和量 
热能 

（卡） 

换算成 

米饭的热能 

日本酒 

（一合） 
２０３ １．３碗 

啤酒 

（一中杯） 
１５６ １碗 

威士忌 

（两杯量） 
１５０ ０．９碗 

葡萄酒 

（一酒杯） 
６０ ０．４碗 

  
 

 

飲
の

み 方
かた

次
し

第
だい

で 生
せい

命
めい

の 危
き

険
けん

も ・ ・ ・ ・ 

ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

の９０ ％
ぱーせんと

は肝
かん

臓
ぞう

で分
ぶん

解
かい

されます。

けれども、肝
かん

臓
ぞう

のア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

処
しょ

理
り

能
のう

力
りょく

は、１時
じ

間
かん

でビ
び

ー
ー

ル
る

小
こ

瓶
びん

１
いっ

本
ぽん

くらいしかありません。日
に

本
ほん

酒
しゅ

だ

と１合
ごう

で約
やく

３～４
４

時
じ

間
かん

は肝
かん

臓
ぞう

が稼
か

働
どう

していること

になります。さらに、いっき飲
の

みのような危
き

険
けん

な飲
の

み

方
かた

は、ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

の血
けっ

中
ちゅう

濃
のう

度
ど

が一
いっ

気
き

に高
たか

まり、泥
でい

酔
すい

状
じょう

態
たい

に 陥
おちい

ります。そうなると呼
こ

吸
きゅう

マ
ま

ヒ
ひ

や生
せい

命
めい

の危
き

険
けん

にさらされるのです。 

飲
の

みすぎは肝
かん

臓
ぞう

に無
む

理
り

をきたし、肝
かん

臓
ぞう

の 衰
おとろ

え   

は 免
まぬが

れません。ア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

には脂
し

肪
ぼう

を溶
と

かして集
あつ

  

める性
せい

質
しつ

がありますが、肝
かん

機
き

能
のう

に 障
しょう

害
がい

がある

状
じょう

態
たい

が続
つづ

くと、肝
かん

臓
ぞう

に脂
し

肪
ぼう

がたまる「脂
し

肪
ぼう

肝
かん

」  

とよばれる 状
じょう

態
たい

になります。さらに飲
の

み続
つづ

けてい  

るとア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

肝
かん

炎
えん

、肝
かん

硬
こう

変
へん

へと悪
あっ

化
か

してしま   

います。 

 

［「健
けん

康
こう

よいク
く

セ
せ

わるいク
く

セ
せ

」（（ 株 ）
かぶしきがいしゃ

社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

発
はっ

行
こう

）より抜
ばっ

粋
すい

）］ 

 

 

 

 

お酒
さけ

の種
しゅ

類
るい

と 量
りょう

 

熱
ねつ

量
りょう

 

k c a l
きろかろりー

 

お茶
ちゃ

碗
わん

１
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

 

のご飯
はん

に換
かん

算
さん

 

日
に

本
ほん

酒
しゅ

 

１合
ごう

 

２０３ １.３ 杯
ばい

 

ビール
び ー る

 

中
ちゅう

ジ
じ

ョ
ょ

ッ
っ

キ
き

 
１５６ １.0 杯

はい

 

ウ
う

イ
い

ス
す

キ
き

ー
ー

 

ダ
だ

ブ
ぶ

ル
る

１
いっ

杯
ぱい

 

１５０ ０.９ 杯
はい

 

ワ
わ

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

ラ
ら

ス
す

１
いっ

杯
ぱい

 

６０ ０.４ 杯
はい
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您是否知道？－ 消费纠纷① 
 

今后我们打算在这个专栏中连续登载一些

与消费纠纷问题有关的报道。作为第一次，下面

转载《报道·东京都》２００３年６月号所刊登

的内容。相信这些情报，不仅会对居住在东京、

也会对居住在全国的归国者有帮助的。 

  另外，如有商谈事项，请与各都道府县所设

置的消费生活中心（由地方公共团体运营、为消

费者提供商谈业务的机关。截至到２００３年６

月２０日为止，全国共有此类机关４８３个。其

规模及体制，因各地自治体而有所不同，除了“消

费生活中心”以外，还有“消费生活综合中心”、

“ 消费者中心”以及“生活科学中心”等各类

名称）进行商谈。敬请注意。 

 

  来了开支不明的帐单 …有关非正当索付的商

谈急剧增加 

  

 东京都消费生活综合中心（以下简称“中

心”）为了防范·制止消费者利益受到损害，在

接受都民商谈的同时，也向他们提供来源于广大

消费者的各种信息情报。在此，我们集中给大家

介绍一下平成１４年度中心所进行的消费生活

商谈概要（快报版）。 

 

年轻人的消费生活商谈较多 

  

 这一年的商谈件数为三万零五百五十八

件，较上一年减少了百分之一点九，这几年以来

每年接受了三万多个商谈事项。其中有将近一半

的商谈者为年龄在２０～３０岁之间的合同当

事人，且男女比率相同。 
 

非正当索付正在每一个行业滋生蔓延 

  纵观商谈内容的倾向，就会发现涉及“非正 

当索付”的件数为三千九百九十件，是上一年的 

   

ご存
ぞん

じですか？－消
しょう

費
ひ

ト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

① 
 

このコ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

では、当
とう

分
ぶん

の間
かん

、 消
しょう

費
ひ

ト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

に

ついての関
かん

連
れん

記
き

事
じ

を連
れん

載
さい

していくこととします。そ

の第
だい

１回
かい

目
め

として、以
い

下
か

のとおり「広
こう

報
ほう

・東
とう

京
きょう

都
と

」

２００３年
ねん

６月
がつ

号
ごう

の記
き

事
じ

を転
てん

載
さい

します。この 情
じょう

報
ほう

は、東
とう

京
きょう

都
と

に限
かぎ

らず全
ぜん

国
こく

的
てき

に役
やく

立
だ

つ内
ない

容
よう

で

あると 考
かんが

えます。 

なお、相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

は各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

等
とう

に設
せっ

置
ち

されて

いる 消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

が運
うん

営
えい

する 消
しょう

費
ひ

者
しゃ

のための相
そう

談
だん

業
ぎょう

務
む

を 行
おこな

う機
き

関
かん

で、

２００３年
ねん

６月
がつ

２
は

０
つ

日
か

現
げん

在
ざい

、全
ぜん

国
こく

４８３か所
しょ

に

設
せっ

置
ち

されている。規
き

模
ぼ

や体
たい

制
せい

などは自
じ

治
ち

体
たい

によって

異
こと

なり、名
めい

称
しょう

も 消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

のほか、 消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、 消
しょう

費
ひ

者
しゃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、生
せい

活
かつ

科
か

学
がく

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

など様
さま

々
ざま

である。）となりますので、ご

注
ちゅう

意
い

ください。 

身
み

に覚
おぼ

えがない請
せい

求
きゅう

が...不
ふ

当
とう

請
せい

求
きゅう

に関
かん

する

相
そう

談
だん

が 急
きゅう

増
ぞう

 

 東
とう

京
きょう

都
と

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（以
い

下
か

「セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

」という。）は、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

被
ひ

害
がい

の未
み

然
ぜん

・拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のため、都
と

民
みん

の皆
みな

さんから相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けるととも

に、皆
みな

さんから寄
よ

せられた 消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

の 情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

しています。このたび、セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で受
う

け付
つ

けた平
へい

成
せい

１４年
ねん

度
ど

消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

概
がい

要
よう

(速
そく

報
ほう

版
ばん

)がまとまりました。 

若
わか

い世
せ

代
だい

に多
おお

い 消
しょう

費
ひ

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

受
うけ

付
つけ

相
そう

談
だん

件
けん

数
すう

は「３万
まん

５５８件
けん

」と前
ぜん

年
ねん

度
ど

と

比
くら

べて１．９ ％
ぱーせんと

減
げん

少
しょう

しましたが、この数
すう

年
ねん

来
らい

、３万
まん

件
けん

を超
こ

す相
そう

談
だん

が寄
よ

せられています。契
けい

約
やく

当
とう

事
じ

者
しゃ

は、男
だん

性
せい

、女
じょ

性
せい

ともほぼ同
おな

じ割
わり

合
あい

で年
ねん

齢
れい

層
そう

は２０～３０代
だい

の若
わか

い世
せ

代
だい

からの相
そう

談
だん

が約
やく

半
はん
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一点三倍。其中，“用手机打免费‘幽会站点’， 

却收到了高额账单”等有关电信情报服务的内容 

就占了８６１件；“上网时突然接通了国外，于 

是被索取国际电话费”等有关国际电话的商谈件 

数为６８０件；“自己的账户上无缘无故地突然 

汇进一万块钱，之后却被要挟‘偿还２万块’” 

等有关高利贷的商谈件数为３６０件。可谓所有 

行业里非正当索付的商谈都在增加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

几乎是进行威逼索付的“黑市高利贷” 

  最近，有关所谓“黑市高利贷”的商谈显著。

放债人通过电子邮件或明信片，单方面地向借债

人发出“最后通牒”； 有的甚至拍来“我们将上

门索债”以及“做法多少会有点儿野”等几乎是

威逼性质的电报。有的放债人则通过衬纸高达五

千日元的“漆菊”模样的唁电、以及附有布制玩

偶的贺电等不同手段进行索债。 

 

尽早商谈以免您权益受损 

 有关消费者如何避免权益受损的情报，敬请

浏览中心开设的网页：http://www.shouhiseikat 

u.metro.tokyo.jp 

另外，您在每天的日常生活中，若是遇到什

么不明白的事情或是麻烦时，请尽早与中心商

谈。 

   

请拨打： 

  东京都消费生活综合中心 

  电话 ０３－３２３５－１１５５ 

  （平日上午９点至下午４点） 

 

 
 

数
すう

を占
し

めています。 

不
ふ

当
とう

請
せい

求
きゅう

はあらゆる分
ぶん

野
や

で増
ぞう

加
か

 
 

相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

の傾
けい

向
こう

を見
み

てみると「不
ふ

当
とう

請
せい

求
きゅう

」に

関
かん

する相
そう

談
だん

が３千
ぜん

９９０件
けん

と前
ぜん

年
ねん

度
ど

の１．３倍
ばい

になっています。このうち、「携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で無
む

料
りょう

の

出
で

会
あ

い系
けい

サ
さ

イ
い

�
�

ト
と

を利
り

用
よう

したら高
こう

額
がく

の請
せい

求
きゅう

がき

た」などの電
でん

話
わ

情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

に関
かん

するもの

が千
せん

８６１件
けん

、「イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を利
り

用
よう

中
ちゅう

に突
とつ

然
ぜん

海
かい

外
がい

につながり国
こく

際
さい

電
でん

話
わ

料
りょう

金
きん

を請
せい

求
きゅう

された」

などの国
こく

際
さい

電
でん

話
わ

に関
かん

するものが６８０件
けん

、「１万
まん

円
えん

が勝
かっ

手
て

に口
こう

座
ざ

に振
ふ

り込
こ

まれ２万
まん

円
えん

返
かえ

せと脅
おど

さ

れている」などのサ
さ

ラ
ら

金
きん

に関
かん

するものが３６０件
けん

と、あらゆる分
ぶん

野
や

で不
ふ

当
とう

請
せい

求
きゅう

に関
かん

する相
そう

談
だん

が増
ぞう

加
か

しています。 
 

脅
きょう

迫
はく

まがいの請
せい

求
きゅう

がある「ヤ
や

ミ
み

金
きん

融
ゆう

」 
 

また最
さい

近
きん

では、いわゆる「ヤ
や

ミ
み

金
きん

融
ゆう

」に関
かん

する相
そう

談
だん

が目
め

立
だ

っています。電
でん

子
し

メ
め

ー
ー

ル
る

やはがきで一
いっ

方
ぽう

的
てき

に「最
さい

終
しゅう

通
つう

告
こく

」を送
おく

りつけたり、「自
じ

宅
たく

まで回
かい

収
しゅう

に 伺
うかが

う」「 少
しょう

々
しょう

手
て

荒
あら

ですが」といった 脅
きょう

迫
はく

まがい内
ない

容
よう

の電
でん

報
ぽう

が送
おく

られるケ
け

ー
ー

ス
す

もありま

す。なかには、５千
せん

円
えん

もする「うるし菊
きく

」の台
だい

紙
し

の

お悔
く

やみ電
でん

報
ぽう

やぬいぐるみ付
つ

きのお祝
いわ

い電
でん

報
ぽう

を使
つか

うなど手
て

口
ぐち

もさまざまです。 
 

被
ひ

害
がい

を受
う

けないために早
はや

めの相
そう

談
だん

 
 

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

被
ひ

害
がい

にあわないための 情
じょう

報
ほう

はセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

http://www.shouhiseikatu.metro.toky 

o.jp をご覧
らん

下
くだ

さい。また毎
まい

日
にち

の暮
く

らしの中
なか

でわか

らないことがあった時
とき

や、ト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

になった時
とき

は、

早
はや

めにセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

にご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。 

（電
でん

話
わ

０３－３２３５－１１５５、

平
へい

日
じつ

午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

） 
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新闻摘要 
（２００３年６月２２日～７月２１日） 

 
6月 25 日（星期三） 
 

世界卫生组织（WHO）24日宣布解除对非典

疫情曾经十分严重的北京所实施的旅游警告的

同时，也将北京从非典疫区的名单上划掉。这样，

世界卫生组织所发布的所有旅游警告都被解除，

而非典疫区也只剩下加拿大的多伦多和台湾两

个地区。 

 

7月 1日（星期二） 

 

    鹿儿岛县的大约 20 名中国残留孤儿，决定

于 8月下旬向鹿儿岛地方裁判所提出索赔诉讼，

此项诉讼的索赔金额为每人 3000万日元。 

 

7月２日（星期三） 

 

两名龙谷大学学生以因无血缘关系而取消

已回到日本的、中国残留孤儿之养子的居住资

格，属于践踏国际人权 B规章所保障的公民性、

政治性自由为由，7月 1日，做出了在今年夏季

于日内瓦召开的国际人权小委员会上对此事进

行报告的决定。 

 

7月 4日（星期五） 

 

茨城县警第 3搜查科 3日宣布，中国残留孤

儿的两名家属（皆涉嫌盗窃而被起诉，现正进行

公审）曾在茨城、千叶及山形三县反复从事毁坏

车辆及用偷来的电子借记卡提取他人存款等不

法活动 350次、造成经济损失 3,000万日元。 

 

7月 6日（星期日） 

 

    世界卫生组织（WHO）5 日宣布，同日起将

全台湾从非典疫区的名单上划掉。这样，所有被

指定为疫区的国家·地区，都得到了解除。 

 

 

   

 

7月 14 日（星期一） 

 

    大阪入国管理局１４日，以假冒中国残留孤儿

子女身份非法入境为由，拘留了居住在大阪的一对

中国夫妇。据此入管局提供的消息，这对夫妇中的

男方，曾于１９９７年以中国残留孤儿之子为名来

到日本，并持此孤儿的出生申报单加入了日本国

籍。之后，此孤儿因与其闹翻而向家庭裁判所提出

解除亲子关系的要求，后经遗传基因鉴定，证实其

人确实不是此孤儿之子。 

 

7月 15 日（星期二） 

 

    京都府宇治市的平盛小学，现有５０名中国残

留孤儿第三代子女在校学习。其中３４名小一至小

四的在校生，１９日与当地居民共同参加一项交流

活动，并表演“舞龙”。这所小学自 1981年起就开

始接受中国归国儿童入学，并且通过邀请外国人前

来参加各种喜庆活动等，积极致力于了解国际社

会。 

 

7月 16 日（星期三） 

 

    去年 12 月，大约６３０名中国残留孤儿向东

京地方裁判所提出诉讼，要求国家赔偿每一位孤儿

3,300万日元；据１６日的消息，５８０名分别居

住在北海道、东京、关东附近县市、岐阜、爱知、

三重、京都、滋贺、奈良以及广岛的归国孤儿，也

将于 9月下旬同时向札幌、东京、名古屋、京都和

广岛的地方裁判所提出同样的诉讼。 
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春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

 

岁时 

 

处暑和第二百一十日·第二百二十日 

 

    处暑是二十四节气中的一个，指最炎热的时

候过去、酷暑开始渐渐后退的那些日时。另外，

第二百一十日·第二百二十日，是指从立春那一

天开始算起、距立春二百一十天·二百二十天的

那两天。2003年的处暑为 8月 23日、第二百一

十日为 9月 1日、第二百二十日为 9月 11日。 

    从前，这些日子被看成是台风日，因为在这

些日子里大都刮台风并且伴随着狂风骤雨。而这

个时候正值日本最重要的农作物 — 大米收成

之际，因此，台风在收割前还是收割后来，便成

为人们极其关注的问题。 

    另外，在第二百一十日和第二百二十日之间

刮的强硬的秋风，叫做“野分”。本来是包括台

风在内的狂暴的秋季风之总称，而现在，大多只

有夹带着秋雨的大风才称其为“野分”。 

 

  歳
さい

時
じ

 
 

処
しょ

暑
しょ

と二
に

百
ひゃく

十
とお

日
か

・二
に

百
ひゃく

二
は

十
つ

日
か

 
 

 処
しょ

暑
しょ

とは二
に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

の一
ひと

つで、暑
あつ

さが 峠
とうげ

を越
こ

えて後
こう

退
たい

し始
はじ

める頃
ころ

を言
い

います。また、二
に

百
ひゃく

十
とお

日
か

・二
に

百
ひゃく

二
は

十
つ

日
か

とは、立
りっ

春
しゅん

から数
かぞ

えて

２１０日
にち

目
め

・２２０日
にち

目
め

に当
あ

たる日
ひ

を言
い

います。

２００３年
ねん

では、処
しょ

暑
しょ

が８月
がつ

２３日
にち

、二
に

百
ひゃく

十
とお

日
か

が９月
がつ

１
つい

日
たち

、二
に

百
ひゃく

二
は

十
つ

日
か

が９月
がつ

１１日
にち

とな

ります。 

 昔
むかし

からこれらの日
ひ

は、台
たい

風
ふう

の特
とく

異
い

日
び

とされて

おり、台
たい

風
ふう

が 襲
しゅう

来
らい

し暴
ぼう

風
ふう

雨
う

に見
み

舞
ま

われること

が少
すく

なくありませんでした。この時
じ

期
き

は、日
に

本
ほん

で

は 最
もっと

も 重
じゅう

要
よう

な農
のう

産
さん

物
ぶつ

である米
こめ

の 収
しゅう

穫
かく

期
き

に

当
あ

たっているため、台
たい

風
ふう

が 収
しゅう

穫
かく

前
まえ

に来
く

るかど

うかは大
おお

きな関
かん

心
しん

事
じ

でした。 

 また、二
に

百
ひゃく

十
とお

日
か

から二
に

百
ひゃく

二
は

十
つ

日
か

頃
ごろ

に吹
ふ

く秋
あき

の 強
きょう

風
ふう

を野
の

分
わき

と呼
よ

びます。元
もと

々
もと

は台
たい

風
ふう

を含
ふく

む

秋
あき

の 強
きょう

風
ふう

の総
そう

称
しょう

でしたが、現
げん

在
ざい

では雨
あめ

を

伴
ともな

わない 強
きょう

風
ふう

に限
かぎ

って呼
よ

ぶことが多
おお

いよう

です。 
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◆９～１０月升学指导情报(再次登载) 

    前一期给大家介绍了面向中学生的升学指

导，到下一期发行为止，各地又将在千叶９／２

３日１４：００～、１０／１３日１４：００～、

东京１０月上旬、神奈川９／２３日、９／２８

日、１０／１８日、１０／１９日分别于１３：

００～、奈良９／２１日、大阪９／７日、９／

２０日举行。若您有兴趣，敬请参照上期相关内

容并进行咨询。 

 

  
 

◆ ９～10月
がつ

の進路
しんろ

ガイダンス
が い だ ん す

情 報
じょうほう

(再 掲
さいけい

) ◆ 

前 号
ぜんごう

でお知
し

らせした中 学 生
ちゅうがくせい

のための進
しん

路
ろ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

、次号
じごう

発 行
はっこう

までの間
かん

に千
ち

葉
ば

9／23 の 14:00

～、10／13 の 14:00～、 東 京
とうきょう

10月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

、

神奈川
かながわ

9／23、9／28､10／18､10／19 の各
おの

々
おの

13:00～、奈良
な ら

9／21、大
おお

阪
さか

9／7、9／20 にそれ

ぞれ開
かい

催
さい

が予
よ

定
てい

されています。関 心
かんしん

のある方
かた

は

前
ぜん

号
ごう

をご 参 照
さんしょう

の上
うえ

、お問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

    

「编后记」 

  从月历上看，已经是秋季了。可天气依然炎

热如旧，秋天似乎还很遥远。但是，季节毫无疑

问地在转换着，静下心来听一听草虫的耳语吧，

您会发现不知不觉中，夏虫们藏起了自己的身

影，而把整个世界都让给了唧唧秋虫。 

     

  

 
「編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

」 

暦
こよみ

の上
うえ

では既
すで

に秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き秋
あき

にはほど遠
とお

い感
かん

じがします。しかし季
き

節
せつ

は確
かく

実
じつ

に移
うつ

り変
か

わっています。虫
むし

の音
ね

に耳
みみ

を

傾
かたむ

けてみてください。いつの間
ま

にか夏
なつ

の虫
むし

は影
かげ

を潜
ひそ

め、すっかり秋
あき

の虫
むし

に変
か

わっていることに気
き

づくでしょう。（ T
てぃー

） 
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」 

２４小时咨询接待电话  ０３-５８０７-３１７６ 
本中心２４小时利用留守电话接待各种电话咨询。（学习日语咨询除外）咨询的各位、请拨上述

电话。首先听到日语和中国语的引导语、然后、简单讲述一下姓名、电话号（传真号）以及咨询内

容。我们接到后、在几天之内会同你联系。另外、每件只能利用３分钟、这一点请注意。 
 

日语学习咨询电话  ０３-５８０７-３１７８ 
关于日语学习的咨询、请直接同日语讲师商量。请在下记时间内来电话。 

接待时间 星期五 １０∶００～１２∶００ ／星期六 １０∶００～１２∶００ 


