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    《 新形势下的墓地选择 》

            《 お墓
はか

の新
あたら

しい選
せん

択
たく

 》 

很多人都会为逝去的亲人选择一个什

么样的墓地而感到困惑。在现代社会，核心

家庭化日益普遍，使得代代相传的墓地也

难以继承下去，而墓地的形态也日益多样

化。其中，免维护的墓地尤为受欢迎。因为

一次性购买后，就无需支付每年的维护费，

可以有效地降低成本。不需要承继者，也不

需承担任何的负担。本期将介绍 4 种墓地

类型 

 

●永代供养墓 

是指由墓园替死者家属进行维护管理

并代为祭奠的墓位。 “永代”并非永远的

意思，期限一般定为 33周年的忌辰（去世

后第 32年），最长也不超过 50年的遗辰 

（去世后第 49

年）。过了规定

的期限，遗骨通

常会被与他人的

遗骨合葬在一起。由于每个墓地的期限等

细则不尽相同，因此最好先确认一下。购

买这种墓地的人多为那些没有后代继承家

族墓地，或是不希望因墓地管理而给子女

添麻烦的人。 

●树木葬（树林葬）墓地 

将遗骨直接埋入土中，不立墓碑，而是

以种植树木作为象征。这一做法还可以起

到绿化再生“里山”（指村落周边通过适

度人为管理形成的半自然的生态区）的作

用，而“死后回归自然”的思想观念也是

其受欢迎的原因之一。 

 大
たい

切
せつ

な故
こ

人
じん

のために、どのようなお墓を建
た

てるのかと悩
なや

む人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。現
げん

代
だい

では核
かく

家
か

族
ぞく

化
か

が進
すす

み、代
だい

々
だい

のお墓の継
けい

承
しょう

が 難
むずか

しくなるケ
け

ー
ー

ス
す

もあり、お墓事
じ

情
じょう

も

多
た

様
よう

化
か

しています。そんな中
なか

、特
とく

に人
にん

気
き

なのがメ
め

ン
ん

テ
て

ナ
な

ン
ん

ス
す

不
ふ

要
よう

のお墓です。一
いち

度
ど

購
こう

入
にゅう

すると、年
ねん

間
かん

の管
かん

理
り

費
ひ

は不要なので費
ひ

用
よう

を安
やす

く抑
おさ

えることができます。継承者

も不要で、残された人にも負担がかかりません。今
こん

回
かい

は 4

つのお墓の種
しゅ

類
るい

を取
と

り上
あ

げます。 

 

●永
えい

代
たい

供
く

養
よう

墓
ぼ

 

遺
い

族
ぞく

の代
か

わりに霊
れい

園
えん

が維
い

持
じ

管
かん

理
り

して供養をしてくれるお

墓のこと。「永代」とは永
えい

遠
えん

と

いう意
い

味
み

ではなく、一
いっ

般
ぱん

的
てき

に

は※三
さん

十
じゅう

三
さん

回
かい

忌
き

（亡
な

くなっ

てから 32年目
ねんめ

）、長
なが

くても五
ご

十
じゅっ

回
かい

忌
き

（亡くなってから 49

年目）までと期間
きかん

が定
さだ

められている。期間が過
す

ぎると他
ほか

の

人の遺
い

骨
こつ

と一
いっ

緒
しょ

になることが多い。期
き

間
かん

等
とう

の 詳
しょう

細
さい

は霊

園によっても違うので確
かく

認
にん

したほうが良
よ

い。お墓を継
つ

ぐ

人がいない場
ば

合
あい

やお墓の管理で子
こ

ども達
たち

に迷
めい

惑
わく

をかけ

たくない場合に購入することが多い。 

●樹
じゅ

木
もく

葬
そう

（樹
じゅ

林
りん

葬
そう

）墓
ぼ

地
ち

 

遺骨を 直
ちょく

接
せつ

土
つち

に埋
まい

葬
そう

し、墓石
はかいし

は建て

ず樹
じゅ

木
もく

をシンボル
し ん ぼ る

として植
う

える。里山
さとやま

の

緑
りょく

化
か

再
さい

生
せい

の目
もく

的
てき

も兼
か

ねており、亡くなっ

たら自然
しぜん

に還
かえ

るというイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

が人
にん

気
き

の要
よう

因
いん

の一
ひと

つ。 

 

 

生活 

※「回
かい

忌
き

」とは仏
ぶっ

教
きょう

行
ぎょう

事
じ

の一
ひと

つで、一
いっ

回
かい

忌
き

は故
こ

人
じん

の葬
そう

儀
ぎ

の日
ひ

を指
さ

す。 

※“回忌”是佛教的
一种仪式、一回忌是
指故人的葬礼日。 
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●纳骨堂 

纳骨堂是指存放和管理骨灰的室内设

施。它有多种类型，柜式、佛坛式（灵庙

式），以及近年来出现的自动传送式——

通过触摸屏操作，刷卡感应后，骨灰盒便

会自动送到面前，方便祭拜。即使天气不

好也能祭扫，让无法远赴祭扫的人及老年

人都能便捷使用。 

●海洋散骨 

就是字面意义上的将骨灰撒入大海的

安葬方式，这种方式备受关注，尤其是那

些希望死后回归自然或将骨灰撒入生前所

爱大海的人。（对海洋散骨方式有意者，

请向散骨公司咨询。） 

 

这些新型墓园最近逐渐增多，其价格

和细则可能因墓园而异，因此在考虑购买

时请务必确认清楚。 

据说，随着时代的变化，墓地的形式

今后也将日趋多样化。然而，人们缅怀逝

者与先祖之情始终珍贵，永恒不变。思考

墓地的意义，其实也可以说既是在追忆亲

人，也关乎着当下活着的人应如何生活

吧。 

●納
のう

骨
こつ

堂
どう

 

納骨堂とは、遺骨を保
ほ

管
かん

・管理する屋内
おくない

の施設
し せ つ

。納骨堂

はざまざまな種類があり、ロ
ろ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

式
しき

、仏
ぶつ

壇
だん

式
しき

（霊
れい

廟
びょう

式
しき

）の他、最
さい

近
きん

ではタ
た

ッ
っ

チ
ち

パ
ぱ

ネ
ね

ル
る

で操
そう

作
さ

をして、カ
か

ー
ー

ド
ど

キ
き

ー
ー

をかざすと、自
じ

動
どう

で納
のう

骨
こつ

箱
ばこ

が目の前
まえ

に運
はこ

ばれてき

て、お墓参
はかまい

りができる自動搬
はん

送
そう

式
しき

もある。天
てん

気
き

が悪
わる

くて

もお墓参りができ、遠
とお

くへ墓参りができない人や高
こう

齢
れい

者
しゃ

も利用
りよう

しやすい。 

●海
かい

洋
よう

散
さん

骨
こつ

 

文
も

字
じ

通
とお

り遺骨を海
うみ

に撒
ま

く埋葬方法
ほうほう

で、自
じ

身
しん

が死
し

んだ

後
あと

、自然に還
かえ

りたいという人や、好
す

きだった海に骨
ほね

を撒

いてほしいという人に注目されている。海洋散骨を希
き

望
ぼう

される場合は、散骨事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

にお問
とい

合
あわ

せください。 

 

これらの最近増
ふ

えてきた新しいスタイルのお墓は、霊

園によって価
か

格
かく

や内
ない

容
よう

が異
こと

なる場合があるので、購入を

検
けん

討
とう

する際
さい

は必
かなら

ず確認しましょう。 

 時
じ

代
だい

とともに今後もお墓の多様化は進むといわれて

いますが、故人や先
せん

祖
ぞ

を想
おも

う気
き

持
も

ちは変
か

わらず大切なも

のです。お墓について 考
かんが

えることは、大切な人との思

い出
で

とともに、今
いま

生
い

きている人がどう生きるか、という

ことでもありますね。(gao) 

  

 


