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从去年以来一直持续的新型冠状病毒

感染症，截止 2021年 1月现在，每天的

感染人数依然很多，我们必须时时保持警

戒、不能掉以轻心。9 月开始启动的“去

旅游吧活动”，是为了激活国内的旅游

业。但是，在难以期待海外观光客到来的

现在，住宿业、销售业、餐饮业等的低迷

状况也很严重，由此原因致使工作单位或

是就职活动受到影响的归国者们或许也不

在少数吧。 

在本期中，作为就职

援助事业的一个环节，我

们将为大家介绍由首都圈

中心接受厚生劳动省的委

托而制作的《面向中国归

国者的就职指南手册》

（A4纸、174页）。 

 

这本指南手册是介绍有关在日本的就

业规则以及习惯的参考说明书。比如，归

国者在日本找工作时的心理准备以及注意

点、如何用日语书写履历书以及经历书、

如何接受面试，除此之外，还介绍了全国

范围内配置了中文翻译的职业介绍所、社

会保险以及养老金制度等。 

此外，还开辟了专栏，对有关近年来

经常听到的“劳动方式改革”、“权力骚

扰”，做零工的人应该注意的“两道墙”

等加以解说。 

因为全文都采用“日中对译”，所以

也可以有效地用来学习有关就职方面的词

语。社会保险金以及各种制度的更改处，
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是根据每年的修订而加以更改，以使其内

容保持最新。 

想得到这本指南手册的人，请与首都

圈中国归国者支援・交流中心联系。我们

将邮寄给您（免费），一人仅限一册。另

外，因为库存有限，申请人数太多时，有

可能无法满足您的希望，届时还请多多见

谅。  

首都圈中国归国者支援・交流中心 

就职咨询 

电 话 :03-5807-3172  传 真 :03-5807-

3174 邮箱：soudan@sien-center.or.jp 
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TEL:03-5807-3172 FAX:03-5807-3174  

Mail：soudan@sien-center.or.jp 

 
 


