
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ちい    すう    ふぁ 

  じ    せ   だい            けい しょう 

ちゅうごく  き  こく しゃ  し  えん しゃ けんしゅう かい 

 

 12月
がつ

4
よっ

日
か

（金
きん

）当
とう

センターにおいて

中国
ちゅうごく

･四国
し こ く

ブロックの中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援者
しえんしゃ

研修会
けんしゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コ

ロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため，プログラムを縮 小
しゅくしょう

し，医療
いりょう

通訳
つうやく

研 修
けんしゅう

のみを実施
じ っ し

しました。 

マスクやフェイスシールド等
など

を着用
ちゃくよう

し

てのロールプレイは少 々
しょうしょう

不便
ふ べ ん

でしたが，

診察室
しんさつしつ

での通訳
つうやく

を想定
そうてい

し，さまざまな場面
ば め ん

練習
れんしゅう

ができました。 

 今回
こんかい

の学
まな

びをぜひ，地域
ち い き

に持
も

ち帰
かえ

り活
い

か

していただきたいです。 

1月
がつ

13日
たち

(水
すい

)広島
ひろしま

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

で国
こく

際
さい

理解
り か い

学 習
がくしゅう

の一環
いっかん

として，6年生
ねんせい

を対
たい

象
しょう

に中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

について知
し

ってもら

うため，中 国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に

小学校
しょうがっこう

を訪問
ほうもん

しました。 

なぜ孤児
こ じ

になってしまったのか，中
ちゅう

国
ごく

帰国者
きこくしゃ

とはどんな人たちかなど，歴
れき

史的
し て き

背景
はいけい

を学
まな

んだあと，中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

本人
ほんにん

による語
かた

り部
べ

を 行
おこな

いました。真剣
しんけん

な

様子
よ う す

で耳
みみ

を 傾
かたむ

ける児童
じ ど う

の 姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

3月
がつ

5
いつ

日
か

(金
きん

)には同
おな

じ小学校
しょうがっこう

の 5年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に，中 国
ちゅうごく

結
むす

びを 紹
しょう

介
かい

し一
いっ

緒
しょ

に

制作
せいさく

しました。例年
れいねん

は中国
ちゅうごく

帰国
き こ く

者
しゃ

が子
こ

どもたちに中国
ちゅうごく

結
むす

びを教
おし

えながら，

交流
こうりゅう

していますが，今年
こ と し

はコロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため，職 員
しょくいん

のみが訪問
ほうもん

しました。 

〒732-0816 広
ひろ

島
しま

市
し

南
みなみ

区
く

比
ひ

治
じ

山
やま

本
ほん

町
まち

12－2 

TEL ０８２－２５０－０２１０ 

FAX ０８２－２５４－２４６４ 

E-mail chushikoku-center@festa.ocn.ne.jp 

令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

１日
たち

 発
はっ

行
こう

 

（1・4・7・10月
がつ

発
はっ

行
こう

／年
ねん

4回
かい

） 

【発
はっ

行
こう

者
しゃ

】 

中国
ちゅうごく

･四国
し こ く

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援
し え ん

･交流
こうりゅう

センター 

  社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 広
ひろ

島
しま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

 

だい  ごう 



  センターの出前
で ま え

教室
きょうしつ

「広島
ひろしま

高陽
こうよう

教室
きょうしつ

」では， 

いろいろな運動
うんどう

やレクリエーションを行
おこな

って 

います。今回
こんかい

はその中
なか

から を 

紹介
しょうかい

します。ボッチャは子
こ

どもからお年寄
と し よ

り 

まで，手軽
て が る

に楽
たの

しめ，パラリンピックの正式
せいしき

競技
きょうぎ

にもなっているスポーツです。 

コロナ禍
か

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

し，元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ひろ  しま  こう  よう きょうしつ 

2月
がつ

18日
にち

（木
もく

）コロナで自粛
じしゅく

となって

いた高陽
こうよう

教 室
きょうしつ

を 2 か月
げつ

ぶりに開催
かいさい

しま

した。地
ち

域
いき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターにご協 力
きょうりょく

いただき，簡単
かんたん

な日本語
に ほ ん ご

を使
つか

った楽
たの

しい

脳
のう

トレを実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

，この教室
きょうしつ

に新
あら

たに2人
ふたり

の 留
りゅう

学生
がくせい

支援者
しえんしゃ

が参加
さ ん か

してくださり，帰国者
きこくしゃ

のサポートをしながら，交流
こうりゅう

しました。 

最後
さ い ご

にコロナウィルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のた

め，改
あらた

めてマスク着用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

いについ

て注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけました。 

たの                        しょうかい 

赤
あか

チームと青
あお

チームのチーム対抗
たい こ う

でやります。 

目標
もくひょう

となる白
し ろ

いボールに赤
あか

と青
あお

のチームがボールを投
な

げて、

どちらが白
し ろ

いボールに近
ちか

づけられるかを競
きそ

うゲームです。 

先行
せんこう

は赤
あか

，後攻
こ う こ う

は青
あお

のボールをそれぞれ６球
きゅう

ずつ投
な

げます。 

  

 

1.最初
さ い し ょ

に先行
せんこう

の赤
あか

チームが目標
もくひょう

となる

白
し ろ

ボールを投
な

げて、それを目標
もくひょう

に続
つづ

け

て赤
あか

ボールを投
な

げます。次
つぎ

に後攻
こ う こ う

の青
あお

チームが青
あお

ボールを投
な

げます 

2.青
あお

が赤
あか

よりも白
し ろ

ボールに近
ちか

い場合
ば あ い

は

赤
あか

チームに交代
こ う たい

、遠
とお

い場合
ば あ い

は赤
あか

よりも

白
し ろ

ボールに近
ちか

くなるまで青
あお

チームが続
つづ

けて投
な

げます。 相手
あ い て

よりも白
し ろ

ボール

に近
ちか

づかないと交代
こ う たい

できません。 

3.最終的
さいしゅうてき

に 両
りょう

チームが持
も

ち球
だま

６個
こ

を

全部
ぜ ん ぶ

投
な

げ終
お

わった時点
じ て ん

で、白
し ろ

ボールに

近
ちか

いボールのチームが勝
か

ちとなります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の高齢化
こうれいか

に伴
ともな

い，介護
か い ご

サービスを 

利用
り よ う

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。しかし… 

 નપફબ言葉
こ と ば

の問題
もんだい

などから，要望
よ う ぼ う

がうまく伝
つた

えられない 

 નપફબ職員
しょくいん

等
と う

とのコミュニケーションが取
と

りにくく孤立
こ り つ

しがち 

 નપફબ歌
う た

などの活動
か つ ど う

になじめず，孤独
こ ど く

を感
かん

じやすい 

といった不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを抱
かか

えている人
ひ と

が少
す く

なくありません。

そうした中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の不安
ふ あ ん

や悩み
な や

を解消
かいしょう

し，安
あん

心
しん

して介護
か い ご

サービスが利用
り よ う

できるよう，センターでは

を実施
じ っ し

しています。 

 この事業
じぎょう

は，ボランティアを希望
き ぼ う

する人
ひと

が当
とう

セン

ターの実施
じ っ し

する語
かた

りかけボランティア研修
けんしゅう

を事前
じ ぜ ん

に受講
じゅこう

し，その後
ご

，センターの介護
か い ご

支援
し え ん

コーディネ

ーターが語
かた

りかけボランティアとして登録
とうろく

された

活動
かつどう

希望者
きぼうしゃ

と利用
り よ う

希望者
きぼうしゃ

，そして事業所
じぎょうしょ

との間
あいだ

で

訪問
ほうもん

の調 整
ちょうせい

を行
おこな

い，派遣
は け ん

しています。 

 ટઠડ事業所
じぎょうしょ

等
とう

に語
かた

りかけボランティアが訪問
ほうもん

し，中
ちゅう

国
ごく

帰国者
きこくしゃ

の話
はな

し相手
あ い て

となったり，レクリエーショ

ンに付
つ

き添
そ

ったりします 

 ટઠડ介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

の職員
しょくいん

さんや他
ほか

の利用者
りようしゃ

さんとの

意思
い し

疎通
そ つ う

のお手伝
て つ だ

いをします 

 ટઠડ訪問
ほうもん

介護
か い ご

サービスを受
う

けている帰国者
きこくしゃ

の自宅
じ た く

を

ヘルパーがおられる時間帯
じかんたい

に訪問
ほうもん

し，語
かた

りかけ

を行
おこな

います 

現在
げんざい

，中 国
ちゅうごく

･
・

四国
し こ く

ブロック内
ない

では，５県
けん

49人
にん

の語
かた

りかけボランティアの登録
とうろく

があり，語
かた

りかけボラン

ティアの訪問
ほうもん

利用者
りようしゃ

は 31人
にん

となっています。 

語
かた

りかけボランティア活動
かつどう

に興味
きょうみ

のある方
かた

や語
かた

りかけボランティアの訪問
ほうもん

を希望
き ぼ う

する方
かた

はセンタ

ーまでお問合
といあわ

せください。 

 નપફબ
 નપફબ
 નપફબ

 ટઠડ

 ટઠડ

 ટઠડ

49
31  

    

かた                      かつどう 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

や体調
たいちょう

に関
かん

することなど利用者
り よ う し ゃ

の話
はな

し相手
あ い て

になります
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5月
がつ

未定
み て い

    相談
そうだん

説明会
せつめいかい

  〔広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

〕 

5月
がつ

20日
に ち

    広島
ひろしま

高陽
こうよう

教室
きょうしつ

         〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕

6月
がつ

未定
み て い

    社会
しゃかい

見学
けんがく

交流会
こうりゅうかい

・移動
い ど う

相談
そうだん

説明会
せつめいかい

〔徳
とく

島
しま

県
けん

〕 

6月
がつ

未定
み て い

    企業
きぎょう

見学
けんがく

交流会
こうりゅうかい

・移動
い ど う

相談
そうだん

説明会
せつめいかい

〔香
か

川
がわ

県
けん

〕 

6月
がつ

17日
にち

    広島高陽教室
ひろしま こうよう きょう しつ

       〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

6月
がつ

未定
み て い

    中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

日本人
にほんじん

の体験
たいけん

を聞
き

く会
かい

〔広
ひろ

島
しま

県
けん

〕 

・

・

投稿
とうこう

・写真
し ゃ し ん

募集
ぼ し ゅ う

 

あなたも「七色
ちいすう

花
ふぁ

」に記事
き じ

や写真
しゃしん

を載
の

せてみま

せんか？原稿
げんこう

の場合
ば あ い

は 400字
じ

以内
い な い

でお願
ねが

いしま

す。写真
しゃしん

の場合
ば あ い

は短
みじか

い説
せつ

明文
めいぶん

を付
つ

けてください。 

なお，紙面
し め ん

の都合
つ ご う

により，掲
けい

載
さい

されない場合
ば あ い

も

ありますので，ご了 承
りょうしょう

ください。みなさまから

の投稿
とうこう

・写
しゃ

真
しん

をお待
ま

ちしています。 

がつ             がつ     よ  てい 

2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

…戦後
せ ん ご

最大
さいだい

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

で 

ある東日本
ひがしにほん

大震災
だ い しんさ い

から 10年
ねん

が経
た

ちました。報道
ほ う ど う

で

一番
いちばん

こころに残
の こ

ったのが，ある女子
じ ょ し

高生
こ う せ い

が当時
と う じ

，

転校
て ん こ う

した学校
が っ こ う

でいろいろないじめに遭
あ

っていたという

ことです。新
あたら

しい消
け

しゴムを持
も

って行くと「賠償
ばいしょう

金
きん

がた

くさん入
はい

ったからお金持
か ね も

ちだね。」と言
い

われたことを

涙
なみだ

ながらに訴
うった

えていました。 

誰
だれ

が被害者
ひ が い し ゃ

になるかわからない自然
し ぜ ん

災害
さいがい

。本当
ほ ん と う

の優
や さ

しさとは何
なに

かを自問自答
じ も ん じ と う

しながら，人
ひ と

に優
や さ

しく，い

つも笑顔
え が お

でをモットーに!!今年
こ と し

も頑張
が ん ば

ります。 （谷本
た に も と

） 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさんのご家族
か ぞ く

やご友人
ゆうじん

で「七色
ちいすう

花
ふぁ

」など

センターからのお知
し

らせが必要
ひつよう

な人
ひと

はセンター

までご連絡
れんらく

ください。あわせて住所
じゅうしょ

が変
か

わった

場合
ば あ い

もお知
し

らせください。☏  ☏

し 


