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申请书 提交用 

姓 名：                   提交日:令和 7年   月    日   

*★请在这页登载的所有的日语/电脑课程和交流活动里选择您想参加的课程,请尽量写到第四

志愿。第一志愿没能安排时, 也会安排在第二､三或四志愿。写法是①②③④。 
 

日语和电脑 3个月: 2025年 4月～2025年 6月   报名截止为 3月 15日！ 
 

  星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天 

第 
１ 
节 

10:30 
｜ 

12:00 
 

iPhone 
智能手机 
微信 

能沟通的 
日语语法 

高龄者沙龙 

锻炼大脑
学日语 

读解的
基础 

(第二･三代

优先) 

面向二･三代 
护理 

(第二･三代优先) 

第 
２
节 

13:00 
｜ 

14:30 

日语A 
 

高龄者沙龙 

生活中的 
日本信息 

日语Ⅲ 
悠然学习 
日语 

高龄者沙龙 

唱日本 
歌曲 

Android
智能手机 
微信 

 

 
爱好 
电脑 

日语D 

初中级 

(第二･三代优先) 

   

交流活动 6个月: 2025年 4月～2025年 9月  报名截止为 3月 15日！ 
 

  星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天 

第 
１ 
节 

10:30 
｜ 

12:00 
养生太极操 书法 24 式太极拳 快乐促进健康 广场舞  健身操 

第 

２
节 

13:00 
｜ 

14:30 
手机拍照 素描 象棋俱乐部 

(每月举办一次) 
    象棋俱乐部 

(每月举办一次)  
瑜伽 

 

 

 

 

 

 

 

 

日语和电脑 3个月: 2025年 7月～2025年 9月    报名截止为 6 月 15日！ 
 

  星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天 

第 
１ 
节 

10:30 
｜ 

12:00 
 

iPhone 智能手机 
微信 

能沟通的 
日语语法 

高龄者沙龙 

锻炼大脑
学日语 

读解的
基础 

(第二･三代

优先) 

面向二･三代 
护理技术 

(第二･三代优先) 

第 
２
节 

13:00 
｜ 

14:30 
日语A 

高龄者沙龙 

生活中的 
日本信息 

日语Ⅲ 
悠然学习 
日语 

高龄者沙龙 

唱日本 
歌曲 

Android
智能手机 
微信 

 

 
爱好 
电脑 

日语D 

初中级 

(第二･三代优先) 

 

◆下面的交流活动没有报名上的限制｡请参照16页⑪～17页⑭，在您想参加的活动上划○。 
（下の活動は申込制限がありません。16-17頁を見て参加したいものに○を付けて下さい） 

⑪ 中国电影观赏会    ⑫ 快乐健康讲座    ⑬ 画信讲座   ⑭ 异文化交流会 

 在暑假期间回中国超过1

个月的人请不要报名! 
 


