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新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

感
かん

染
せん

症
しょう

の 流
りゅう

行
こう

で、さまざまな 職
しょく

場
ば

で働き方が変
か

わりました。在
ざい

宅
たく

勤
きん

務
む

や時
じ

間
かん

差
さ

出
しゅっ

勤
きん

な

どもその一
いち

例
れい

ですが、新
あら

たに「ギ
ぎ

グ
ぐ

ワ
わ

ー
ー

ク
く

」という働

き方も耳
みみ

にするようになりました。これはイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

（以
い

下
か

ネット）を通
つう

じて、単発の仕事を請
う

け負
お

う仕

事のことです。「ギグワーク」で働く人を「ギグワーカ

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？「ギグワーカー
ぎ ぐ わ ー か ー

」という 働
はたら

き方
かた

 

ス
す

マ
ま

ホ
ほ

で簡
かん

単
たん

に選
えら

べる単
たん

発
ぱつ

・短
たん

時
じ

間
かん

仕
し

事
ごと

の落
お

とし
あな
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ギグワーク ”

ギグワーカー ” 1

”

(长辈)

 

说  

ー」といいます。※1 

この「ギグワーク」の実
じっ

態
たい

と問
もん

題
だい

点
てん

について、おな

じみの A
えい

美
み

一
いっ

家
か

（父
ちち

、母
はは

、高 校 生
こうこうせい

の A 美）の会話
かいわ

を

通
とお

してお伝
つた

えいたします。 

 

母：（スマホで LINE
らいん

を見
み

ている A美に）

あら、どうしたの？ 浮
う

かない顔
かお

を

して。 

Ａ美：先
せん

輩
ぱい

が交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

に遭
あ

ったんだ

って。コロナでそれまでの仕事がなくなって、自
じ

転
てん

車
しゃ

で 料
りょう

理
り

の配
はい

達
たつ

をする仕事をしていたんだけど、車
くるま

にぶつかったみたい。 

母：えっ！それは大
たい

変
へん

。その仕事って、スマホから 注
ちゅう

文
もん

すると、レ
れ

ス
す

ト
と

ラ
ら

ン
ん

とかフ
ふ

ァ
ぁ

ス
す

ト
と

フ
ふ

ー
ー

ド
ど

店
てん

の料理

を自
じ

宅
たく

まで配達してくれるっていう、あれね。 

Ａ美：そう。配達員
いん

に応
おう

募
ぼ

するには、デ
で

リ
り

バ
ば

リ
り

ー
ー

（宅
たく

配
はい

）会
がい

社
しゃ

のサ
さ

イ
い

ト
と

の 求
きゅう

人
じん

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

に名
な

前
まえ

やメ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を打
う

ち込
こ

んで顔
かお

写
じゃ

真
しん

を送
そう

信
しん

する

だけだって。あとは働きたい時間にア
あ

プ
ぷ

リ
り

をＯＮ
お ん

にし

て自
じ

分
ぶん

が対
たい

応
おう

できる注文を選
えら

ぶの。注文が入
はい

ったお

店で料理を受
う

け取
と

って、お 客
きゃく

さんの 所
ところ

へ運
はこ

ぶんだ

って。 

背
せ

中
なか

に大
おお

きなバ
ば

ッ
っ

ク
く

を背
せ

負
お

って自転車に乗
の

っている

人
ひと

、見たことあるでしょ？ 

母：あるある。ネットでやりとりするのなら、あまり人
ひと

と 話
はなし

をしなくていいから楽
らく

そうね。 

A 美：時間にも会社や人にも縛
しば

られないから、自由に働

けるって先輩が言
い

ってたわ。 

父：コロナの流行もあって、料理のデリバリーを頼
たの

む人
ひと

が増
ふ

えたから、配達の仕事もたくさんあるらしいけ

ど、最
さい

初
しょ

にこのシ
し

ス
す

テ
て

ム
む

ができたときは、配達員へ

の保
ほ

障
しょう

が何
なに

もなくて、ずいぶん不
ふ

安
あん

定
てい

だったらし

いよ。 

Ａ美：今はどう？ 
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父：今は、登
とう

録
ろく

している配達員を全
ぜん

員
いん

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

さ

せる会社もあるみたいだね。でも、けがの程
てい

度
ど

によっ

ては補償を受けられない場
ば

合
あい

もあるから、不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

だと聞
き

いたよ。 

もともと配達員は会社に雇
やと

われているわけじゃなく

て個
こ

人
じん

事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

という身
み

分
ぶん

なんだ。 

A 美：個人事業主って？ 

父：法
ほう

人
じん

を設
せつ

立
りつ

せず、個人で事業を 行
おこな

っている人の

ことだよ。税
ぜい

務
む

署
しょ

に「開
かい

業
ぎょう

届
とどけ

」を提
てい

出
しゅつ

するだけ

で開業できる。不
ふ

慮
りょ

の事故に備
そな

えるなら、自分で労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

に入
はい

って、年
ねん

に数
すう

万
まん

円
えん

の掛
か

け金
きん

を払
はら

わなけ

ればならないんだ。 

母：そういえば、この前
まえ

、配達員が自転車で高
こう

齢
れい

者
しゃ

を

はねてしまって、実
じっ

刑
けい

判
はん

決
けつ

が出
で

たって、ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

で

やっていたわ。 

父：料理が冷
さ

めないうちにお客さんの所へ運ぼうとして

焦
あせ

るし、雨
あめ

の時
とき

や夜
よ

中
なか

に自転車を走
はし

らせることもあ

るからね。事故が多
おお

いらしいよ。 

母：料理の配達の他
ほか

にも、何かギグワークってあるの？ 

父：うん。料理以
い

外
がい

の配達もあるみたい

だよ。今まで専
せん

門
もん

の宅
たく

配
はい

業
ぎょう

者
しゃ

が

やっていた荷
に

物
もつ

の配
はい

送
そう

も、ネットを

通して請
う

け負
お

うギグワーカーがいる

らしい。 

コロナの影
えい

響で、店
てん

舗
ぽ

に行
い

かないで

食
しょく

材
ざい

や電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

、衣
い

類
るい

、生
せい

活
かつ

用
よう

品
ひん

など色
いろ

んなも

のをネットで注文する人が増
ふ

えたからね。かなりハ
は

ー
ー

ド
ど

な仕事だと聞いたよ。一
いち

日
にち

に2
に

0
ひゃ

0
っ

個
こ

もの品
しな

物
もの

を

配達することもあるけど、扱
あつか

う荷物が増えても日
にっ

当
とう

制
せい

だから、収
しゅう

入
にゅう

には反
はん

映
えい

されないらしい。配達の

仕事以外に、家
か

事
じ

代
だい

行
こう

や、プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

、web
うぇぶ

デ
で

ザ
ざ

イ
い

ン
ん

もギグワークでできるらしい。 

母：仕事がコ
こ

ン
ん

ス
す

タ
た

ン
ん

ト
と

にあればいいけど……。 

父：それが、メ
め

ー
ー

ル
る

ひとつで契
けい

約
やく

を解
かい

除
じょ

された人もい
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                 （Y）

「ギグ」

るんだって。最
さい

近
きん

では、労
ろう

働
どう

者
しゃ

同
どう

士
し

で労働組
くみ

合
あい

を

作
つく

って雇
こ

用
よう

者
しゃ

側
がわ

と交
こう

渉
しょう

する動
うご

きもあるみたいだ

よ。厚
こう

労
ろう

省
しょう

も「フ
ふ

リ
り

ー
ー

ラ
ら

ン
ん

ス
す

として安
あん

心
しん

して働け

る環
かん

境
きょう

を整
せい

備
び

するためのガ
が

イ
い

ド
ど

ラ
ら

イ
い

ン
ん

」※2 を策
さく

定
てい

している。契約や仕事のトラブル
と ら ぶ る

を弁護士
べ ん ご し

に相 談
そうだん

できる 窓 口
まどぐち

もあるよ。（スマホ
す ま ほ

で 検 索
けんさく

して 相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

の例
れい

を見
み

せる） 

A 美：先輩がやっているのは、そういう仕事だったのね。

事故の方
ほう

がどうなったか、心
しん

配
ぱい

だわ。 

父：そうだね。俺
おれ

も経
けい

験
けん

があるけど、交通事故の後
あと

処
しょ

理
り

は、早
はや

く知
し

っていればいざというとき本
ほん

当
とう

に助
たす

か

るもんだ。今
こん

度
ど

その 話
はなし

をしよう、今
きょう

日はもう遅
おそ

い

から。 

（ピ
ぴ

ン
ん

ポ
ぽ

～
～

ン
ん

、宅配便
びん

です～） 

母：あら、こんな遅
おそ

くに何かしら。 

A 美：昨日
きのう

ネットで注文した T
てぃ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

とコ
こ

ン
ん

タ
た

ク
く

ト
と

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

だ！ 

父：やれやれ、そんなものまで宅配で買
か

うのか、ギグワーカーが増えるわけだ。 

                   （Y） 

 

 

※１：「ギグ」は音
おん

楽
がく

用
よう

語
ご

で、ラ
ら

イ
い

ブ
ぶ

ハ
は

ウ
う

ス
す

での 短
みじか

いセ
せ

ッ
っ

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

や演
えん

奏
そう

を意
い

味
み

するス
す

ラ
ら

ン
ん

グ
ぐ

「gig（ギ

グ）」（英
えい

語
ご

）に由
ゆ

来
らい

する。 

※２：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「フリーランスとして安心し 

て働ける環境を整備するためのガイドライン」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/k

oyou_roudou/koyoukintou/zaitaku/index_00002.html 

厚生労働省ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

（雇用・労働） 
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前
ぜん

回
かい

の新型コロナ 情
じょう

報
ほう

(今
こ

年
とし

2
に

月
がつ

)から半
はん

年
とし

が経
た

ちました。あの時
とき

少
すこ

し収
おさ

まっていた波
なみ

は、その後
ご

ぐ

っと高
たか

くなり、第
だい

６
ろっ

波
ぱ

を経
へ

て、 7
しち

月
がつ

に入
はい

って第
だい

7
なな

波
は

に突
とつ

入
にゅう

したと言
い

われています。 

さて今 回
こんかい

は、我
わ

が家
や

（東
とう

京
きょう

都
と

在
ざい

住
じゅう

）の新型コ

ロナ体験記です。2022年
ねん

が明
あ

けてからの第６波はそ

れまでとは異
こと

なり、身
み

近
じか

な親
しん

戚
せき

・友
ゆう

人
じん

からコロナに

感
かん

染
せん

した 話
はなし

を聞
き

くことが一
いっ

気
き

に増
ふ

えました。新型

コロナウイルスはもはや対
たい

岸
がん

の火
か

事
じ

ではなく、自
じ

分
ぶん

のすぐ 隣
となり

にいることを実 感
じっかん

した日々
ひ び

でした。 

１日
にち

目
め

： 夫
おっと

が突 然
とつぜん

38.5度
ど

の

熱
ねつ

を出
だ

した。前 日
ぜんじつ

まで胃
い

が痛
いた

い

と話
はな

していたが、いわゆるコロ

ナの 症
しょう

状
じょう

は見
み

られなかったの

で、まさかと思
おも

った。まだ半
はん

信
しん

半
はん

疑
ぎ

。 

２日目：前日に会
かい

社
しゃ

に発
はつ

熱
ねつ

を知
し

らせたところ、15

分
ふん

で結
けっ

果
か

の出
で

る３万 円
まんえん

の P
ぴー

C
しー

R
あーる

検
けん

査
さ

を自
じ

費
ひ

で受
う

け

るように指示
し じ

されたので、この日検査を受ける。陽
よう

性
せい

と判 明
はんめい

し、帰
き

宅
たく

するとすぐに保
ほ

健
けん

所
じょ

から連
れん

絡
らく

が

入
はい

り、ホテル
ほ て る

療
りょう

養
よう

を希
き

望
ぼう

するか尋
たず

ねられる。息
むす

子
こ

と 私
わたし

は濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

者
しゃ

となったことを関
かん

係
けい

各
かく

所
しょ

に連
れん

絡
らく

。息子は 中
ちゅう

学
がく

を卒
そつ

業
ぎょう

したところだったので学
がっ

校
こう

に影
えい

響
きょう

はなくてすんだが、春
はる

休
やす

みの予
よ

定
てい

がすべ

てキャンセル
き ゃ ん せ る

になり、相
そう

当
とう

落
お

ち込
こ

む。夫の熱は下
さ

が

りかけていたが、喉
のど

の痛
いた

みが出
で

始
はじ

める。前日から自
じ

室
しつ

にこもらせ、 食
しょく

事
じ

などは私がお盆
ぼん

で運
はこ

ぶ。洗
せん

面
めん

医療 ５

新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

 

新型コロナウイルス体
たい

験
けん

記
き
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所
じょ

・ト
と

イ
い

レ
れ

なども 共
きょう

用
よう

なので、前
ぜん

後
ご

の 消
しょう

毒
どく

など

がかなり面 倒
めんどう

。使
つか

う 食
しょっ

器
き

は捨
す

てられるものがいい

と聞
き

いていたが、箸
はし

だけ割
わ

り箸
ばし

を使
つか

い、食器は普
ふ

段
だん

のものを使った。トイレ・洗面所は使
し

用
よう

回
かい

数
すう

をなる

べく減
へ

らし、夫が使った後は手
て

が触
ふ

れるところにア
あ

ル
る

コ
こ

ー
ー

ル
る

ス
す

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

をかけて拭
ふ

いた。私自
じ

身
しん

も対
たい

応
おう

後
ご

は

常
つね

に手
て

洗
あら

いまたはアルコール

消
しょう

毒
どく

を繰
く

り返
かえ

した。夜
よる

にな

って保健所にホテル療養希
き

望
ぼう

を伝
つた

える。 

感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

： 

夫は飛
ひ

行
こう

機
き

での 出
しゅっ

張
ちょう

が 何
なん

度
ど

かあったが、その都度
つ ど

PCR 検査を受けており、ずっと陰
いん

性
せい

。会
かい

食
しょく

などの機
き

会
かい

もなく、どこで感染したのか 心
こころ

当
あ

たりがなかった。

これはテレビ
て れ び

のインタビュー
い ん た び ゅ ー

でもよく聞
き

く 答
こたえ

だが、本
ほん

当
とう

にその通
とお

りで、心当たりがなかった。また、発症の前
ぜん

後
ご

2 日ぐらいがウイルスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が多
おお

いと言われて

いたので、いつも晩
ばん

御
ご

飯
はん

を一
いっ

緒
しょ

に食
た

べていた我が家の

家
か

庭
てい

内
ない

感 染
かんせん

を覚
かく

悟
ご

した。しかし、息子と私は発症せず、

夫の発症から二
ふつ

日
か

後
ご

の PCR 検査も陰性。家庭内感染する

かどうかは 状
じょう

況
きょう

とタ
た

イ
い

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

によるということか。 

3 日目：「東
とう

京
きょう

都
と

 PCR 検査 無
む

料
りょう

」と 入
にゅう

力
りょく

して検
けん

索
さく

したところ、都が認
にん

定
てい

した検
けん

査
さ

所
じょ

が近 所
きんじょ

に複 数
ふくすう

あることが判
はん

明
めい

。 薬
くすり

屋
や

の検査は予
よ

約
やく

でいっ

ぱいだったが、もう一
いっ

ヵ
か

所
しょ

はすぐに予約が取
と

れた。

行ってみると、一 本
いっぽん

裏 道
うらみち

に入ったところのさびれた

ビ
び

ル
る

の一
いっ

室
しつ

に検
けん

査
さ

所
じょ

があり、白
はく

衣
い

の男
だん

性
せい

が1 人
ひとり

で

受
うけ

付
つけ

も検査もやっていて少し不
ふ

安
あん

になった。帰
かえ

り

に、その後
ご

発
はっ

症
しょう

した場
ば

合
あい

に備
そな

えて、レ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

や飲
の

み物
もの

など 食
しょく

料
りょう

を買
か

い込
こ

む。結
けっ

果
か

は翌
よく

日
じつ

届
とど

くと書いてあったが、その日のうちに（５時
じ

間
かん

後
ご

）
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陰
いん

性
せい

メール
め ー る

が届
とど

き息子も私もホッとする。 

検査
けんさ

体 制
たいせい

： 

今 回
こんかい

、無料で PCR 検査が受けられるところがこのよう

に沢 山
たくさん

あることを初
はじ

めて知
し

った。東 京 都
とうきょうと

以
い

外
がい

でも、感

染者が 最
もっと

も多
おお

かった第 6 波のピークにあわせて検査体

制の整
せい

備
び

が進
すす

められており、保健所
ほけんじょ

を介
かい

さない民
みん

間
かん

の

検査
けんさ

も広
ひろ

がっているので、以前とはかなり状況は異なっ

ている。ただ、地
ち

域
いき

差
さ

はまだ大
おお

きいようだ。 

4 日目：ワ
わ

ゴ
ご

ン
ん

車
しゃ

が迎
むか

えに来て夫はホテルに連
つ

れ

て行
い

かれる。ホテルで弁 当
べんとう

は出
で

るがそれ以外は何
なに

も

ないと聞いていたので、カップ
か っ ぷ

麺
めん

やお菓子
か し

なども 準
じゅん

備
び

したが、行ってみるとそれらはふんだんに用
よう

意
い

さ

れていたとのこと。弁当も一
いち

応
おう

選
えら

べたらしく、以前

より状況が改 善
かいぜん

されていた模
も

様
よう

。但
ただ

し弁当の受
う

け取
と

り以外は部
へ

屋
や

から出られないので我
が

慢
まん

の日
ひ

々
び

。持
じ

参
さん

したコ
こ

ー
ー

ヒ
ひ

ー
ー

セ
せ

ッ
っ

ト
と

でコーヒーを淹
い

れることだけが

楽
たの

しみだったとのこと。解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

は処
しょ

方
ほう

されたが、コロナの

飲
の

み 薬
ぐすり

等
など

は処方されず。夫は

中
ちゅう

高
こう

年
ねん

で高
こう

脂
し

血
けつ

症
しょう

気
ぎ

味
み

では

あるが、高
こう

血
けつ

圧
あつ

・糖
とう

尿
にょう

病
びょう

な

どの持
じ

病
びょう

を持
も

っていなかった

ためと思われる。 

療
りょう

養
よう

体制： 

3 月のデ
で

ー
ー

タ
た

を見てみると、東京都では療養者のうち約
やく

半
はん

数
すう

は自
じ

宅
たく

療 養
りょうよう

、 次
つぎ

に多いのが 療
りょう

養
よう

先
さき

調
ちょう

整
せい

中
ちゅう

の人
ひと

で、その２つで 9割
わり

を占めている。 病
びょう

床
しょう

・

療養施
し

設
せつ

にはかなり空
あ

きがあるにもかかわらず、病
びょう

院
いん

に 入
にゅう

院
いん

したりホテルなど療養施設に入ったりしてい

る人はかなり少ないという結
けっ

果
か

。現
げん

在
ざい

のところ病床使
し

用
よう

率
りつ

は全
ぜん

国
こく

的
てき

に低
ひく

い水
すい

準
じゅん

を維
い

持
じ

しているが、一
いち

部
ぶ

上
じょう

昇
しょう

に 転
てん

じているところがあるので今
こん

後
ご

は 注
ちゅう

意
い
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・

が必
ひつ

要
よう

。自宅療養者にはすぐに大
たい

量
りょう

の飲
いん

料
りょう

・ 食
しょく

料
りょう

品
ひん

が届いたとのことだが、今
こん

後
ご

感染者が増
ふ

えた場
ば

合
あい

に同
どう

様
よう

のサービスが受けられるかは不
ふ

明
めい

。 

5～8 日目：夫はホテルで、私は自
じ

宅
たく

でリ
り

モ
も

ー
ー

ト
と

勤
きん

務
む

。夫は比
ひ

較
かく

的
てき

軽
けい

症
しょう

だったので、ほぼ毎
まい

日
にち

会
かい

議
ぎ

・

打
う

ち合
あ

わせをして過
す

ごしていた様
よう

子
す

。パソコンがあ

り、 業
ぎょう

務
む

が対
たい

面
めん

ではなくても出来
で き

ることだったのが

幸
さいわ

いした。この間
かん

息
むす

子
こ

も私も体
たい

調
ちょう

には変
へん

化
か

な

く、ひたすら家
いえ

にこもって過
す

ごした。本
ほん

を読
よ

む、映
えい

画
が

・ア
あ

ニ
に

メ
め

を見
み

る、 料
りょう

理
り

をするなどして過ごした

が、あまりにも時
じ

間
かん

があり過

ぎて 15歳
さい

の息子にはつらい

日々
ひ び

だった。友
ゆう

人
じん

とはスマホ

で連
れん

絡
らく

を取
と

り合っており、元
げん

気
き

なら一
いっ

緒
しょ

に出
で

掛
か

けようと誘
さそ

われたが、万
まん

一
いち

を 考
かんが

えてすべて 断
ことわ

らせた。 

9 日目： 1
いっ

週
しゅう

間
かん

ぶりに 職
しょく

場
ば

（首
しゅ

都
と

圏
けん

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）に 出
しゅっ

勤
きん

。息子も友 達
ともだち

と遊
あそ

びに出か

ける。 

11 日目：夫がホテルから出
で

て自宅に戻る。「まだ

PCR 検査は陽 性
ようせい

ですが大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です」と言われたら

しいが、本 当
ほんとう

に大丈夫か？と半
はん

信
しん

半
はん

疑
ぎ

。念
ねん

のため

再
さい

度
ど

自
じ

室
しつ

隔
かく

離
り

で過
す

ごす。まだ咳
せき

も出
で

るし、微
び

熱
ねつ

もあ

ってしんどいらしい。 

14 日目：夫はようやく PCR 検査が陰性になる。翌
よく

日
じつ

から毎
まい

日
にち

出
しゅっ

社
しゃ

。  

隔
かく

離
り

期
き

間
かん

： 

厚
こう

労
ろう

省
しょう

の資
し

料
りょう

によると、 症
しょう

状
じょう

のある陽
よう

性
せい

者
しゃ

は

「症状が出
で

た日
ひ

から10 日
と お か

間
かん

以
い

上
じょう

経
けい

過
か

、かつ 症
しょう

状
じょう

軽
けい

快
かい

から 72時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

経
た

っていれば、検
けん

査
さ

なしで 職
しょく

場
ば

等
とう

へ の 復
ふっ

帰
き

可
か

能
のう

」 と さ れ て い る 。無
む

症 状
しょうじょう

の

陽 性 者
ようせいしゃ

は「 検
けん

体
たい

採
さい

取
しゅ

日
び

から７日
なのか

経
けい

過
か

後
ご

に 療
りょう

養
よう

解
かい
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除
じょ

」。濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

者
しゃ

は「発 端
ほったん

となる同
どう

居
きょ

者
しゃ

の発
はっ

症
しょう

等
とう

から 7 日間の待
たい

機
き

が必
ひつ

要
よう

」で、「4 日
よっか

目
め

と 5
いつ

日
か

目
め

に

抗
こう

原
げん

定
てい

性
せい

検
けん

査
さ

キ
き

ッ
っ

ト
と

を 用
もち

いた検査で陰性が 確
かく

認
にん

で

きた場
ば

合
あい

は 5 日目で待機解除」とのこと。 

上
じょう

記
き

のように書かれているが、やはり実
じっ

際
さい

に検査が

陰性になるまでは心
しん

配
ぱい

だった。今
こん

回
かい

は家
か

族
ぞく

に感
かん

染
せん

が

広
ひろ

がらなかったので隔離期間がこの程
てい

度
ど

で済
す

んだが、

もしも続
つづ

けて誰
だれ

かが発症すると、またそこから隔離期

間がスタートするため、相
そう

当
とう

長
なが

い期
き

間
かん

身
み

動
うご

きが取
と

れな

くなる。これは本
ほん

当
とう

に負
ふ

担
たん

が大
おお

きいと感じた。 

友
ゆう

人
じん

宅
たく

は 小
しょう

学
がく

１年
ねん

の小
ちい

さいお子さんから発症し

たため、隔離もままならず家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

が次
つぎ

々
つぎ

に陽 性
ようせい

に

なった。 

ちょうど 入
にゅう

学
がく

式
しき

の頃
ころ

で、本 人
ほんにん

は元気
げんき

なのに入学式

前
ぜん

後
ご

を休
やす

まなければならず、かわいそうだったとのこ

と。我が家も、もう少
すこ

し早
はや

い時
じ

期
き

になっていたら、ちょ

うど高
こう

校
こう

受
じゅ

験
けん

と重
かさ

なって本当に大 変
たいへん

だったと思う。

この隔離期間については見
み

直
なお

しても良
よ

いのではという

感
かん

想
そう

を持
も

った。 

 夫は軽
けい

症
しょう

で済
す

んだが、それでも微
び

熱
ねつ

が続
つづ

いてつ

らそうでした。一
いっ

か
か

月
げつ

以
い

上
じょう

経
た

った今も時
とき

々
どき

咳
せき

込
こ

ん

でいます。ある友人は血
けっ

中
ちゅう

酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が 90以
い

下
か

とな

り、 中
ちゅう

等
とう

症
しょう

と診
しん

断
だん

されホテル療養となったが、そ

の最
さい

中
ちゅう

ひどいときは１時間おきに生
せい

存
ぞん

確
かく

認
にん

の電
でん

話
わ

が来
き

たそうです。 病
びょう

院
いん

に移
うつ

る 話
はなし

もありましたが、

結
けっ

局
きょく

ホテル療養で最
さい

後
ご

まで過
す

ごしたそうです。 

後遺症（罹
り

患
かん

後
ご

症
しょう

状
じょう

）： 

 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

発
はっ

症
しょう

から 3 か月
げつ

（少
すく

なくとも 2 か

月
げつ

）続
つづ

き、別
べつ

の診
しん

断
だん

では説
せつ

明
めい

できない 症 状
しょうじょう

のこと
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 O

を罹
り

患
かん

後
ご

症
しょう

状
じょう

と呼
よ

び、今
いま

問
もん

題
だい

になっている。 

とくにオ
お

ミ
み

ク
く

ロ
ろ

ン
ん

株
かぶ

については、感染時に軽症であっ

ても後遺症に悩
なや

まされている人
ひと

が多
おお

いという報
ほう

告
こく

が

ある。たまたま 私
わたし

の 周
しゅう

囲
い

には重
おも

い後
こう

遺
い

症
しょう

で苦
くる

し

んでいる人はいないが、多
おお

かれ少
すく

なかれ咳
せき

や倦
けん

怠
たい

感
かん

は続
つづ

いており、やはりインフルエンザとは違
ちが

うという

印
いん

象
しょう

を持
も

った。 

ワクチン
わ く ち ん

接 種
せっしゅ

： 

我が家では家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

ワクチン接種は２回目まで終
お

わっ

ており、3 回目をそろそろ予
よ

約
やく

しようというときに夫だ

け感染した。半 年
はんとし

経
た

って感 染
かんせん

予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

が薄
うす

れてくる

ころだったために感染したのかもしれないが、 重
じゅう

症
しょう

化
か

予防効果はまだ保
たも

たれていて軽
けい

症
しょう

で済
す

んだとも言

える。家族全員が発症した友人一
いっ

家
か

は、ワクチン
わ く ち ん

未
み

接
せっ

種
しゅ

の 6 歳と 12 歳の子が高
こう

熱
ねつ

を出し、二回接種済みであっ

た 両
りょう

親
しん

と 長
ちょう

男
なん

は熱もほとんど出なかったそうで、個
こ

人
じん

差
さ

はあるが、やはりワクチンには一
いっ

定
てい

の重症化予防

効果はあるのかなという感
かん

想
そう

を持
も

った。ただ、小
ちい

さい

子
こ

達
たち

も高熱はすぐ下がり重症化したわけではないので、

ワクチンを接種するかどうかについてはまだ迷
まよ

いがあ

るというのが友人の感想だった。 

4 回目の接種について厚
こう

労
ろう

省
しょう

は、60歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

と 18 歳以上で基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

がある人
ひと

や B
びー

M
えむ

I
あい

(体
たい

格
かく

指
し

数
すう

)30以 上
いじょう

の肥
ひ

満
まん

の人
ひと

を対
たい

象
しょう

としている。今後は、

危
き

険
けん

度
ど

の高
たか

い人を守
まも

りながら通
つう

常
じょう

の生
せい

活
かつ

に戻
もど

して

いくということだろう。 

 

※本
ほん

原
げん

稿
こう

の執
しっ

筆
ぴつ

に際
さい

し、以
い

下
か

のサイトを参
さん

考
こう

にしま

した：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「新型コロナウイルス感染症につ

いて」、 N
えぬ

H
えいち

K
けい

：新型コロナ特
とく

設
せつ

サイト、朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

：新型コロナ特集記事    O
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 「 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

への理
り

解
かい

を深
ふか

める集
つど

い i n
いん

山梨
やまなし

 

     ～あなたの 隣
となり

にいる『帰
き

国
こく

者
しゃ

』のこと、知っていますか？～」 

 

 春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

を前
まえ

にした 3月
がつ

20 日
は つ か

（土
ど

）、首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の主
しゅ

催
さい

するイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

「中国残留邦人等への理解を

深める集い in 山梨～あなたの隣にいる『帰国者』のこ

と、知っていますか？～」が、山
やま

梨
なし

県
けん

甲
こう

府
ふ

市
し

で開
ひら

かれ

ました。 

甲
こう

府
ふ

城
じょう

（舞
まい

鶴
づる

城
じょう

）のソ
そ

メ
め

イ
い

ヨ
よ

シ
し

ノ
の

がほころび始
はじ

めたこの日
ひ

、山梨県
けん

民
みん

を

中
ちゅう

心
しん

に 約
やく

4 0
よんじゅう

名
めい

の 方
かた

々
がた

が舞鶴城

公
こう

園
えん

内
ない

・恩
おん

賜
し

林
りん

記
き

念
ねん

館
かん

の会
かい

場
じょう

に集
つど

い、基
き

調
ちょう

講
こう

演
えん

と、戦
せん

後
ご

生
う

まれの語
かた

り部
べ

が語
かた

る、二人
ふたり

の中国残留邦人

のラ
ら

イ
い

フ
ふ

ス
す

ト
と

ー
ー

リ
り

ー
ー

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けました。 

基調講演は、 東
ひがし

ア
あ

ジ
じ

ア
あ

の近
きん

現
げん

代
だい

史
し

が専
せん

門
もん

で、語り

部 育
いく

成
せい

事
じ

業
ぎょう

の 総
そう

合
ごう

ア
あ

ド
ど

バ
ば

イ
い

ザ
ざ

ー
ー

でもある加
か

藤
とう

聖
きよ

文
ふみ

氏
し

が、「満
まん

洲
しゅう

国
こく

」ができた経
けい

緯
い

と戦
せん

争
そう

への道
みち

、そして

敗
はい

戦
せん

後
ご

の悲
ひ

劇
げき

を生
う

んだ背
はい

景
けい

について話
はな

されました。

考
かんが

えられていたようで考えられていなかった「戦
せん

争
そう

」、

そしてその責
せき

任
にん

の曖
あい

昧
まい

さについてお話がありました。

折
おり

しも、ロ
ろ

シ
し

ア
あ

のウ
う

ク
く

ラ
ら

イ
い

ナ
な

軍
ぐん

事
じ

侵
しん

攻
こう

が国
こく

際
さい

社
しゃ

会
かい

を

揺
ゆ

るがし、平
へい

和
わ

がいとも簡
かん

単
たん

に崩
くず

れ去
さ

る現
げん

実
じつ

を突
つ

き付
つ

けられた今
いま

、歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

り、一人一人
ひとりひとり

が自
じ

分
ぶん

のこと

として考え、今を判
はん

断
だん

する必
ひつ

要
よう

性
せい

を説
と

く講
こう

演
えん

でした。 

後
こう

半
はん

の語り部講
こう

話
わ

の一人目
め

は、山梨県にル
る

ー
ー

ツ
つ

のあ

る残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

K
けー

さんについて。語り部の O
おー

さんが苦
く

難
なん

に満
み

ちた K さんの半
はん

生
せい

を分
わ

かりやすい言
こと

葉
ば

で語りまし

た。K さんは、日
に

本
ほん

語
ご

は忘
わす

れても自
じ

身
しん

の名
な

前
まえ

と「ヤ
や

マ
ま

ナ
な

シ
し

ケ
け

ン
ん

」の発
はつ

音
おん

を覚
おぼ

えていたことが肉
にく

身
しん

捜
さが

しの決
き

め

手
て

となりました。 
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（ ）

(H)

二人目
ふ た り め

は未
み

判
はん

明
めい

孤
こ

児
じ

の I
あい

さん。同
どう

伴
はん

帰
き

国
こく

2
に

世
せい

である実
じつ

の 娘
むすめ

によって語られ

た母の半生は、一
いっ

家
か

の歴史そのものでし

た。残留邦人の苦難は帰国後も続
つづ

き、子
こ

や

孫
まご

の世
せ

代
だい

にも大
おお

きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えてい

るのだということが来
らい

場
じょう

者
しゃ

の胸
むね

をつき

ました。 

参
さん

加
か

された方から次
つぎ

のような感
かん

想
そう

をいただきまし

た。「 私
わたし

自
じ

身
しん

が学
まな

んだことは『中国残留孤児のことを

知ることが、それ以
い

外
がい

の似
に

たような問
もん

題
だい

に出会ったと

きに想
そう

像
ぞう

力
りょく

を 働
はたら

かせられる』ということです。( 中
ちゅう

略
りゃく

)帰国者の方たちの経験を語っていただくのは、彼
かれ

ら

のためではなく、私
わたし

たちのために必
ひつ

要
よう

なのだというこ

とです。もちろん、語
かた

る側
がわ

のためにもなることは 重
じゅう

要
よう

ですが。」嬉
うれ

しい感想でした。 

本
ほん

イベントは、今
こん

年
ねん

度
ど

は新
にい

潟
がた

県
けん

で実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。 

                       (H) 

 

 

 

 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

のための 共
きょう

同
どう

墓
ぼ

地
ち

 

｢ 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

 お墓
はか

情
じょう

報
ほう

｣来 ｢中国帰国者のための 

お墓情報｣ ，

・ 。

各
かく

地
ち

の中国帰国者のための共同墓地については、a)右
みぎ

下
した

のＱＲコ
こ

ー
ー

ド
ど

から 直 接
ちょくせつ

、または、 

b)｢ 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

 お墓
はか

情
じょう

報
ほう

｣でグ
ぐ

ー
ー

グ
ぐ

ル
る

検
けん

索
さく

、または、c) 上
じょう

記
き

 URL から ウ
う

ェ
ぇ

 

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

に行くと、サイト下
か

方
ほう

左
ひだり

のオ
お

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

色
いろ

の枠
わく

「生
せい

活
かつ

・ 就
しゅう

労
ろう

情
じょう

報
ほう

」に 

『各
かく

地
ち

の 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

のためのお墓
はか

一
いち

覧
らん

』があります。 
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※ここではア
あ

イ
い

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

の操作を基
き

本
ほん

にしています。ア
あ

ン
ん

ド
ど

ロ
ろ

イ
い

ド
ど

の方
かた

も参
さん

考
こう

にしてください。説
せつ

明
めい

画
が

面
めん

は、 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

表
ひょう

記
き

の画面になっています。 

 
今
こん

回
かい

は微信でメモを取る方
ほう

法
ほう

を 紹
しょう

介
かい

します。 

この機
き

能
のう

を利
り

用
よう

してよく見
み

る画
が

面
めん

のト
と

ッ
っ

プ
ぷ

に予
よ

定
てい

などを 表
ひょう

示
じ

しておくと忘
わす

れなくて便
べん

利
り

です。(T) 
 

➀

➀まずは微信のア
あ

イ
い

コ
こ

ン
ん

をタ
た

ッ
っ

プ
ぷ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

， 

②「 」をタップして ③「収蔵」をタップ。 

 

 

④右
みぎ

上
うえ

の○＋ をタップ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤自
じ

身
しん

のメモを入力 

 

 

 

 

⑥右上の ｢…｣ をタップ 

 

                                 

⑭

簡単
かんたん

！機
き

器
き

操
そう

作
さ

⑭ 微
うぇい

信
しん

ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

講座
こうざ

 ～微信でメモ
め も

を取
と

ろう～ 

機器情報 

④  

ここをタップ 

 

②

「我」をタップ 

➀  

ここをタップ
た っ ぷ

 

⑥  

ここをタップ 

 

自
じ

身
しん

のメ
め

モ
も

を 入
にゅう

力
りょく

 

 

③  

「収蔵」をタップ 
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⑦「 」をタップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧微信をタップすると画面の上部

にメモが 表
ひょう

示
じ

されています  

※メモは1 行
ぎょう

しか表示できません 

 

⑨メモを削
さく

除
じょ

するには自身

のメモをタップ 

 

 

⑩右
みぎ

上
うえ

の｢…｣をタップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪

⑪「 」をタップ 

 

 

 

 

 

 

 

⑫

⑫メモが削
さく

除
じょ

されました。 

 

 

 

                               

 。 
 

⑦  

ここをタップ 

⑩  

ここをタップ  

⑨

ここをタップ  

⑪

ここをタップ  
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全
ぜん

国
こく

の高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

･進
しん

路
ろ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

 

情
じょう

報
ほう

をウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

で公
こう

開
かい

中
ちゅう

 

“ 帰

試
し

”

試
し

――◇―――◇―――◇―――◇―― 

 
日
に

本
ほん

の高校に進学を希
き

望
ぼう

する 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

や外
がい

国
こく

人
じん

の 中
ちゅう

学
がく

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

のための進学・進路ガ

イダンスが各
かく

地
ち

で 行
おこな

われています。その地
ち

域
いき

に多
おお

い外 国 人
がいこくじん

住
じゅう

民
みん

の母
ぼ

語
ご

による通
つう

訳
やく

が付
つ

きます。 

当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

H
ほーむ

P
ぺーじ

の進
しん

学
がく

･進
しん

路
ろ

情
じょう

報
ほう

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

で、全国の情報がご覧
らん

に

なれます。下の Q
きゅー

R
あーる

コ
こ

ー
ー

ド
ど

から。

または｢中国帰国 外国人生徒 高校

入試｣でグ
ぐ

ー
ー

グ
ぐ

ル
る

検
けん

索
さく

すると、広
こう

告
こく

を

除
のぞ

いてト
と

ッ
っ

プ
ぷ

に出
で

てくると思
おも

います。 

日本生
う

まれの三
さん

･
・

四
よん

世
せい

で、中国で 小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の 教
きょう

育
いく

を受けてきた人でも外国生徒向けの措置や枠
わく

に応
おう

募
ぼ

で

きる場
ば

合
あい

があります。地
じ

元
もと

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

にお問
と

い合
あ

わせ

下
くだ

さい。措置の詳しい解
かい

説
せつ

は｢天天 79号
ごう

 高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

｣

でググると広告を除いてトップに出てくるので、79 号

｢高校特別入試制度｣をクリックして下さい。 

―◇―――◇―――◇―――◇―――◇― 

※高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

最
さい

新
しん

情報は 当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

トップの下
した

の方
ほう

、｢情報提供事業｣の「進学・進

路情報」で随
ずい

時
じ

更
こう

新
しん

しています。 

 

中国帰国者支援・交流センター ウェブサイト 

 https://www.sien-center.or.jp/中的 ↓      
 

 
 

                               

                ﾄここ！ 

ここの             

                  
                    

 
 

進学 

升学指导信息的网页 

高校進学・進路ガイダンス

情報 



第 85 号 中国帰国者支援・交流センター 令和 4 年 8 月 

16 

? 

 

 

 

◆  ◆脳トレ（パ
ぱ

ズ
ず

ル
る

） 

１～４の図
ず

形
けい

を組
く

み合
あ

わせて、大
おお

きな五
ご

角
かっ

形
けい

を作
つく

ってくだ

さい。図
ず

形
けい

の向
む

きは変
か

えないで、そのまま移
い

動
どう

します。 

 

 

 

 

 

                                                                   

◆

 

  

◆脳トレ（計算通路） 

 計算
けいさん

しながら通
つう

路
ろ

を進
すす

んでください。 ？ に入
はい

る数
すう

字
じ

はな

んでしょう？ ※計算
けいさん

は 0 から始
はじ

めます。 

例）＋７ ⇒-４ ⇒×２ ⇒÷３⇒？  

   ７    ３     ６      ２  答え ２ 

 

                     

      ?            

 

 

 

 

 
 
 
◆  ◆脳トレ（漢

かん

字
じ

パズル） 

ばらばらの部
ぶ

分
ぶん

を組み合わせて一つの漢字にして下
くだ

さい。 
 
 

 

 

 
 
 

 

※ (正
せい

解
かい

は 20 頁
ぺーじ

)  （K）

健康 

高
こう

齢
れい

者
しゃ

のための「脳
のう

トレ
と れ

」③ 

-4 ×2 

+7 

÷3 

＋5 
×2 ＋1 

×4 

÷2 -6 

÷3 

÷9 

×8 

+7 
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ヤング ケアラー

 
 「ヤングケアラー」とは、英

えい

語
ご

の「ヤング（YOUNG）」

（若
わか

い）と「ケアラー（CARER）」（世
せ

話
わ

する人
ひと

）を

組
く

み合
あ

わせた言葉だ。 

 どの様
よう

な人のことを言
い

うかというと、本
ほん

来
らい

なら

大
おと

人
な

が担
にな

うような家
か

族
ぞく

内
ない

の仕
し

事
ごと

や世話を担
にな

ってい

る、 概
おおむ

ね 18歳
さい

以
い

下
か

の子
こ

ども達
たち

のことを指
さ

す。 

日
に

本
ほん

でも数
すう

年
ねん

前
まえ

からこの言
こと

葉
ば

を聞
き

くようになっ

たが、特
とく

に 2021年
ねん

4月
がつ

に国
くに

が「ヤングケアラー」に

ついて初
はつ

の実
じっ

態
たい

調
ちょう

査
さ

を 行
おこな

った結
けっ

果
か

、事
こと

の深
しん

刻
こく

さが明
あか

るみに出
で

て、一
ひと

つの社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

として認
にん

識
しき

さ

れるようになり、より一
いっ

層
そう

耳
みみ

にするようになった。 

実態調査の結果によると、 中
ちゅう

学
がく

2 年
ねん

生
せい

の 5.7

％
パーセント

（17人
にん

に一
ひと

人
り

に当
あ

たる）が、また 小
しょう

学
がく

6 年生

においては 6.5％（約
やく

15 人に一人）が「世話をして

いる家族がいる」と答
こた

えている。また、中学 2 年生

で家族の世話をしていると答えた中
なか

には、一
いち

日
にち

7時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

ケア（世話）をしている子どもも 1割
わり

いた。 

では、ヤングケアラーとみなされる子どもたちは

日々
ひ び

家族にどんなケアを行っているのだろうか。主
おも

なものとしては介
かい

護
ご

や家
か

事
じ

が多
おお

く、 障
しょう

害
がい

や 病
びょう

気
き

のある親
おや

の代
か

わりに買
か

い物
もの

、 料
りょう

理
り

、洗
せん

濯
たく

、掃
そう

除
じ

な

どの家
か

事
じ

全
ぜん

般
ぱん

をしていたり、親に代わって 幼
おさな

い

兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

の世話をしていたり、介護や見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

な家族の世話をしていたり、家族が 働
はたら

けないの

で家
か

計
けい

を助
たす

けるために労
ろう

働
どう

していたりする。そし

て日
に

本
ほん

語
ご

が第
だい

一
いち

言
げん

語
ご

ではない家族のために、あら

ゆる生
せい

活
かつ

場
ば

面
めん

で通
つう

訳
やく

をしている子ども等
など

も、厚
こう

労
ろう

省
しょう

のヤングケアラーの定
てい

義
ぎ

に含
ふく

まれている。 

このヤングケアラーたちは家族の世話のために、

通
つう

常
じょう

なら確
かく

保
ほ

されるべき子どもとしての時
じ

間
かん

を

失
うしな

っている場
ば

合
あい

が多
おお

い。アンケートでも、「やりた

ニュース
に ゅ ー す

の言葉
ことば
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いけどできないこと」として、1位
い

「自
じ

分
ぶん

の時間が取
と

れない」、2 位「 宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

の時間が取れない」、

3位「友
ゆう

人
じん

と遊
あそ

べない」「睡
すい

眠
みん

が 十
じゅう

分
ぶん

にとれない」、

4 位以
い

下
か

として、「進
しん

路
ろ

の変
へん

更
こう

を余
よ

儀
ぎ

なくされた」、

「学校に行
い

けない」などがあがった。ヤングケアラー

として自
じ

分
ぶん

を優
ゆう

先
せん

できない生
せい

活
かつ

は、心
しん

身
しん

の健
けん

全
ぜん

な成
せい

長
ちょう

や 将
しょう

来
らい

に向
む

けての 力
ちから

を 蓄
たくわ

える青
せい

少
しょう

年
ねん

期
き

の大
たい

切
せつ

な時間を奪
うば

っている。中
なか

には 自
みずか

らの

健
けん

康
こう

を損
そこ

なったり不
ふ

登
とう

校
こう

につながったりするケ
け

ー
ー

ス
す

もある。では、子どもに負
ふ

担
たん

をかけている親が悪
わる

いのかというと、親も自
じ

立
りつ

して子
こ

育
そだ

てをやりたくて

も 十
じゅう

分
ぶん

にできない事
じ

情
じょう

を抱
かか

えているのだ。 

以下「朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

」の連
れん

載
さい

記
き

事
じ

からヤングケアラー

の事
じ

例
れい

を 2例
れい

、要
よう

約
やく

して 紹
しょう

介
かい

する。 

母
ぼ

子
し

家
か

庭
てい

で 3人
にん

兄
きょう

弟
だい

の 長
ちょう

男
なん

である 15歳
さい

のあ

る 少
しょう

年
ねん

（ 中
ちゅう

2）は、精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

がある母
はは

親
おや

が 入
にゅう

院
いん

し、残
のこ

された 弟
おとうと

と 妹
いもうと

の世
せ

話
わ

がその肩
かた

にかか

ってきた。祖母
そ ぼ

が時
とき

に 協 力
きょうりょく

してくれたが、発 達
はったつ

障 害
しょうがい

のある弟と妹は学 校
がっこう

への送
おく

り迎
むか

えも必 要
ひつよう

で

手
て

がかかった。そして少年は徐
じょ

々
じょ

に不
ふ

登
とう

校
こう

になり、

少年の日
にち

常
じょう

は弟と妹の世話に明
あ

け暮
く

れ、自分のこ

とは二
に

の次
つぎ

の生活になった。母
はは

親
おや

は学
がっ

校
こう

の担
たん

任
にん

に

も自分の 病
びょう

気
き

のことは話
はな

さず、少年の希
き

望
ぼう

で学校

を休
やす

んでいると告
つ

げる。少年も「親きょうだいのこ

とを学校の先生に言っても意
い

味
み

がない」と家庭の事

情は何
なに

も話さなかった。その後
ご

唯
ゆ

一
いつ

通
かよ

っていた民
みん

間
かん

の学習支
し

援
えん

教
きょう

室
しつ

で初
はじ

めて母
はは

やきょうだいのこ

とを話すことができ、支
し

援
えん

につながって 1 年後
ご

登校

できるようになった。 

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

から来
き

て 通
つう

信
しん

高
こう

校
こう

に 通
かよ

うある 男
だん

子
し

生
せい

徒
と

は、親が日
に

本
ほん

語
ご

がほとんど話
はな

せないので祖
そ

母
ぼ

の

病
びょう

院
いん

の付
つ

き添
そ

いをしているが、医
い

師
し

の説
せつ

明
めい

の通
つう

訳
やく

は 命
いのち

にかかわる問題だけに、自分の通訳で祖母

の命を危
あや

うくしてしまったらどうしようと、怖
こわ

くて



第 85 号 中国帰国者支援・交流センター 令和 4 年 8 月 

19 

たまらなかったという。日
ひ

頃
ごろ

の 行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

きや自分

の学校の三
さん

者
しゃ

面
めん

談
だん

の通訳まで全
すべ

てこなさなければ

ならないという 状
じょう

況
きょう

は、高
こう

校
こう

生
せい

には荷
に

が重
おも

い。

必要に迫
せま

られると学校を休
やす

んでも行
い

かねばならな

いこともある。 

このようにヤングケアラーの中には自分の進
しん

学
がく

を 諦
あきら

め、家族の用
よう

事
じ

を優
ゆう

先
せん

し、自分はア
あ

ル
る

バ
ば

イ
い

ト
と

で経
けい

済
ざい

的
てき

に家族を支
ささ

えるといった選
せん

択
たく

をする子ど

ももいる。 

ヤングケアラーは、世話をする対
たい

象
しょう

が家族や親
しん

族
ぞく

であるがゆえに、内
ない

外
がい

から当
とう

然
ぜん

のことと見
み

られ、

見えない存
そん

在
ざい

になりがちである。そして長
なが

年
ねん

ヤン

グケアラーとしての時間を過
す

ごした結
けっ

果
か

、その対象

の家族がいなくなった時、成
せい

人
じん

年
ねん

齢
れい

に達
たっ

したとし

ても、人や社会から孤
こ

立
りつ

して自
じ

立
りつ

する 力
ちから

を持
も

てな

くなっていることもある。 

調査結果を見ても、家族の世話をしているという

中学 2 年生のうち、自分の置
お

かれている状況につい

て誰
だれ

かに相
そう

談
だん

したことがあるかという問
と

いに対し

て、67.7％が「ない」と答えている。相談しない理
り

由
ゆう

としては 74.5％が「誰
だれ

かに相談するほどの悩
なや

みでは

ない」と 考
かんが

えており、その他
ほか

に「相談しても状況が

変
か

わるとは思
おも

えない」「家族のことは話しにくい」「誰

に相談するのが良
よ

いかわからない」「家族に対して偏
へん

見
けん

を持たれたくない」等
など

の回
かい

答
とう

で、日々負
ふ

担
たん

を感じ

ていても家族の問題は抱
かか

えざるを得
え

ない事
こと

柄
がら

とし

て受
じゅ

忍
にん

している様子が見
み

受
う

けられる。 

それゆえにこのような状況に置かれた子どもたち

は、一人でス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

を抱えて孤立しがちである。 従
したが

ってなかなか 表
ひょう

面
めん

化
か

しにくいこの「ヤングケアラ

ー」を発見するための積
せっ

極
きょく

的
てき

な 働
はたら

きかけが求
もと

め

られている。 

国
くに

は 2022年
ねん

度
ど

からの 3 年間を、この「ヤングケ

アラー」問題に対する 集
しゅう

中
ちゅう

的
てき

な取
と

り組
く

み期
き

間
かん

と
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埼

ライン)来受理咨询。 

    （B）

定
さだ

め、自
じ

治
ち

体
たい

の施
し

策
さく

の後
あと

押
お

しをすることを決
き

めた。 

ある自治体では、30 歳までの若いケアラー対象の

相談窓口を設
もう

けた。福
ふく

祉
し

の専
せん

門
もん

家
か

が官
かん

民
みん

問
と

わず連
れん

携
けい

して相談にあたる。ケアラーの支
し

援
えん

条
じょう

例
れい

を制
せい

定
てい

した埼
さい

玉
たま

県
けん

では、元
もと

ヤングケアラーが中学校や

高
こう

校
こう

で経
けい

験
けん

を話
はな

して、生
せい

徒
と

や学校側
がわ

に理
り

解
かい

を広
ひろ

げる 試
こころ

みを行ったり、オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

で悩
なや

み相談がで

きる会
かい

も始
はじ

めた。若い子どもたちが利
り

用
よう

しやすいよ

うにLINE
らいん

で相談を受け付ける自治体も出てきた。 

関
かん

心
しん

のある人、今
いま

悩みを抱えている人は、自分の

住
す

んでいる地
ち

域
いき

の自治体に問い合わせしてみよう。

家族は子どものために、子どもは自分自
じ

身
しん

のために、

抱え込
こ

まずに「 S
えす

O
おー

S
えす

」を出そう。また、社
しゃ

会
かい

の方
ほう

も「SOS」を受
う

け止
と

められる環
かん

境
きょう

を 整
ととの

えていかな

ければならない。            （B） 

 

[相談先
さき

サ
さ

イ
い

ト
と

] 

 ●厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

H
ほーむ

P
ぺーじ

「子
こ

供
ども

が子供でいられる

街
まち

に」 https://www.mhlw.go.jp/young-carer/ 

全
ぜん

国
こく

の 児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

一
いち

覧
らん

や 日
に

本
ほん

精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

協
きょう

会
かい

「子どもと家族の相談窓
まど

口
ぐち

」、当
とう

事
じ

者
しゃ

グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

や家族会
かい

等 

 ●その他  

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

レ
れ

ガ
が

ー
ー

ト
と

おおた「オンライン相談」

（文
ぶん

書
しょ

通
つう

訳
やく

、相談、 就
しゅう

学
がく

・学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

） 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

対
たい

応
おう

：木
もく

曜
よう

日
び

：10：00-17：00 

http://www.legatoota.jp/service_onlineconsultation.h

tml 

 

  P16「 」   「脳トレ」クイズの答え 

：９   ：遠、穀 
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⑩

日
に

本
ほん

語
ご

ワ
わ

ン
ん

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

レ
れ

ッ
っ

ス
す

ン
ん

⑩ ～気
き

をつけて！間
ま

違
ちが

って伝
つた

わってるかも？ 

 
 

 

 

  このコーナーでは皆さんがよく使われている日本語

の表現の中で間違いやすいものを取り上げて紹介して

います。思い当たる人、次から気をつけて使ってみて

くださいね！なお、遠隔課程「おしゃべり文法コー

ス」でこの連載内容を含む項目を学べます！ 

問:｢いつ休
やす

み?｣→答:｢30日
にち

だよね｣ ? ｢ね/よ/よね｣  
                        (間違ってる？)  (助詞｢ね／よ／よね｣の用法を学ぼう) 

 1-1. ｢よね｣                                            

｢ ｣ ｢ ｣

｢ ｣ ｢ ｣ ｢ ｣

｢ ｣

  前号で｢ね｣と｢よ｣の使い分けを紹介しました。

今号では、｢よね｣を紹介します。｢ね｣と｢よ｣が合

わさった助詞｢よね｣は会話でよく使われます。 

  ｢よね｣、｢ね｣ ｢よ｣ ｢ね｣｢よ｣｢よね」の使い分けは？ 

 

「よね」 ｢ ｣

｢ ｣

｢ ｣ ｢ ｣｢ ｣ ・

｢よね｣の機能は：確認や共感を求める。｢ね｣と交替可能な場合もあるが、特に話し手が確信できていない内容につい

て聞き手に確認を求める時には｢ね｣でなく｢よね｣を使う。下、｢よね｣を｢ね｣｢よ｣と共に、話す情報内容が話し手・聞き手

の持っている情報かどうかという視点で大雑把に整理してみました。 

 

よ ＞

｢私はあなたの知らないことをあなたに教えていますよ｣という時 

ね ＝  

｢私の言ってること、あなたも同感でしょ｣という共感求め。話し手の知っている事柄

で、聞き手も知っている事柄の時に使う 

よね ＜  
｢ ｣ ｢ ｣

｢ ｣

｢私の言ってることは正しいですよね｣という確認や共感求め。特に話し手が確信

できていない内容の場合は｢ね｣ではなく、｢よね｣を使う。相手に確認するまでもな

い明らかな事柄や話し手の方がよく知っている事柄には｢よね｣は使えない
 

学
がく

習
しゅう
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青
あお

木
き

：西
にし

村
むら

さんも今
きょ

日
う

行
い

きますよね？ 

西村：あ、行きますよ。 
 

 

Ａ：昨日
き の う

のドラマ
ど ら ま

、見
み

た？   

Ｂ：見た見た！ 

Ａ：面
お も

白
し ろ

かったよね！   

Ｂ：うん、面白かったねー！ 
 

③ ｢よね｣ :  

夫：あれ､俺
おれ

､さっき鍵
かぎ

、ポ
ぽ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

から出
だ

した{ね･よね}？ 

妻：何
なん

言
い

ってるんですか。その後
あと

カ
か

バ
ば

ン
ん

にしまったでしょ！ 

欸?

 

1-2. ｢よね｣ :( )                    

①  

問：集
しゅう

会
かい

は何
なん

時
じ

からですか。→答：あ、３時からです{ 無 ・ よ ・ ね ・ よね }。 

② ：暑
あつ

いです{ ね ・ よね }～。 
 

練習 1   ( )。 

① 問：私
わたし

、ここに書
し ょ

類
るい

置
お

いた{ ね ・ よね }? 答：んー？見なかった{ よ ・ ね ・ よね } 

② 問：集会は何時からですか。  答：あ、３時からです{  よ ・ ね ・ よね }。 

③ (有一个 )面白かった{  よ ・ ね ・ よね }。 

④ 問：次
つぎ

の休みはいつ？   答：あ、30 日だ {  よ ・ ね ・ よね }。 
 

 

 

 

 
 

｢ ｣

｢ ｣

 青木さんは西村さんが行くと知っていて確証を

得るために尋ねています。西村さんは自分の方が

詳しい事なので｢よね｣は使えません。 
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2．总结    まとめ                                        
 

｢よ｣ ｢ね｣ ｢よね｣ 

① ｢よ｣…

｢～てもいいですよ｣ 

    例) ( )｢はい、休みです｛ よ ｝｣    (上司から聞かれて) 

   ｢ね｣…

｢ね｣  

    例) )｢はい、休みです｛ ね ｝｣   (上司から聞かれて) 

｢ね｣ 

       例) 问：休みの日
ひ

ってどうしてます？  ：あー、掃
そ う

除
じ

に洗
せん

濯
た く

ですね 

｢よね｣ ｢ね｣

｢ね｣ 「よね」

｢よね｣   

     例) 問：集会は何時からですか。  答：あ、３時からです{ よ ・ ね ・ よね }。 

② 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

① ｢よ｣…聞き手に話の内容を新たに認識させようとする時に用いる→相手の利益になる事柄や許可を与える場合は必ず
必要 例)｢～してもいいですよ｣→聞き手にとって既知の事や、話し手が当然応諾すべき事を応諾する時はつけない  
 ｢ね｣…聞き手に対して、話し手の話す内容に同意や確認を求める→Yes/No 質問(｢明日来ますか｣等)に対して同意する
(｢はい、来ます｣)場合、｢ね｣は不要→新情報を伝える場合も、聞き手の共感が得られることを期待して｢ね｣を使うも可 
 ｢よね｣…確認や共感を求める。特に話し手が確信できていない場合には｢ね｣でなく｢よね｣→相手に確認するまでもない明
らかな事柄や話し手の方が知っている事柄には使えない  
② 下降調で言うと、不満や反発の表明に聞こえてしまうので要注意！ 

  

 总结问题    。 文末に使えない終助詞に  (字消し線)を引いて下さい。 

① ( ?”)｢はい、来ます{ ね ・ よね }｣ 

② 問：集会は何時からですか。  答：あ、３時からです{ よ ・ ね ・ よね }｣ 

③ 上司：わかりましたか？ 部下：はい、わかりました{ よ ・ ね ・ よね } 

④ 同僚Ａ( )：これ 私
わたし

今
いま

使
つか

ってないから、Ｂさん 使っていい｛ よ ・ ね ・ よね ｝。 

⑤ 問：ここに荷物
に も つ

、置
お

いてもいいですか。→答：あ、いいです｛ よ ・ ね ・よね ｝。 

⑥ ｢髪
かみ

にゴミがついて(い)ます｛ よ ・ ね ・ よね ｝。 

⑦ ｢これ、読
よ

む？面白い｛ よ ・ ね ・よね ｝ 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------               

1 ①{ ね・ よね }{ よ・ね・よね }  ②{ よ・ね・よね }  ③{ よ・ね・よね }  
④{ よ・ね・よね } 

1①{ ね・よね } ②{ よ・ね・よね } ③{ よ・ね・よね } ④{ よ・ね・よね }  
⑤{ よ・ね・よね } ⑥{ よ・ね・よね } ⑦{ よ・ね・よね } 
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堺

 
2021 年 12 月９ 日

ここのか

（木
もく

）：満
まん

蒙
もう

開
かい

拓
たく

平
へい

和
わ

記
き

念
ねん

館
かん

（長
なが

野
の

県
けん

阿
あ

智
ち

村
むら

）の寺
てら

沢
さわ

秀
ひで

文
ふみ

館
かん

長
ちょう

（68）は 9 日

夜
よる

、松
まつ

本
もと

市
し

で開
ひら

かれた「永
えい

久
きゅう

に不
ふ

戦
せん

を誓
ちか

う集
つど

い」

で満
まん

蒙
もう

開
かい

拓
たく

団
だん

の歴
れき

史
し

について講
こう

演
えん

した。全
ぜん

国
こく

から

27万 人
まんにん

が海
うみ

を渡
わた

ったが、長
なが

野
の

県
けん

からは最
さい

多
た

の 3 万

3千
ぜん

人を送
おく

り出
だ

した。その経
けい

緯
い

について、「農
のう

地
ち

が少
すく

なく貧
ひん

困
こん

であったこと、まじめな県
けん

民
みん

性
せい

、 行
ぎょう

政
せい

・

教
きょう

育
いく

界
かい

に開拓推
すい

進
しん

論
ろん

者
しゃ

が多
おお

かった」と理
り

由
ゆう

を解
かい

説
せつ

。また 旧
きゅう

ソ
そ

連
れん

軍
ぐん

の満
まん

洲
しゅう

侵
しん

攻
こう

後
ご

、日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

や関
かん

東
とう

軍
ぐん

が開
かい

拓
たく

民
みん

を現
げん

地
ち

に置
お

き去
ざ

りにしたことで、多く

の悲
ひ

劇
げき

を生
う

んだと述
の

べた。さらに満蒙開拓には現
げん

地
ち

の

農
のう

地
ち

や家
いえ

を奪
うば

った「侵
しん

略
りゃく

」「加
か

害
がい

」の側
そく

面
めん

もあり、

全
ぜん

体
たい

に目
め

を向
む

けることが、多くの犠牲を出した歴
れき

史
し

を繰
く

り返
かえ

さないために必
ひつ

要
よう

ではないかと 訴
うった

えた。 

12 月 12 日（日
にち

）： 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

2
に

世
せい

でノ
の

ン
ん

フ
ふ

ィ
ぃ

ク
く

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

ラ
ら

イ
い

タ
た

ー
ー

の城
き

戸
ど

久
ひさ

枝
え

さん（45）が 12 日、中国

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

だった父
ちち

の 故
ふる

郷
さと

である愛
え

媛
ひめ

県
けん

の市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

で講演した。父・城戸幹
かん

さんは中国人
じん

の養
よう

母
ぼ

に

大
たい

切
せつ

に育
そだ

てられ、のち 両
りょう

親
しん

の元
もと

に帰
き

還
かん

した。その

父の半
はん

生
せい

を 紹
しょう

介
かい

し、「日本と中国の大
だい

事
じ

な家
か

族
ぞく

を

戦
せん

争
そう

によって引
ひ

き裂
さ

かれた。悲劇を繰り返してはなら

ない」と語
かた

った。城戸さんは、父とのつなが

りをつづった「あの戦争から遠
とお

く離
はな

れて」で

大
おお

宅
や

壮
そう

一
いち

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

している。 

12 月 28 日（火
か

）：中国残留孤児の半生を描
えが

いた 小
しょう

説
せつ

「大
だい

地
ち

の子
こ

」で知
し

られる直
なお

木
き

賞
しょう

作
さっ

家
か

山
やま

崎
さき

豊
とよ

子
こ

さ

ん（1924～2013 年）の設
せつ

立
りつ

した「山﨑豊子文
ぶん

化
か

財
ざい

団
だん

」（大
おお

阪
さか

府
ふ

堺
さかい

市
し

）が、中国帰国者の子
し

孫
そん

に限
げん

定
てい

し

ていた 奨
しょう

学
がく

金
きん

の対
たい

象
しょう

を拡
かく

大
だい

することを決
き

めた。

「日
にっ

中
ちゅう

の懸
か

け橋
はし

になる」という夢
ゆめ

を持
も

つ府
ふ

内
ない

の高
こう

校
こう

生
せい

らも対象とする。財団は、「帰国した孤児に援
えん

助
じょ

の手
て

を差
さ

し伸
の

べたい」という山崎さんによって 1993

 ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

記
き

事
じ

から （2020年
ねん

12月
がつ

1 日
ついたち

～2021 年 5 月 31日
にち

） 

・

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

、 中
ちゅう

国
ごく

･
・

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

帰
き

国
こく

者
しゃ

関
かん

連
れん

のニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す
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  廣島的

年に設立され、これまでに 350 人が奨学金を利
り

用
よう

して

いる。 

2022 年 1 月 29 日（土
ど

）： 日 中
にっちゅう

合 作
がっさく

映画
えいが

「再 会
さいかい

の奈良
な ら

」でエグゼクティブプロデューサー
え ぐ ぜ く て ぃ ぶ ぷ ろ で ゅ ー さ ー

を務
つと

めた河
かわ

瀬
せ

直
なお

美
み

監
かん

督
とく

が、先
せん

行
こう

上
じょう

映
えい

中
ちゅう

の奈
な

良
ら

県
けん

大
やま

和
と

郡
こおり

山
やま

市
し

の映
えい

画
が

館
かん

で舞
ぶ

台
たい

あいさつし、「日中国
こっ

交
こう

正
せい

常
じょう

化
か

50 周
しゅう

年
ねん

の節
ふし

目
め

にこの映画を届
とど

けられることは意
い

味
み

のあることだと思
おも

う」と語った。映画では、日本帰国

後に 消
しょう

息
そく

の途
と

絶
だ

えた残留孤児の行方
ゆくえ

を追
お

って来
らい

日
にち

した養母
ようぼ

の、小
ちい

さな旅
たび

が繰
く

り広
ひろ

げられる。（「再会の奈

良」は 2 月 4 日から全
ぜん

国
こく

で 順
じゅん

次
じ

公
こう

開
かい

された。） 

2 月 15 日（火）：日本に永
えい

住
じゅう

帰国した中国残留邦

人の 2 世でつくる「 九
きゅう

州
しゅう

地
ち

区
く

中国帰国者 2 世連
れん

絡
らく

会
かい

」は 15 日、全国の 2 世帰国者を対象に行ったア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

を公
こう

表
ひょう

。それによると、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
じゅ

給
きゅう

した経
けい

験
けん

がある人
ひと

は 62.2 %
パーセント

、老
ろう

後
ご

の

蓄
たくわ

えが 全
まった

くないと答
こた

えた人は 85.5%に上
のぼ

った。ア

ンケートは連絡会が 中
ちゅう

心
しん

になって昨
さく

年
ねん

実
じっ

施
し

し、支
し

援
えん

団
だん

体
たい

などを通
つう

じて 18都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

から回答が寄
よ

せら

れた。日
に

本
ほん

語
ご

に関
かん

する質
しつ

問
もん

では、回
かい

答
とう

者
しゃ

252 人 中
ちゅう

、

7
なな

割
わり

以
い

上
じょう

にあたる 187 人が「あまりできない」「ほ

とんどできない」と答えた。大人
おとな

になって帰国した２

世は言
こと

葉
ば

の 壁
かべ

などで仕
し

事
ごと

に恵
めぐ

まれ

ず、国
くに

からの経
けい

済
ざい

的
てき

支
し

援
えん

もない。今
いま

も経済的に 困
こん

窮
きゅう

している 実
じっ

態
たい

が

明
あき

らかになった。 

3 月7 日
なのか

（月
げつ

）：広島の「H館
かん

」は中国地方最
さい

大
だい

とさ

れた被
ひ

差
さ

別
べつ

部
ぶ

落
らく

を支援するために設
せつ

立
りつ

され、原
げん

爆
ばく

の

爆
ばく

心
しん

地
ち

から2
に

キ
き

ロ
ろ

ほどの場
ば

所
しょ

にある。同
どう

館
かん

の運
うん

営
えい

す

る高
こう

齢
れい

者
しゃ

デ
で

イ
い

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

では 3 年ほど前
まえ

から、中国残

留孤児とその家族らを受
う

け入
い

れている。利
り

用
よう

者
しゃ

60 人

のうち、4
よん

分
ぶん

の 1
いち

が中国 出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

という。「地
ち

域
いき

が持
も

つ包
ほう

容
よう

力
りょく

を生
い

かし、もっと気
き

楽
らく

に人が集
あつ

まる場所

を目
め

指
ざ

したい」とデイサービス責
せき

任
にん

者
しゃ

は話
はな

している。 

3 月10 日
と お か

（木）：敬
けい

和
わ

学
がく

園
えん

大
だい

学
がく

（新
にい

潟
がた

県
けん

新
し

発
ば

田
た

市
し

）

の学生 3 人が制
せい

作
さく

した約
やく

16分
ぷん

間
かん

の映
えい

像
ぞう

作
さく

品
ひん

「満
まん



第 85 号 中国帰国者支援・交流センター 令和 4 年 8 月 

26 

籏

籏

籏

州
しゅう

柏
かしわ

崎
ざき

村
むら

の軌
き

跡
せき

」が令
れい

和
わ

3 年度新潟県自
じ

作
さく

映
えい

像
ぞう

・

視
し

聴
ちょう

覚
かく

教
きょう

材
ざい

コ
こ

ン
ん

ク
く

ー
ー

ル
る

で優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれ、10

日、新潟市
し

内
ない

で 上
じょう

映
えい

会
かい

が 行
おこな

われた。同
どう

県
けん

柏
かしわ

崎
ざき

市
し

では 1942 年に 200 人余
あま

りを満洲（現
げん

・中国東
とう

北
ほく

部
ぶ

）

開拓へと送
おく

り出
だ

し、半
はん

数
すう

以上が 命
いのち

を落
おと

とした。 

３月 16 日（水
すい

）：中国黒
こく

龍
りゅう

江
こう

省
しょう

の方
ほう

正
まさ

県には

中国残留日本人孤児を育てた中国人養父母らの公
こう

墓
ぼ

がある。終戦 直
ちょく

後
ご

の混
こん

乱
らん

期
き

、逃
とう

避
ひ

行
こう

の過
か

程
てい

でこの

地
ち

に散
ち

った日本人は5
ご

千
せん

人
にん

とも言
い

われ、多
おお

くの日本人

孤児が生まれた。「養父母の恩
おん

に報
むく

いたい」と日本に

帰国した孤児たちが費
ひ

用
よう

を寄
き

付
ふ

して建
た

てられたこの

公募墓だが、現
げん

在
ざい

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

禍
か

の往
おう

来
らい

制
せい

限
げん

で訪
ほう

問
もん

者
しゃ

は

途
と

絶
だ

えている。 

3 月 19 日（土）： 1
いっ

歳
さい

の時
とき

に日本統
とう

治
ち

下
か

の 南
みなみ

樺
から

太
ふと

（現
げん

ロ
ろ

シ
し

ア
あ

・サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

）で終戦を迎
むか

え、2
に

0
じゅう

代
だい

の

頃
ころ

からウ
う

ク
く

ラ
ら

イ
い

ナ
な

で 生
せい

活
かつ

してきた 降
ふり

籏
はた

英
ひで

捷
かつ

さん

（78）が 19 日、ロシアのウクライナ侵攻による戦
せん

火
か

を逃
のが

れて帰国した。英捷さんは 1943 年に長
なが

野
の

県で生

まれ、終戦時は樺太南
なん

部
ぶ

で父が灯
とう

台
だい

守
もり

を務
つと

め、一
いっ

家
か

で暮
く

らしていたが、当
とう

時
じ

は母
はは

の 出
しゅっ

産
さん

や兄
あに

のけがな

どが重
かさ

なり、引
ひ

き揚
あ

げがかなわなかったという。降籏

さんは 9 人きょうだいの次
じ

男
なん

。存
ぞん

命
めい

する他
ほか

のきょう

だいはすでにサハリンやウクライナから永
えい

住
じゅう

帰国

し、いずれも北
ほっ

海
かい

道
どう

で暮らしている。 

※降籏さんはその後、「きょうだいのそばで暮らした

い」と日本への永住帰国の意
い

思
し

を固
かた

め、4 月に北海道

の市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

に 入
にゅう

居
きょ

した。 

3 月 27 日（日）：自
じ

身
しん

も満洲からの引
ひき

揚
あげ

者
しゃ

で、民
みん

間
かん

の立
たち

場
ば

から中国残留孤児の帰国に尽
じん

力
りょく

した長
なが

崎
さき

県
けん

出
しゅっ

身
しん

の作
さく

詞
し

家
か

、柏
かしわ

実
みのる

さん（82）の自
じ

叙
じょ

伝
でん

「 生
しょう

獄
ごく

 満州国引き揚げ記
き

録
ろく

」（長崎新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

発
はっ

行
こう

）が 出
しゅっ

版
ぱん

された。柏さんは母を現
げん

地
ち

で亡
な

くし、 妹
いもうと

と 弟
おとうと

をやむなく中国人に預
あず

けて引き揚げたという。残留孤

児の肉
にく

親
しん

捜
さが

しでは長野県の 住
じゅう

職
しょく

山
やま

本
もと

慈
じ

昭
しょう

氏
し

（故
こ

人
じん

）とともに民
みん

間
かん

組
そ

織
しき

を設
せつ

立
りつ

し、中
ちゅう

国
ごく

政
せい

府
ふ

への嘆
たん

願
がん

書
しょ

送
そう

付
ふ

や日本政府との交
こう

渉
しょう

に奔
ほん

走
そう

し、現
げん

地
ち

調
ちょう
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栃

―

(H)

査
さ

活
かつ

動
どう

で 中
ちゅう

心
しん

的
てき

役
やく

割
わり

を担
にな

った。 

４月 18 日（月）：永住帰国した中国残留邦人の子ら

でつくる「九州地区中国帰国者二世連絡会」（福
ふく

岡
おか

市
し

）

などが 18 日、参
さん

院
いん

議
ぎ

員
いん

会
かい

館
かん

（東
とう

京
きょう

都
と

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

）で

院
いん

内
ない

集
しゅう

会
かい

を開
ひら

き、中国帰国者 2 世の苦
くる

しい生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

を 訴
うった

えた。連絡会は、2 世支
し

援
えん

に向
む

けた国
こっ

会
かい

審
しん

議
ぎ

や生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

運
うん

用
よう

基
き

準
じゅん

の見
み

直
なお

しなどを求
もと

め

ており、 衆
しゅう

参
さん

両
りょう

院
いん

への請
せい

願
がん

に向け、約 2 万 7 千

筆
ひつ

の署
しょ

名
めい

を集
あつ

めている。 

４月 23 日（土）：岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

から旧満洲（中国東北部）

に渡
わた

った黒
くろ

川
かわ

開
かい

拓
たく

団
だん

の犠
ぎ

牲
せい

者
しゃ

を偲
しの

ぶ慰
い

霊
れい

祭
さい

が 23

日、加
か

茂
も

郡
ぐん

白
しら

川
かわ

町
ちょう

で開かれた。開拓団には 1941 年

から 45 年にかけて約 600 人が送り出され、吉
きつ

林
りん

省
しょう

の陶
とう

頼
らい

昭
しょう

に 入
にゅう

植
しょく

。飢
う

えや 病
やまい

により 200 人以上

が現地で命を落とした。また 旧
きゅう

ソ
そ

連
れん

兵
へい

に暴
ぼう

徒
と

の 襲
しゅう

撃
げき

から守
まも

ってもらう見
み

返
かえ

りとして、未
み

婚
こん

女
じょ

性
せい

らが性
せい

的
てき

な「接
せっ

待
たい

」をさせられたこともあったという。 

４月 27 日（水）：栃
とち

木
ぎ

県
けん

鹿
か

沼
ぬま

市
し

の「戦争体験を語
かた

り継
つ

ぐ会
かい

」は、戦争体験の 証
しょう

言
げん

映
えい

像
ぞう

を Ｄ
でぃー

Ｖ
ぶい

Ｄ
でぃー

に

収
しゅう

録
ろく

し、次
じ

世
せ

代
だい

につなぐ取
と

り組
く

みを続
つづ

けている。証

言映像には同市在
ざい

住
じゅう

の 7 人が登
とう

場
じょう

し、東京大
だい

空
くう

襲
しゅう

や鹿沼空襲、軍
ぐん

隊
たい

での生活、学
がく

童
どう

疎
そ

開
かい

、更
さら

に旧

満洲からの引き揚げなど、それぞれの体験を語ってい

る。映像は同市の公
こう

式
しき

YouTube
ゆーちゅーぶ

チ
ち

ャ
ゃ

ン
ん

ネ
ね

ル
る

でも公
こう

開
かい

されている。 

４月 29 日（金
きん

）： 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

豊
とよ

岡
おか

市
し

で 29、30 の 両
りょう

日
じつ

、豊岡市但
たん

東
とう

町
ちょう

高
たか

橋
はし

村
むら

「満蒙開拓団」の史
し

実
じつ

を

もとにした「土
つち

の詩
し

～ス
す

ワ
わ

ラ
ら

・プ
ぷ

シ
し

ン
ん

（死
し

んだらあか

ん）」が 上
じょう

演
えん

された。大
だい

学
がく

生
せい

から 70 代まで幅
はば

広
ひろ

い

年
ねん

齢
れい

層
そう

の同市市
し

民
みん

で創
つく

る劇
げき

団
だん

「演
えん

劇
げき

FACTORY
ふ ぁ く と り ー

」

が、終戦直後の旧満洲（中国東北部）で起
お

きた「満蒙

開拓」の悲劇を演
えん

じた。劇
げき

は 集
しゅう

団
だん

入
じゅ

水
すい

自
じ

決
けつ

の生
せい

存
ぞん

者
しゃ

の証言をもとに構
こう

成
せい

されたという。      (H) 

◆ ◆ご 注
ちゅう

意
い

：本
ほん

欄
らん

の内容
ないよう

は、一
いっ

般
ぱん

の新
しん

聞
ぶん

などで報
ほう

道
どう

された内容
ないよう

を中心

に要
よう

約
やく

して掲
けい

載
さい

しています。したがって、政
せい

府
ふ

が公
こう

式
しき

に発
はっ

表
ぴょう

したも

のではなく、一
いち

部
ぶ

には報
ほう

道
どう

機
き

関
かん

の観
かん

測
そく

記
き

事
じ

なども含
ふく

まれています。 
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◇新

しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

情
じょう

勢
せい

は発
はっ

生
せい

から 2年
ねん

を過
す

ぎて「規
き

制
せい

緩
かん

和
わ

へ」という段
だん

階
かい

に入
はい

ったようです。それでもコロナに

かかって 重
じゅう

症
しょう

化
か

する人
ひと

の 話
はなし

はまだ後
あと

を絶
た

たず、7
しち

月
がつ

には第
だい

７
なな

波
は

に入
はい

ったと言
い

われています。今
こん

号
ごう

の「新型

コロナ第
だい

5
ご

弾
だん

」は本
ほん

誌
し

のコロナ記
き

事
じ

担
たん

当
とう

者
しゃ

の「体
たい

験
けん

記
き

」

です。 

◇首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

では、運
うん

良
よ

くコロナ感
かん

染
せん

が下
した

火
び

になっ

ているうちに４
し

月
がつ

期
き

の通
つう

学
がく

課
か

程
てい

を無
ぶ

事
じ

終
お

えることがで

きました。その後
ご

の首都圏の感染拡
かく

大
だい

が気
き

がかりです。 

◇今年
こ と し

2 月に始
はじ

まったロ
ろ

シ
し

ア
あ

のウ
う

ク
く

ラ
ら

イ
い

ナ
な

軍
ぐん

事
じ

侵
しん

攻
こう

。連
れん

日
じつ

の 戦
たたか

いの報
ほう

道
どう

を目
め

にすると、いまだに繰
く

り返
かえ

される

この現
げん

実
じつ

に 心
こころ

が痛
いた

みます。こんな時
とき

だからこそ一
いっ

層
そう

、

平
へい

和
わ

への願
ねが

いがこもった残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

お一人
ひ と り

お一人の貴
き

重
ちょう

な 証
しょう

言
げん

を、大
たい

切
せつ

に残
のこ

して、次
じ

世
せ

代
だい

に伝
つた

えていきた

いと思
おも

っています。                   （M.O） 
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