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  最近我们得知，老年人，特别是患有

老年性痴呆症的人，可以通过摄入充足的

水分来预防症状的进一步恶化。所谓的充

足，是指一天的摄水量为 1.5～2 升（心

脏功能较弱的人除外）。这么大的量并不

是一件容易的事情，至于制定此水量的依

据则是：年纪大的人很难保持住体内的水

分，很容易陷入脱水状态。大脑处于脱水

状态时便会出现意识减弱，认知水平降低

的现象（被称为脱水状态）。由此将导致症

状恶化、异常行为增多。通常人在出现口

渴时会自己想要喝水，但因为患有老年性

痴呆症的人很难自己感觉到“口渴”这样

的生理需求，所以会经常出现本应该摄入

水分却不去补充水分的情形。 

  也就是说，很多时候，只要周围的护

理人员注意适当维持他的体内水分，就可

以使老年性痴呆症的症状得以改善。甚至

有的学者认为，导致阿尔茨海默型老年性

痴呆症的更主要的原因是水分不足，而并

非脑萎缩。当然，通过补充水分并不能使

萎缩了的大脑重新恢复功能，也不会或使

机能已经衰竭的脑细胞复活。也不是说，

那些没有患老年性痴呆症的人及患有轻

度认知障碍（MCI）的人，只要每天摄入大

量的水分就可以避免发展为老年性痴呆

症。但是，患有老年性痴呆症的人通过摄

入充足的水分，很有可能可以预防病情加

重。 

 可是作为护理人员，你大概不太赞同

让年纪大的人多喝水吧。这是因为你可能

考虑到，为了照看护理那些在家中随处小

便的人或夜间失禁・尿频并需要数次起床

去卫生间的患有老年性痴呆症的人，家属

们已经很辛苦了；如果再让他们多饮水的
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话，“下半身的看护任务”就会更加繁重辛

苦。 

  但是也有人反映说，让上述的人多饮

水后，“过去都是往垃圾箱里小便，后来去

卫生间小便了。”“我以为尿床次数会增

加，结果并没有那么严重”。看来什么事情

都需要实践，大家不妨试试看。 

  由于患有老年性痴

呆症的人很难感觉到口

渴，所以他们经常不肯喝

水。如果出现这种情况，

据说由护理师等外部人

员向他提出建议的话可能会有效果。比如

在夏季的时候可以这样说“我们建议开展

饮水运动防止中暑”。 

  大家或许觉得 1.5 升有困难，但是有

的学者认为除了酒精成分以外都可以看作

是水分。所以，含水分较多的水果也是可以

算作水分的。 
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