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1 领 悟 

 

 男人要有尊严，但不专横， 

女人应该贤惠，但不娇气。 

女人处处考虑到男人的面子， 

男人事事保护好女人切身利益。 

 

2 交朋友 

 

世上无圣人，勿要个逞强， 

敬人如尊己，慰人心自宽。 

相识是缘份，视为家一员， 

遇事换位想，和谐大家欢。 

   

3 随想录       

 

网上撰文叙情感，甜也谈来苦也谈， 

写出乐趣心欢喜，说出苦情向解烦， 

人生在世多磨难，谁能凡是都如愿。 

 

4 晚 年 

 

年已到八十，自感身心衰， 

胸闷多忘事，心痛不得安， 

晨起盼落日，入夜又难眠。 

往事常浮现，情感是怀念。 

 

           

  

                （A.T さん）  

1 心 得 

男
おとこ

は尊
そん

厳
げん

を保
たも

つべし，だが横
おう

暴
ぼう

ではいけない。 

女
おんな

は善
ぜん

良
りょう

で 賢
かしこ

くあるべし、だが我
わが

儘
まま

ではい 

けない。 

女は常
つね

に男の面子
めんつ

を立
た

て、 

男は何
なに

事
ごと

にも女の身
み

になって守
まも

ってやるべし。 

２ 交
こう

 友
ゆう

 

世
よ

に聖
せい

人
じん

はいない、強
つよ

がるなかれ。 

自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

に思
おも

うように他
た

人
にん

を敬
うやま

おう、 

人を 慰
なぐさ

めれば 自
みずか

ら 心
こころ

豊
ゆた

かになる。 

出
で

会
あ

いは縁
えん

、家
か

族
ぞく

同
どう

様
よう

に接
せっ

し、 

何かあったら相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

で 考
かんが

えよう、 

仲
なか

良
よ

くすれば皆
みな

楽
たの

しくなごやか。 

３ 随
ずい

 想
そう

 

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

に思いをつづり、 

嬉
うれ

しいことも苦
くる

しいことも語
かた

る。 

楽
たの

しみを書
か

けば、愉
ゆ

快
かい

になり、 

悩
なや

みを打
う

ち明
あ

ければ、心が軽
かる

くなる。 

この世
よ

は辛
つら

いことが多
おお

いもの、 

およそ思い通
どお

りになる人
ひと

などいない。 

４ 晩
ばん

 年
ねん

 

齢
よわい

すでに八
はち

十
じゅう

、心
しん

身
しん

の 衰
おとろ

えを感
かん

じ、 

鬱
ふさ

ぎがちで物
もの

忘
わす

れも多く、心休
やす

まらない。 

朝
あさ

起
お

きると早
はや

く日
ひ

が暮
く

れないかと思うのに、 

夜
よる

になるとこんどはなかなか眠
ねむ

れない。 

昔
むかし

のことがいつも 頭
あたま

に浮
う

かび、 

懐
なつ

かしさで胸
むね

が一
いっ

杯
ぱい

になる。 

 

投
とう

稿
こう

2
２２

２ 

领 悟 心
こころ

 得
え

 


