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上期我们为大家介绍了志在开创护

理事业的第二、三代的事例。在本期，作

为其中的一个事例，我们将为正在认真考

虑开创护理事业的人就有关开设“与社区

紧密相连型定期定时去利用护理”设施的

开办流程的信息做些介绍。 

以下，就定员为 18 人以下的“与社

区紧密相连型定期定时去利用护理”设施

开办的流程做个陈述。因为护理制度会被

频繁更改，下述内容是为了使大家有一个

具体的印象的概说，详细情况请通过网页

等收集最新信息。也有付费委托创业支援

服务公司的方式。 

1. 开业的条件 

首先，a 必须具有法人之法定资格。

有关这个问题，请参考本刊第 72期(2016

年 2月) 就劳知识 法人之法定资格（创

业的形态）。 

在其他方面，有必要满足以下的条

件。详细内容会因地方政府而有所不同，

请向市区町村政府咨询。 

b人员基准 

必须有①全职的管理者(可以和②或

者是③兼任)、②生活咨询员(社会福利士

或是护理福利士等的有资格者)、③护理

职员 1名以上、④看护职员、⑤机能训练

指导员(理学疗法士、作业疗法士、看护

师、准看护师、言语听觉士、柔道整复士、

按摩推拿指压师的其中之一)。②③中要

有一名以上的全职工作人员。利用者在 10

个人以下规模的场合，③④中有其中之一

在职即可。利用者人数与职员人数的比例

因地方政府而有所不同，一般认为 1名职

员对 4名利用者的比例比较合理。 
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c设施基准 

必须要有分别作为①事务室、②食堂

以及作为技能训练室的房间、③作为静养

室・咨询室以及事务室的房间。其他方面，

还必须要有可以使用轮椅的卫生间、消防

设备、可以护理洗浴的浴室。 

d运营基准(因地方政府而有所不同) 

・制定定期定时利用护理的计划 

・明确工作人员的工作体制等 

・不提供超过利用定员的服务 

・做好记录工作 

・针对提供的服务，就有关因根据利用者

的选定超出通常的服务提供区域和时间

而出现的费用（迎送费、长／超出服务时

间的费用）、食材、尿布的费用、其他方

面的日常生活的物品费用，要制定好费用

价格表。 

・对于利用申请者，必须就运营规程的概

要、职员的工作体制、处理抱怨・投诉的

体制等交付文字资料并进行口头说明，在

得到同意的基础上提供服务 

・半年要召开一次以上由利用者、利用者

的家属、社区住民的代表者、市政府的工

作人员组成的运营推进会议等 

满足了以上的条件之后，就可以向

市区町村申请「通所介護事業者指定」，

同时必须要加入损害赔偿保险。此外，

由于各个市区町村都设有一年之内可以

新加入事业者的名额，这样就使确保新

加入的名额比较困难，因此事先有必要

调查当地地方政府的状况。还有，要想

让接受生活保护或是支援给付的归国者

利用设施的服务，就有必要申请生活保

护法指定护理机关的指定。 

2. 开业资金 

以利用者在 10 人以下的小规模的日

托服务设施为例，据说达到平均一个月的

收益额超过 400 万日元需要半年的时间。
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考虑到这些，就要设想必须提前准备 6个

月＋若干部分的运转资金。作为初期投资

(法人之法定资格的取得费用、房地产取

得费用和内部安装设备费用等)，约需 300

万日元，据说开业资金最低也需要 500万

日元。可以利用日本政策金融公库的“新

创业融资制度”。有新开业资金、女性・

年轻人・老年人创业家资金、再挑战支援

融资等等，一定请通过网页检索一下查一

查。(原则上，在无担保・无保证人的状况

下可以接受审查)。一般来说，融资额在自

己资金的两倍之内，比如说，如果有 300

万日元的自己资金，那么融资额的上限就

为 600万日元。 

此外，签定事务所的租赁合同时，以

下的事项请一定要十分注意。 

・事务所的合同必须要以法人的名字进行  

签约（个人的名义不会被受理） 

・合同书里的使用目的必须是“事务所” 

利用者为 10 人以下的小规模的日托服务

设施的话，私人住宅或是高级公寓等经过

改装后利用也是可能的。 

3. 整理一下到开业为止的流程 

① 设立公司(法人之法定资格) 

② 准备事务所 

③ 着手改装建筑物的工程 

④ 确保工作人员 

⑤ 准备事务所的用品 

⑥ 提出申请资料 

以上，就定期定时去利用护理设施做

了陈述。最后，关于养老院也说一下。在

家里看护变得比较困难的场合，入住收费

养老院也是一个选择。但是，一般来说，

收费养老院如其
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这些的话，收费养老院对于归国者来说并

不是一项好利用的服务。 

但是，如果入住获得了由地方政府的

“生活保护法”和“有关促进遗华日本人

等的顺利归国以及永住归国的遗华日本

人等及其特定配偶者的自立支援的法律”

的指定机关 ，并且指定的设施的话，领取

支援给付的第一代，其支援给付可以充当

入住费用，所以原则上没有经济负担的利

用也是可能的。考虑创业的诸位，作为将

来的一个选择，不妨试着把入住设施也放

在规划的视野之内吧！ 

なった場合、有料老人ホームという選
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はい

偶
ぐう

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

の支援に関
かん

する

法
ほう

律
りつ

｣による指定介護機関としての指定を受けた施設

であれば、支援給付を受給している一
いっ

世
せい

は支援給付

金を 入
にゅう

所
しょ

料
りょう

に充
あ

てることで原
げん

則
そく

として経
けい

済
ざい

的
てき

負
ふ

担
たん

なしに利用することが可
か

能
のう

になります。起業を考

えている方は、将
しょう

来
らい

の選択肢として 入
にゅう

所
しょ

施設も視
し

野
や

に入
い

れてみて下さいね。(An) 


