
12月 10日（周一）以广岛县归国者为对象举办了

就职讲座。在职场礼节讲座中，重点介绍了接电话时

的注意事项及为客人端茶时的礼节。在职场妆容的体

验环节上，老师请参加者为模特，进行了实际演习。

并向大家介绍了怎样从众多色系的粉底中挑选适合自

己的颜色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
だい  ごう 

〒732-0816 広
ひろ

島
しま

市
し

南
みなみ

区
く

比
ひ

治
じ

山
やま

本
ほん

町
まち

12－2 

TEL ０８２－２５０－０２１０ 

FAX ０８２－２５４－２４６４ 

E-mail chushikoku-center@festa.ocn.ne.jp 

平
へい

成
せい

31年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

 発
はっ

行
こう

 

（1・4・7・10月
がつ

発
はっ

行
こう

／年
ねん

4回
かい

） 

 ちい    すう    ふぁ 

【発
はっ

行
こう

者
しゃ

】 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援
し え ん

・交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

 広
ひろ

島
しま

県
けん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

 

 

ひろ  しま   こう   よう きょう  しつ 

12月
がつ

21日
にち

（金
きん

）は「コグニサイズ
こ ぐ に さ い ず

」を

行
おこな

いました。コグニラダ
こ ぐ に ら だ

ー
ー

（床
ゆか

に置
お

い

た升目
ま す め

）を使
つか

って，数字
す う じ

を数
かぞ

えながら、

リズム
り ず む

に合
あ

わせてステ
す て

ップ
っ ぷ

を踏
ふ

み，脳
のう

と

体
からだ

の両方
りょうほう

を使
つか

って，参加者
さんかしゃ

は楽
たの

しく運
うん

動
どう

をすることができました。 

1月
がつ

18日
にち

（金
きん

）は日本語
に ほ ん ご

の 

歌
うた

とボウリング
ぼ う り ん ぐ

のグループ
ぐ る ー ぷ

に 

分
わ

かれて行
おこな

いました。歌
うた

の 

グループ
ぐ る ー ぷ

は「北国
きたぐに

の春
はる

」をは 

じめ，今
いま

まで習
なら

った歌
うた

も復習
ふくしゅう

 

しました。ボウリング
ぼ う り ん ぐ

のグル
ぐ る

 

ー
ー

プ
ぷ

は対戦
たいせん

を行
おこな

い，歌声
うたごえ

に負
ま

けないく

らいの歓声
かんせい

で盛
も

りあがりました。 

2月
がつ

15日
にち

（金
きん

）はカラオケ
か ら お け

機器
き き

を使
つか

っ

て日本語
に ほ ん ご

の歌
うた

を練習
れんしゅう

しました。歌
うた

い慣
な

れていない帰国者
きこくしゃ

も支援者
しえんしゃ

と一緒
いっしょ

に歌
うた

いきることができました。 

 

 

しゅう しょく  こう   ざ 

 

 12月
がつ

10
とお

日
か

（月
げつ

）広島県
ひろしまけん

の帰国者
きこくしゃ

を対象
たいしょう

に就 職
しゅうしょく

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました。「職場
しょくば

でのマナー
ま な ー

」では，電話
で ん わ

応対
おうたい

と

お茶
ちゃ

の出
だ

し方
かた

について学
まな

び，「職場
しょくば

におけるメイクア
め い く あ

ップ
っ ぷ

実習
じっしゅう

」では，参加者
さんかしゃ

がモデル
も で る

となり，実際
じっさい

に

メイク
め い く

をしながら，ファンデーション
ふ ぁ ん で ー し ょ ん

の色
いろ

の選
えら

び方
かた

や，自分
じ ぶ ん

に合
あ

った色
いろ

の選
えら

び方
かた

などを学
まな

びました。 

12月21日（周五）进行了 koguni

运动。把 koguni 绳梯平铺在地上，

按照方格一边踏步一边数数。让参加

者在欢声笑语中不但身体上得到锻

炼，脑部也同时得到充分的刺激。  

1 月 18 日（周五）的教室内容

是日语歌和

保龄球对战。

由参加者自

由选择。日语

歌重新复习

了「北国之 

春」。保龄球对战也非常激烈，欢声

与歌声此起彼伏，好不热闹。 

    2 月 15 日（周五）跟着伴奏一

起温习了日语歌。有不熟练的地方跟

支援者一起演唱，加深了对歌曲印

象。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まん もう かい たく だん  かん れん  し りょう ぱ   ね   る   てん 

かた                   ぼ    ら   ん    て    ぃ   あ   けんしゅう 

 

 1月
がつ

12日
にち

(土
ど

)岡山市
おかやまし

で語
かた

りかけ

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

研修
けんしゅう

を 行
おこな

いました。

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

について

説明
せつめい

した後
あと

，岡山市
おかやまし

で介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

をし

ている帰国者
きこくしゃ

2世
せい

が講師
こ う し

となり，介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

について説明
せつめい

しました。 

1 月 12 日（周六）在冈山市举

办了交谈志愿者研修会。在介绍了

中国归国者的现状及课题之后，由

冈山市归国者 2 代现任介护福祉士

为讲师，针对介护保险制度进行了

说明。 

1月
がつ

26日
にち

(土
ど

)広島県
ひろしまけん

福山市
ふくやまし

でパネル展
ぱ ね る て ん

と映画
え い が

上映会
じょうえいかい

を行
おこな

いました。パネル展
ぱ ね る て ん

は一週間前
いっしゅうかんまえ

から開催
かいさい

し，地域
ち い き

住民
じゅうみん

が足
あし

を運
はこ

んでくださいました。当日
とうじつ

は約
やく

100

人
にん

もの来場者
らいじょうしゃ

があり，パネルデ
ぱ ね る で

 

ィス
ぃ す

カッション
か っ し ょ ん

の中
なか

で，「語
かた

りか 

けボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

」の説明
せつめい

をする 

と，その場
ば

でボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の協
きょう

 

力
りょく

を申
もう

し出
で

てくださる方
かた

もいま 

した。 

 

1月 26日（周六）在广岛县

福山市举办了图片展及电影放

映会。图片展从一周前开始举

办，得到了许多当地居民的关

注。放映会当天，共有近 100余

名参加者到场参加。讨论环节上

在针对交谈志愿者进行了解释

和说明之后，即刻有人要报名参

加这种有意义的事业。 

ちゅう  し    こく    ち    いき         かつ  どう   ほう   こく 

 
おか やまけんふく  し  じ   む しょ  さ  さつ し  どういんけんしゅうかい 

 

 12月
がつ

25日
にち

（火
か

）岡山
おかやま

県内
けんない

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の現業
げんぎょう

職員
しょくいん

を対象
たいしょう

に研修会
けんしゅうかい

が開催
かいさい

され，当センター
と う せ ん た ー

の職員
しょくいん

が

講師
こ う し

として招
まね

かれ，中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

につ

いて説明
せつめい

しました。 

12月 25日（周二）冈山县以县内福祉事务所的现

任职员为对象举办了研修会，本中心工作人员应邀参

加介绍了中国归国者的现状及课题。 

ちゅうごく えい   が じょう えい かい 

 2月
がつ

10
とお

日
か

（日
にち

）広島市
ひろしまし

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の会
かい

主
しゅ

催
さい

の 春
しゅん

節
せつ

交流会
こうりゅうかい

が

開
かい

催
さい

され，当
とう

センタ
せ ん た

ー
－

職
しょく

員
いん

も招
まね

かれま

した。 

 2月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 東
ひがし

広島市
ひろしまし

主催
しゅさい

の 中
ちゅう

国
ごく

帰国者
きこくしゃ

との地域
ち い き

交
こう

流会
りゅうかい

が開催
かいさい

され， 

当センター
と う せ ん た ー

職員
しょくいん

も

招
まね

かれました。 

ひろ しま  し  ちゅうごく  き  こく  しゃしゅん せつ こうりゅうかい 

 

ひがしひろしま しちゅうごく き こくしゃ          ち いきこうりゅうかい 

 

2月 11日（周一）

本中心工作人员应邀

参加了东广岛市主办

的与中国归国者的地

区交流会。 

2月 10日（周日）

广岛市中国归国者之

会主办了春节交流会，

本中心工作人员也应

邀参加。 



とう   こう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3通
つう

ご紹介
しょうかい

します。 介绍三篇投稿 

 

 

 

『二
に

胡
こ

を奏
かな

でて音楽
おんがく

の世界
せ か い

で七十年
ななじゅうねん

』 

 高知県
こうちけん

 趙景
ちょうけい

明
みん

さん 

二
に

胡
こ

は千年
せんねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

を持
も

つ中国
ちゅうごく

の伝統的
でんとうてき

な擦
さつ

弦楽器
げんがっき

，「胡
こ

琴属
きんぞく

」の一
ひと

つで，「胡
こ

琴
きん

」とも呼
よ

ばれていま

す。光陰
こういん

矢
や

の如
ごと

し。平成
へいせい

元年
がんねん

に妻
つま

（中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

）と

子供
こ ど も

達
たち

と一緒
いっしょ

に妻
つま

の母国
ぼ こ く

である日本
に ほ ん

に来
き

て，もう三十
さんじゅう

年
ねん

の月日
つ き ひ

が経
た

ちました。ラジオ
ら じ お

やテレビ
て れ び

で二
に

胡
こ

の演奏
えんそう

を

耳
みみ

にすることがよくありました。柔
やわ

らかい音
おと

から勇
いさ

まし

い音
おと

まで，人間
にんげん

の情緒
じょうちょ

を自在
じ ざ い

に表現
ひょうげん

でき，郷
きょう

愁
しゅう

と喜
よろこ

びを奏
かな

でる音色
ね い ろ

は，日本
に ほ ん

でも幅広
はばひろ

い年齢層
ねんれいそう

の方
かた

に好
この

まれ

ています。日本
に ほ ん

に来
き

て三十年
さんじゅうねん

，大好
だ き す

きな二
に

胡
こ

を一般
いっぱん

市民
し み ん

の前
まえ

で演奏
えんそう

し，高知
こ う ち

県内
けんない

で活動
かつどう

し続
つづ

けてきました。これ

まで一番
いちばん

感動
かんどう

したのは，生徒
せ い と

と一緒
いっしょ

に高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

した時
とき

の出来事
で き ご と

でした。四万十
し ま ん と

の高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

で，私
わたし

た

ちの演奏
えんそう

を聞
き

いて，涙
なみだ

を流
なが

す白髪
はくはつ

のおばあちゃんがい

ました。聞
き

くと，おばあちゃんは「私
わたし

は中国
ちゅうごく

で生
う

まれ

た…」と話
はな

してくれました。その時
とき

，音楽
おんがく

は国境
こっきょう

を越
こ

え

たのです。演奏
えんそう

し続
つづ

けるのは私
わたし

の使命
し め い

だと感
かん

じました。

近年
きんねん

，音楽
おんがく

療法
りょうほう

を取
と

り入
い

れる高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

が増
ふ

えていま

す。音楽
おんがく

を通
つう

じて，人々
ひとびと

の幸
しあわ

せと健康
けんこう

の 源
みなもと

になるの

であれば，今年
こ と し

77才
さい

になる私
わたし

ですが，これからも大好
だ い す

き

な二
に

胡
こ

を演奏
えんそう

し続
つづ

けたいと思
おも

います。 

『七十年的二胡音乐世界』 

 高知县 赵景明 

    二胡是中国流传最广的一种弓弦类民族乐

器。“似水流年”时光之快，平成元年随妻（日本

残留孤儿）和孩子们，从中国来到妻子的母国——

日本，至今已有三十年了。来日本后听收音机和

看电视常常出现二胡的声音。二胡的声音柔和，

亲切，动人。像抒情柔美，轻快明朗，雄壮豪迈，

悲愤激昂的感情都能表达得神韵绚丽，恰如其分，

所以深受日本广大群众的喜爱。在日本三十年来，

我常常带着我心爱的二胡，出演在高知县广大群

众之中。更重要的是带领我的学生们，到老人院

做义务慰问演出二胡，给老人们带来音乐带来愉

快。音乐疗法促进老人们的身体健康。在四万十

老人院中，有一位白发苍苍的老奶奶听着二胡演

奏竟然留下了眼泪。问她怎么了，她说：“我是在

中国出生的···”像这样我们的演奏深受老人们的

喜爱。所以我们的二胡演奏走进了不少的老人院。

今后也当作重要任务，去更多的老人院进行二胡

演奏。给老人们送音乐送快乐送健康。以上是我

这一生的使命，也是我的责任。今年我七十七岁

了，在我的夕阳之放出多彩光辉的强光。 

 

 

 

『感謝状
かんしゃじょう

』 

高知県
こうちけん

 笑
えみ

原範子
はらのりこ

さん 

この場
ば

をお借
か

りして，私
わたし

たちの支援
し え ん

相談員
そうだんいん

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいと思
おも

います。長年
ながねん

にわたって，私
わたし

たちは支援
し え ん

相談員
そうだんいん

になってくれた彼女
かのじょ

の数
かぞ

えきれない優
やさ

しさに支
ささ

えら

れてきました。病気
びょうき

で歩
ある

けない時
とき

や，言葉
こ と ば

が通
つう

じなくて困
こま

っ

ていた時
とき

など，連絡
れんらく

をすれば，文句
も ん く

も言
い

わず，すぐに飛
と

ん

で来
き

てくれます。特
とく

に入院
にゅういん

をしていた時
とき

は昼
ひる

も夜
よる

も関係
かんけい

な

く，ずっと付
つ

き添
そ

ってくれました。彼女
かのじょ

がいると，とって

も心強
こころづよ

いです。彼女
かのじょ

の笑顔
え が お

に勇気付
ゆ う き づ

けられ，病気
びょうき

に立
た

ち向
む

かうことができました。日常
にちじょう

生活
せいかつ

においても，細
こま

やかな気
き

遣
づか

いで，年
とし

を取
と

った私
わたし

たちの面倒
めんどう

を見
み

てくれます。爪楊枝
つまようじ

からおむつまで，必要
ひつよう

であれば全部
ぜ ん ぶ

用意
よ う い

してくれます。悩
なや

み

事
ごと

も楽
たの

しいことも全部
ぜ ん ぶ

彼女
かのじょ

に話
はな

します。彼女
かのじょ

の優
やさ

しさに

感動
かんどう

して，ただただ感謝
かんしゃ

の気持ちでいっぱいです。実
じつ

の子供
こ ど も

でさえここまで親身
し ん み

になってできないことを彼女
かのじょ

はしてく

れました。そんな彼女
かのじょ

は私
わたし

たちにとって一番
いちばん

身近
み ぢ か

な存在
そんざい

で

す！かけがえのない支援
し え ん

相談員
そうだんいん

です！大好
だ い す

きです！ 

 

『赞扬信』 

高知县 笑原范子 

弘扬亲情在此一表，表一表我们的支援相

谈员。她的先进事迹真不少，是她几年来陪伴

我们走过了痛苦艰难的岁月。我们疾痛缠身，

行走困难，语言不通，是她不辞辛苦，早出晚

归，随叫随到，废寝忘食的为我们孤儿全心全

意的服务。特别是我们住院手术期间，她不分

黑天白天的陪伴着我们。有她在我们才会安心，

不害怕，心里有底。是她笑口常开，和蔼可亲

的笑容给我们添加了战胜疾痛的信心。在日常

生活中，她对我们也是无微不至的关心和照顾。

她帮助我们排除种种困难，小到一根牙签，大

到一包尿不湿，她细心的照顾，叫我们深受感

动，自己的亲生儿女也没有那么细心，真是强

有力的好指导员。我们与她无话不说，可亲可

爱，是我们最亲的贴心人。总而言之一句话，

是一位优秀的好支援相谈员，我们喜欢她！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

未定
み て い

    相談
そうだん

説明会
せつめいかい

      〔広島
ひろしま

県
けん

〕 

5月
がつ

未定
み て い

    社会
しゃかい

見学
けんがく

交流会
こうりゅうかい

    〔山口
やまぐち

県
けん

〕
］

 

5月
がつ

・6月
がつ

未定
み て い

  広島
ひろしま

高陽
こ う よ う

教室
きょうしつ

     〔広島
ひろしま

県
けん

〕
］

 

6月
がつ

未定
み て い

    企業
きぎょう

見学
けんがく

・交流会
こうりゅうかい

   〔徳島
とくしま

県
けん

〕 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 编辑后记 

お花見
は な み

の季節
き せ つ

になりました。広島県
ひろしまけん

には桜
さくら

の名所
めいしょ

が

たくさんありますが，今回
こんかい

は造幣局
ぞうへいきょく

広島
ひろしま

支局
しきょく

の「花
はな

の

まわりみち」をご紹介
しょうかい

します。毎年
まいとし

，桜
さくら

の開花
か い か

時期
じ き

に

なると，一般
いっぱん

市民
し み ん

がゆっくり観賞
かんしょう

できるように造幣
ぞうへい

局
きょく

は構内
こうない

の一部
い ち ぶ

を開放
かいほう

しています。 珍
めずら

しい品種
ひんしゅ

の約
やく

60種類
しゅるい

の桜
さくら

が約
やく

220本
ぽん

あり，大半
たいはん

は遅咲
お そ ざ

きの八重
や え

桜
ざくら

で

す。大
おお

きな花
はな

びらは八重
や え

桜
ざくら

ならではの風情
ふ ぜ い

で，満開
まんかい

を

迎
むか

えると，とても綺麗
き れ い

です。平成
へいせい

3年
ねん

に開始
か い し

した「花
はな

の

まわりみち」は今
いま

では春
はる

を告
つ

げる恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つとし

て，すっかり定着
ていちゃく

しています。開催
かいさい

時期
じ き

は開花
か い か

状 況
じょうきょう

によって毎年
まいとし

違
ちが

いますが，先日
せんじつ

，平成
へいせい

31年
ねん

は 4月
がつ

9日
にち

～

15日
にち

と発表
はっぴょう

されました。開催
かいさい

期間
き か ん

は一週間
いっしゅうかん

しかあり

ませんので，是非
ぜ ひ

，見
み

に行
い

ってください。（永野
な が の

） 

 

5月待定     相谈说明会      〔广岛县〕 

5月待定     社会观摩交流会    〔山口县〕 

5月·6月待定  广岛高阳教室     〔广岛县〕 

6月待定     企业参观·交流会   〔德岛县〕 

 

投稿
とうこう

・写真
しゃしん

募集
ぼしゅう

 征集投稿·照片 

あなたも「七色
ちいすう

花
ふぁ

」に記事
き じ

や写真
しゃしん

を載
の

せてみませ

んか？ 内容
ないよう

は何
なん

でもかまいません。原稿
げんこう

の場合
ば あ い

は

400字
じ

以内
い な い

でお願
ねが

いします。写真
しゃしん

の場合
ば あ い

は短
みじか

い説
せつ

明文
めいぶん

を付
つ

けてください。持
じ

参
さん

，郵送
ゆうそう

，F A X
ふぁっくす

，メール
め ー る

でお願
ねが

いします。送
お く

られた原稿
げんこう

や写真
しゃしん

は通常
つうじょう

返却
へんきゃく

い

たしませんが，ご希望
き ぼ う

される方
かた

にはご返却
へんきゃく

いたしま

す。その場合
ば あ い

，「返却
へんきゃく

希望
き ぼ う

」と明記
め い き

してください。な

お，紙面
し め ん

の都合
つ ご う

により，掲
けい

載
さい

されない場合
ば あ い

もありま

すので，ご了 承
りょうしょう

ください。 

みなさまからの投稿
と う こ う

・写
しゃ

真
しん

をお待
ま

ちしています。 

您不希望把自己的文章或是旅游、生活小趣的照

片登载在「七色花」上吗？投稿内容不限。文章原稿

字数在 300 字以内。照片投稿需附上简短说明。投稿

方式可直接送到中心，邮寄或传真均可。投稿的文章

及照片不予归还，如果需要归还，请在投稿时写明【希

望归还】四个字。此外,由于版面大小的限制,如有不

能登载的情况,敬请见谅！ 

我们期待您积极踊跃的投稿和照片！ 

又到了赏樱的季节。在广岛周边有很多赏樱名

所，这次想跟大家介绍一下广岛造币局的「赏樱游

路」。每到花季，广岛造币局会开放一部分厂区，供

人游览，观赏。在这里聚集着 60多种稀有品种，共

220 多棵樱花树，其中大部分品种为八重樱。八重

樱顾名思义花瓣为多重，开花季节与普通的樱花相

比略晚。每到４月，八重樱踏着春天的脚步竞相绽

放。在春风中轻轻摇曳的八重樱，一团团一簇簇真

的是美不胜收。「赏樱游路」从平成 3年开始举办，

作为广岛市内的赏樱名所远近驰名，人们都争先恐

后的来踏春赏樱。每年开放日期由樱花绽放的程度

决定，今年的开放日期为 4月 9日～15日。对外开

放只有 7天，希望大家不要错过哦。（永野） 

 

 

がつ                がつ          よ    てい 

 

 

 

高知県
こうちけん

 岡宗
おかむね

永
えい

明
めい

さん・東亜子
と あ こ

さんの作品
さくひん

 


