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Создана группа 
рассказчиков 
послевоенного поколения 
о том, что пережили и 

испытали соотечественники, остававшиеся 
после войны в Китае и других странах! 
 

В этом году исполнилось 76 лет с того 
момента, как в 1945 году закончилась Вторая 
мировая война. 

Родившимся в год её окончания или около того 
уже далеко за 70, а тем, кто был в то время в 
сознательном возрасте — пяти-шести лет и старше 
— и сохранил, возможно, смутные воспоминания, 
— не меньше 80. Тем же, кто родился и вырос в 
Японии и помнит жизнь в Маньчжурии и на 
Карафуто (Сахалине), а также хаос конца войны и 
последующие социальные перемены в Китае и на 
Сахалине, — за 90. 
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В нынешней ситуации, когда самим таким 
соотечественникам даже рассказывать о пережитом 
стало очень трудно, Центр по связям и поддержке 
соотечественников из Китая в Столичном регионе 
по поручению Министерства здравоохранения, 
труда и благосостояния в 2016 финансовом году 
приступил к обучению с целью 
подготовки рассказчиков 
послевоенного поколения о том, что 
пережили и испытали 
соотечественники, остававшиеся 
после войны в Китае и других странах. 

В настоящее время к деятельности 
рассказчиков приступили семь человек из первого 
набора трёхгодичных курсов обучения и пять — из 
второго, а трое из третьего в сентябре этого года 
завершили обучение и ревностно готовятся к своей 
работе. В число заявителей на участие в работе 
группы рассказчиков входят также члены семей 
второго и третьего поколений репатриантов, и хотя 
у большинства из них нет кровной связи с 
репатриантами, они с интересом включились в эту 
деятельность. 

Обучение рассказчиков заключалось главным 
образом в расспросах репатриантов, в основном из 
Китая и с Сахалина, о том, что они пережили: об 
обстоятельствах, которые вынудили их там 
остаться, о жизни в Китае и на Сахалине, об 
умонастроениях и обстоятельствах, которые 
привели к их возвращению в Японию, об их 
тяжёлом труде после возвращения. Параллельно с 
этим учащиеся слушали лекции специалистов об 
исторической обстановке, посетили памятные 
знаки колонистам в Маньчжурии и места, 
связанные с соотечественниками, там 
остававшимися, слушали рассказы. Слушали они и 
пересказ представителей послевоенных поколений 
о пережитом свидетелями атомных бомбардировок 
Хиросимы и Нагасаки, интересовались их образом 
мыслей, будучи теми, кто так же будет передавать 
воспоминания о пережитом во время войны, 
получали советы по технике речи. 

Старались они и составлять понятные тексты, 
чтобы донести и до молодого поколения проблему 
соотечественников, остававшихся в других странах, 
о которой те плохо знают. 

Один из рассказчиков расспросил японца, в 
советское время перемещенного с Сахалина на 
материк, о том, что ему пришлось пережить, и 
стремится передавать его рассказ другим. Ещё до 
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войны этот японец в три года переехал с родителями 
из Японии на Карафуто, а после войны, при 
советской власти, за пустяковую ошибку в работе 
был обвинён в преступлении и целый 51 год, с 19 до 
70 лет, был принужден прожить вдали от Сахалина, 
в Казахстане. 

Один из учащихся третьего набора планирует 
рассказывать о том, что пережила семья, более чем 
60 лет спустя собравшаяся в Японии, все братья и 
сёстры: те что переехали до войны на Сахалин, те, 
что остались в Японии, и те, что позже родились на 
Сахалине. 

Вот какие впечатления слушателей дошли до 
нас. 

«Я думал, что если этого не пережить самому, 
то и нельзя передать, но мне вполне передалось». 

«Вместе с рассказом передалась и 
убеждённость рассказчика в том, что эту историю 
надо распространять». 

Центр столичного региона и сам продолжит 
прилагать усилия для совершенствования 
дальнейшей подготовки рассказчиков и для 
проведения лекций, чтобы опыт 
соотечественников, остававшихся в Китае и на 
Карафуто (Сахалине), не развеялся и не и забылся. 

（Y） 

に問
と

われ、19歳
さい

から70歳
さい

まで51年
ねん

もの長
なが

い 間
あいだ

、

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

から遠
とお

く離
はな

れたカ
か

ザ
ざ

フ
ふ

ス
す

タ
た

ン
ん

での生
せい

活
かつ

を余
よ

儀
ぎ

なくされた人
ひと

です。 

また、戦
せん

前
ぜん

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

に渡
わた

った 兄
きょう

弟
だい

と日本
にほん

に

残
のこ

った 兄
きょう

弟
だい

、更
さら

にその後
ご

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

で生
う

まれた

兄
きょう

弟
だい

の全
ぜん

員
いん

が、60年
ねん

余
あま

りの時
とき

を経
へ

て日本
にほん

で結
けっ

集
しゅう

した一
いっ

家
か

の体
たい

験
けん

を、今
こん

後
ご

３期
き

研
けん

修
しゅう

生
せい

の

一人
ひとり

が語
かた

り継
つ

ぐ予
よ

定
てい

です。 

語
かた

り部
べ

の語
かた

りを聞
き

いた方
かた

々
がた

からは次
つぎ

のような

感
かん

想
そう

が寄
よ

せられています。 

「体
たい

験
けん

者
しゃ

でないと伝
つた

わらないと思
おも

っていた

が、 十
じゅう

分
ぶん

伝
つた

わってきた」 

「この 話
はなし

を伝
つた

えていかなければ、という語
かた

り

部
べ

の意
い

志
し

も同
どう

時
じ

に伝
つた

わってきた」 

首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

でも、中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

（サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

）

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

の方
かた

々
がた

の体
たい

験
けん

が風
ふう

化
か

し忘
わす

れ去
さ

られ

ることがないよう、引
ひ

き続
つづ

き語
かた

り部
べ

のためのフ
ふ

ォ
ぉ

ロ
ろ

ー
ー

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

研
けん

修
しゅう

の 充
じゅう

実
じつ

や講
こう

話
わ

会
かい

の開
かい

催
さい

に

尽
じん

力
りょく

していきます。        （Y） 

 
 
 
 

 

  

Информация, связанная с новым 
коронавирусом. Часть 3 

Вакцина от коронавируса нового типа 
(далее — «вакцина от коронавируса») 

Эта публикация — уже третья часть 
информации на тему нового коронавируса. Да, 
похоже, он с нами надолго. Из-за обилия 
поступающей информации вы, наверное, 
теряетесь. Поэтому мы и хотели бы, как и раньше 
— в форме ответов на вопросы, поговорить о том, 
что сейчас является главной темой обсуждения, 
— о вакцинах. Единственно, когда вы получите 
этот материал, ситуация с коронавирусной 
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инфекцией, возможно, изменится. Просим вас 
принять это во внимание. 

Что такое вакцина от коронавируса? 

В 1 А что это такое — вакцина от коронавируса? 
О 1 Вакцина от коронавируса вводится для 
создания иммунитета к этому вирусу, как в случае 
прививки, например, от гриппа. В Японии стали 
применяться вакцины американских компаний 
«Пфайзер» и «Модерна», а также британской 
компании «Астразенека». Прививка этими 
вакцинами проводится дважды. Они относятся к 
типу вакцин, которые доставляют в организм 
генетическую информацию о белках из состава 
вируса и введение которых почти никогда не 
вызывает заболевания коронавирусной 
инфекцией. Эффективность вакцины «Пфайзер» 
очень высока — 95 % после двух прививок, и, как 
говорят, риск заболевания у привитых ею 
снижается в 20 раз по сравнению с непривитыми. 
А у вакцин от гриппа эффективность составляет 
около 60 %, поэтому можно сказать, что у этой 
вакцины эффективность довольно высока. 
Вакцины от коронавируса разрабатывают и 
японские фармацевтические компании, но чтобы 
начать их практическое применение, по-
видимому, потребуется некоторое время. 

 

Действие вакцины 

В 2-1 Каково конкретное 
действие вакцины?  
О 2-1 Данных за длительный период ещё нет, а 
пока результаты клинических испытаний 
показали следующее. 

Вакцина: ① предотвращает заболевание; 
②  действует полгода со времени второй 
прививки (с эффективностью 91,3 %); 
③  воздействует и на мутантные штаммы: 
альфа, бета, гамма, дельта. Информацию о 
длительности действия вакцин надо 
подождать, и пока неизвестно, в частности, 
насколько эффективными они будут в 
отношении новых мутантных штаммов, но 
уже выяснилось, что вакцинация не только 
предотвращает заболевание, но и снижает 

ただ、皆
みな

さんのお手
て

元
もと

に原
げん

稿
こう

が届
とど

く
く

頃
ころ

には、

コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

の 状
じょう

況
きょう

も変
か

わっているかもしれ

ません。その点
てん

はご 了
りょう

承
しょう

ください。 

【新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

とは？】 

Q１ 新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

とはどういうものですか？ 

A１ イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

などと同
どう

様
よう

、新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

に対
たい

する

免
めん

疫
えき

を作
つく

るために投
とう

与
よ

するのが新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

です。日本
にほん

では、ア
あ

メ
め

リ
り

カ
か

のフ
ふ

ァ
ぁ

イ
い

ザ
ざ

ー
ー

社
しゃ

とモ
も

デ
で

ル
る

ナ
な

社
しゃ

、イギリス
い ぎ り す

のア
あ

ス
す

ト
と

ラ
ら

ゼ
ぜ

ネ
ね

カ
か

社
しゃ

のワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

が接種
せっしゅ

されることになっており、いずれも２回
かい

接種
せっしゅ

します。これらは、ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

を構成
こうせい

するたん

ぱく質
しつ

の遺
い

伝
でん

情
じょう

報
ほう

を投
とう

与
よ

するタイプ
た い ぷ

のワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

で、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を打
う

つことでコ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感 染 症
かんせんしょう

を発
はっ

症
しょう

することはほとんどありませ

ん。ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

社
しゃ

のワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の有効性
ゆうこうせい

は、２
に

回
かい

接種
せっしゅ

後
ご

95 ％
ぱーせんと

と非
ひ

常
じょう

に高
たか

く、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

した人
ひと

はそうでない人
ひと

と比
くら

べて、発
はっ

症
しょう

リ
り

ス
す

ク
く

が 20分
ぶん

の１に減
へ

ると言
い

われています。イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の有
ゆう

効
こう

性
せい

は60 ％
ぱーせんと

程
てい

度
ど

なので、か

なり有効性
ゆうこうせい

が高
たか

いと言
い

えます。国
こく

内
ない

の製
せい

薬
やく

会
がい

社
しゃ

も新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を開発
かいはつ

していますが、まだ

実
じつ

用
よう

までには時
じ

間
かん

がかかりそうです。 

【ワクチンの効
こう

果
か

】 

Q２-1 具
ぐ

体
たい

的
てき

にどういう効果
こうか

があるのですか？  

A２-1 まだ 長
ちょう

期
き

的
てき

なデ
で

ー
ー

タ
た

はありませんが、これ

までの治
ち

験
けん

結
けっ

果
か

から以
い

下
か

のようなことが分
わ

かって

きました。 

①発症
はっしょう

を防
ふせ

ぐ効果
こうか

がある、②２回目
かいめ

の接種
せっしゅ

か

ら半年
はんとし

経
た

っても効果
こうか

が 続
つづ

く（有効性
ゆうこうせい

は 91.3

％
パーセント

）、③変
へん

異
い

株
かぶ

（ア
あ

ル
る

フ
ふ

ァ
ぁ

株
かぶ

・ガ
が

ン
ん

マ
ま

株
かぶ

・ベ
べ

ー
ー

タ
た

株
かぶ

・デ
で

ル
る

タ
た

株
かぶ

）にも有効
ゆうこう

。効果
こうか

の持
じ

続
ぞく

期
き

間
かん

につ

いては今
こん

後
ご

の 情
じょう

報
ほう

を待
ま

たねばなりませんし、さ

らに 新
あたら

しい変
へん

異
い

株
かぶ

にもどのくらい有効
ゆうこう

か等
など

は
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вероятность заражения привитым человеком 
окружающих. 

В 2-2 Верно ли, что если привился, то больше 
новым коронавирусом не заболеешь? 
О 2-2 Даже после вакцинации вероятность 
развития новой коронавирусной инфекции не 
равна нулю. Для образования в организме антител 
после прививки требуется одна-две недели, и в 
этот вот период бывают случаи заболевания. 
Известно также, что в редких случаях некоторые 
из вакцинированных людей действительно 
заболевают новым коронавирусом. Впрочем, в 
США из 77 миллионов вакцинированных 
заболели 5800 человек (0,008 %), так что 
показатель этот очень низкий. Сообщается и о 
том, что даже если привитый заболел, он слабо 

заражает других, потому что количество вируса в 
его организме невелико. 
 
В 2-3 Если вакцина получит широкое 
распространение, можно ли будет вернуться к 
прежней жизни? 
О 2-3 Предположим, что иммунизация наберёт 
ход. Однако, как мы уже сказали, привитые, хотя 
и редко, но заболевают; да и вакцинируются не 
все, а непривитых необходимо защищать от 
инфекции. Кроме того, ещё есть мутантные 
штаммы, а, например, эффективность вакцин в их 
отношении по большей части не выяснена, 
поэтому некоторое время нужно будет по-
прежнему носить маски и избегать тесных 
контактов. Говорят, что до превращения 
коронавируса в инфекцию типа сезонного гриппа 
пройдет два-три года, поэтому лучше исходить из 
того, что ещё какое-то время к прежней жизни 
будет не вернуться. 

Безопасность 

В 3-1 Какие побочные реакции даёт вакцина? 
О 3-1 К настоящему времени стало известно о 
побочных реакциях, перечисленных ниже. 
Вакцины от коронавируса дают побочные 

まだわかりませんが、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接種
せっしゅ

することによ

って、発
はっ

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

する効果
こうか

があるだけではなく、

接種者
せっしゅしゃ

が周
まわ

りの人
ひと

に感染
かんせん

を広
ひろ

げる可
か

能
のう

性
せい

も

低
ひく

くなるということがわかってきています。 

Q２-２ ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を打
う

てば、もう新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

にかか

らないのですか？ 

A 2-２ ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

後
ご

にも新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

感
かん

染
せん

症
しょう

を発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

はゼ
ぜ

ロ
ろ

ではありません。接
せっ

種
しゅ

後
ご

体
からだ

の中
なか

に抗体
こうたい

ができるまでに１～２ 週
しゅう

間
かん

かかるため、その間
かん

に発
はっ

症
しょう

することがありま

す。また、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

した人
ひと

のうち、稀
まれ

に

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

を発
はっ

症
しょう

する人
ひと

がいることがわかっ

ています。ただ、アメリカ
あ め り か

では 7700万人
まんにん

に接
せっ

種
しゅ

して、発
はっ

症
しょう

したのが 5800人
にん

(0.008 %
ぱーせんと

)ですか

ら、その率
りつ

は極
きわ

めて低
ひく

いことが分
わ

かります。また、

発
はっ

症
しょう

してもウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

量
りょう

が少
すく

ないので、感染
かんせん

さ

せにくいという報告
ほうこく

があります。 

Q２-３ ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

が普
ふ

及
きゅう

すれば、もう元
もと

の生
せい

活
かつ

に

戻
もど

れるのでしょうか？ 

A２-３ ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

が今
こん

後
ご

進
すす

んだとしても、上
じょう

述
じゅつ

したように、稀
まれ

に発 症
はっしょう

する人
ひと

はいますし、

全員
ぜんいん

がワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

するわけではないので、未
み

接
せっ

種
しゅ

の人
ひと

を感
かん

染
せん

から守
まも

る必
ひつ

要
よう

があります。ま

た、変
へん

異
い

株
かぶ

については、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の有
ゆう

効
こう

性
せい

などま

だわからないことが多
おお

いので、これからもしばらく

の 間
あいだ

は、マ
ま

ス
す

ク
く

の 着
ちゃく

用
よう

や「密
みつ

」を避
さ

ける感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

は必
ひつ

要
よう

です。季
き

節
せつ

性
せい

のイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

のよ

うになるまでには、２，３年
ねん

はかかると言
い

われてい

ますので、しばらくは元
もと

の生
せい

活
かつ

には戻
もど

れないと

思
おも

っていた方
ほう

がいいでしょう。 

【安全性】  

Q３ -1  ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

にはどんな

副反応
ふくはんのう

がありますか。 

A３-１ これまでに以下
い か

のような副
ふく

反
はん

応
のう

があるこ

とが分
わ

かっています。イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

など

  



万 華 鏡  2021 年 12 月  декабря 2021 года 

   6 

реакции, по-видимому, чаще, чем вакцины от 
гриппа. 
50 % и более — боль в месте прививки, усталость, 

головная боль. 
10 — 50 % — мышечная боль, озноб, боль в 

суставах, диарея, жар, 
припухлость в месте прививки. 

1 — 10 % — тошнота, рвота. 

В течение одного-двух дней после второй 
прививки не менее чем у 30 % привитых 
наблюдался жар и другие болезненные 
ощущения во всём теле. Чем он вызван — 
вакциной или коронавирусом, определяют по 
наличию или отсутствию других симптомов 
(кашля, боли в горле, одышки, потери вкуса, 
обоняния и т. д.). Можно также принимать 
имеющиеся в продаже жаропонижающие 
болеутоляющие средства, но если эти симптомы 
долго не проходят, обязательно обратитесь к 
врачу. С возрастом жар встречается реже. 
Известны и случаи, когда в момент инъекции в 
мозгу из-за стресса сокращается кровоток, у 
человека начинается головокружение, какое 
может случаться при вставании, и он падает на 
пол. Те, кому бывало плохо при взятии крови, 
перед прививкой должны об этом предупредить. 

Сообщалось, хотя вероятность этого 
довольно низка, и о случаях анафилаксии — 
острой аллергической реакции (с такими 
симптомами, как крапивница, боль в животе и 
рвота, удушье, падение кровяного давления, 
снижение уровня сознания). Впрочем, заявляют, 
что в пунктах вакцинации предусмотрены 
препараты, подавляющие развитие таких 
симптомов, и благодаря принятию после этого 
надлежащих мер состояние у всех приходило в 
норму. Тем, у кого аллергия на продукты, 
лекарства, у кого случался анафилактический 
шок, рекомендуется указать это в анкете и 
подольше побыть после прививки в пункте 
вакцинации. 

 
В 3-2 Безопасна ли вакцина от коронавируса? 
О 3-2 Стопроцентно безопасных вакцин не 
существует. Решение важно принимать, 
сопоставив риск тяжёлого течения болезни с 
плюсами и минусами вакцинации. Новую 

と比
くら

べると副
ふく

反
はん

応
のう

の頻
ひん

度
ど

は高
たか

いようです。 

50 ％
ぱーせんと

以
い

上
じょう

：接
せっ

種
しゅ

部
ぶ

位
い

の痛
いた

み、疲
ひ

労
ろう

、頭
ず

痛
つう

 

10～50 ％
ぱーせんと

：筋
きん

肉
にく

痛
つう

、悪
お

寒
かん

、関
かん

節
せつ

痛
つう

、 

下
げ

痢
り

、発
はつ

熱
ねつ

、接
せっ

種
しゅ

部
ぶ

位
い

の腫
は

れ 

１～10 ％
ぱーせんと

：吐
は

き気
け

、嘔
おう

吐
と

 

２回
かい

目
め

の接
せっ

種
しゅ

後
ご

１～２日
にち

以
い

内
ない

に、３割
わり

以
い

上
じょう

の人
ひと

に発
はつ

熱
ねつ

などの全
ぜん

身
しん

症
しょう

状
じょう

が見
み

られました。ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

による発
はつ

熱
ねつ

か、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

による発
はつ

熱
ねつ

かを見分
み わ

けるに

は、その他
ほか

の 症
しょう

状
じょう

（咳
せき

や喉
のど

の痛
いた

み、味
み

覚
かく

嗅
きゅう

覚
かく

が無
な

くなる、息
いき

切
ぎ

れ等
とう

）の有無
う む

が手掛
て が

かりにな

ります。市
し

販
はん

の解
げ

熱
ねつ

鎮
ちん

痛
つう

剤
ざい

を服
ふく

用
よう

することも可
か

能
のう

ですが、 症
しょう

状
じょう

が長
なが

引
び

く場
ば

合
あい

などは 必
かなら

ず医
い

師
し

に相
そう

談
だん

しましょう。年齢
ねんれい

が高
たか

くなるほど発
はつ

熱
ねつ

の頻
ひん

度
ど

は低
ひく

くなるようです。また、 注
ちゅう

射
しゃ

時
じ

のス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

で脳
のう

の血
けつ

流
りゅう

が減
げん

少
しょう

し、立
た

ち眩
くら

みのよう

になり、床
ゆか

に倒
たお

れてしまう例
れい

もあるとのことです。

過
か

去
こ

に採
さい

血
けつ

で気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったことがある人
ひと

は、 注
ちゅう

射
しゃ

を受
う

ける際
さい

にはそのことを伝
つた

える必
ひつ

要
よう

があります。 

かなり低
ひく

い確
かく

率
りつ

ですが、「ア
あ

ナ
な

フ
ふ

ィ
ぃ

ラ
ら

キ
き

シ
し

ー
ー

」と

いう 急
きゅう

性
せい

のア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

反
はん

応
のう

（蕁
じん

麻
ま

疹
しん

、腹
ふく

痛
つう

嘔
おう

吐
と

、息
いき

苦
ぐる

しさ、血
けつ

圧
あつ

低
てい

下
か

、意
い

識
しき

レベル
れ べ る

の低下
ていか

等
とう

）

も報
ほう

告
こく

されています。ただ、接
せっ

種
しゅ

会
かい

場
じょう

には 症
しょう

状
じょう

を抑
おさ

える 薬
くすり

が用
よう

意
い

してあるので、その後
ご

の

適切
てきせつ

な対応
たいおう

でいずれも回復
かいふく

したとのことです。

元
もと

々
もと

食
しょく

品
ひん

や薬
やく

剤
ざい

にアレルギー
あ れ る ぎ ー

のある人
ひと

や、ア
あ

ナ
な

フ
ふ

ィ
ぃ

ラ
ら

キ
き

シ
し

ー
ー

の既
き

往
おう

症
しょう

のある人
ひと

は、予
よ

診
しん

票
ひょう

にそのことを記
き

入
にゅう

し、また接
せっ

種
しゅ

後
ご

は長
なが

めに接
せっ

種
しゅ

会 場
かいじょう

に待
たい

機
き

することが勧
すす

められています。 

Ｑ３-２ 新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

は安全
あんぜん

なのですか？ 

Ａ３-２ 100 ％
ぱーせんと

安
あん

全
ぜん

なワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

は存在
そんざい

しませ

ん。自
じ

身
しん

の抱
かか

える 重
じゅう

症
しょう

化
か

リ
り

ス
す

ク
く

とワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を

打
う

つメ
め

リ
り

ッ
っ

ト
と

・デメリット
で め り っ と

を比
くら

べ合
あ

わせて、判
はん

断
だん

することが 重
じゅう

要
よう

です。新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん
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коронавирусную инфекцию тяжелее переносят 
пожилые люди и люди с хроническими 
заболеваниями. Говорят, что тем, например, кто 
страдает такими из них, как перечисленные ниже, 
желательно поскорее привиться; но в некоторых 
случаях к вакцинации надо подходить осторожно, 
поэтому если у вас есть свой врач, сначала 
обязательно у него проконсультируйтесь. 

Высокий риск тяжёлого течения болезни 
независимо от возраста создают: рак, 
хронические болезни почек, болезни легких, 
иммунодефицит, ожирение, сердечная 
недостаточность, болезни сердца, сахарный 
диабет. 

Опасность повышения риска тяжёлого 
течения болезни создают: астма, 
целеброваскулярная болезнь, гипертония, 
трансплантация стволовых клеток крови, 
трансплантация костного мозга, ВИЧ, болезни 
печени, беременность, курение. 

Порядок вакцинации 

В 4-1 Что нужно выполнить для вакцинации, и 
как она проходит? 
О 4-1 В феврале 2021 года в Японии началась 
иммунизация: сначала стали вакцинировать 
медицинских работников, а с апреля — пожилых 
людей. Обычный порядок вакцинации описан 
ниже, но в том или ином муниципалитете он 
может отличаться. Внимательно проверьте его по 
информации на сайтах, в информационных 
вестниках муниципалитета, других источниках. 

① Из муниципалитета присылают талон на 
вакцинацию, анкету перед вакцинацией и 
извещение; платить ни за что не надо, талон 
действителен в течение периода вакцинации (с 17 
февраля 2021 года до конца февраля 2022 года). 

② Самостоятельно найдите пункт 
вакцинации и запишитесь по телефону или 
интернету; подробности зависят от 
муниципалитета. 

③ Первая прививка: при себе имейте талон 
на вакцинацию, анкету перед вакцинацией 

染
せん

症
しょう

で重 症 化
じゅうしょうか

しやすいのは高
こう

齢
れい

者
しゃ

と持
じ

病
びょう

のある人
ひと

です。以下
い か

のような持
じ

病
びょう

等
とう

のある人
ひと

は、

早
はや

めにワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けることが望
のぞ

ましいと

言
い

われています。ただ、ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

に際
さい

して 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

もあるので、かかりつけ医
い

のいる

人
ひと

は 必
かなら

ず相
そう

談
だん

してからにしましょう。 

年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく 重 症
じゅうしょう

化
か

リスク
り す く

が高
たか

い：癌
がん

、

慢
まん

性
せい

腎
じん

臓
ぞう

病
びょう

、肺
はい

疾
しっ

患
かん

、免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

、肥
ひ

満
まん

、

心
しん

不
ふ

全
ぜん

、心
しん

疾
しっ

患
かん

、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

 

重 症
じゅうしょう

化
か

リスク
り す く

が高
たか

まる可能
かのう

性
せい

がある：喘
ぜん

息
そく

、

脳
のう

血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

、高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

、血
けつ

液
えき

移
い

植
しょく

・骨
こつ

髄
ずい

移
い

植
しょく

、 H
えいち

I
あい

V
ぶい

、肝
かん

疾
しっ

患
かん

、妊
にん

娠
しん

、喫
きつ

煙
えん

 

【接種
せっしゅ

の流
なが

れ】 

Q４-１ どういう手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

で、どのような流
なが

れで接
せっ

種
しゅ

が実
じっ

施
し

されるのですか？ 

A４-１ 日本
にほん

では2021年
ねん

2月
がつ

からまず医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

へ、4月
がつ

からは高
こう

齢
れい

者
しゃ

へと 順
じゅん

に接
せっ

種
しゅ

が進
すす

め

られました。一般的
いっぱんてき

な流
なが

れは以
い

下
か

の通
とお

りですが、

自
じ

治
ち

体
たい

によって異
こと

なるので、 H
ほーむ

P
ぺーじ

や区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

の広
こう

報
ほう

などをよく確認
かくにん

してください。 

①接
せっ

種
しゅ

券
けん

（ク
く

ー
ー

ポ
ぽ

ン
ん

券
けん

）と予
よ

診
しん

票
ひょう

とお知
し

らせ

が区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

から届
とど

く：費
ひ

用
よう

は全
すべ

て無
む

料
りょう

/ク
く

ー
ー

ポ
ぽ

ン
ん

券
けん

は接
せっ

種
しゅ

期
き

間
かん

中
ちゅう

（2021年
ねん

２月
がつ

17日
にち

～

2022年
ねん

２月
がつ

末
まつ

）有
ゆう

効
こう

 

②接
せっ

種
しゅ

場
ば

所
しょ

を自
じ

分
ぶん

で探
さが

して、電
でん

話
わ

やイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

で予
よ

約
やく

：自
じ

治
ち

体
たい

によって 詳
しょう

細
さい

は異
こと

なる 

③１回
かい

目
め

の接
せっ

種
しゅ

：持
じ

参
さん

するのは接
せっ

種
しゅ

券
けん

と予
よ

診
しん

票
ひょう

（記
き

入
にゅう

しておく）と本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

書
しょ

類
るい

（健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

証
しょう

明
めい

書
しょ

、支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

証
しょう

等
とう

の原
げん

本
ぽん

）/ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

(の会
かい

社
しゃ

)は選
えら

べない/筋
きん

肉
にく

注
ちゅう

射
しゃ

を 上
じょう

腕
わん

の上
うえ

の方
ほう

に打
う

つので、肩
かた

を出
だ

しやすい

服
ふく

装
そう

で/過去
か こ

に痙攣
けいれん

をおこしたことがある人
ひと

・ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

を持
も

つ人
ひと

は予
よ

診
しん

票
ひょう

に記入して医
い

師
し

に詳
くわ

しく伝
つた

える 

④接
せっ

種
しゅ

後
ご

：15～30分
ぷん

会
かい

場
じょう

で待
たい

機
き

して、問
もん

題
だい



万 華 鏡  2021 年 12 月  декабря 2021 года 

   8 

(заполненную) и удостоверение личности 
(оригинал, например, полиса медицинского 
страхования, водительского удостоверения, 
свидетельства о получении социальной помощи, 
удостоверения личности для выплаты пособий и 
т. д.). Вакцина не выбирается. Будьте в одежде, 
позволяющей легко оголить плечо, поскольку 
внутримышечная инъекция вводится через плечо. 
Если у вас случались конвульсии, если у вас 
аллергия, укажите это в анкете и подробно 
расскажите врачу. 

④ После прививки: 15 — 30 минут побудьте 
в пункте вакцинации и, если всё в порядке, 
отправляйтесь домой. От сильной физической 
нагрузки в день прививки воздержитесь. 
Принимать ванну в день прививки можно. Место 
инъекции не трите. 

⑤ Запишитесь на вторую прививку 
(некоторые муниципалитеты записывают на 
вторую прививку одновременно с первой): как 
правило, её проводят в том же учреждении, она 
должна выполняться той же вакциной через три-
четыре, самое позднее — через шесть недель 
после первой. 

 
В 4-2 В каких случаях вакцинироваться нельзя? 
О 4-2 Вакцинироваться нельзя при температуре 
37,5 и выше, во время тяжёлого острого 
заболевания, при наличии в прошлом тяжёлых 
случаев анафилаксии. А если человек был привит 
другой вакциной, то с этого времени должен 
пройти определённый период. 

Сейчас по всему миру растёт число 
заражений новым штаммом «омикрон», на 
высокую инфицирующую способность которого 
обращают внимание. Давайте же ещё 
доскональнее делать то, что необходимо для 
профилактики инфекционных заболеваний, 
чтобы всё-таки преодолеть этот кризис. 

 
* При подготовке данного материала мы 

обращались к сайту Министерства здра-
воохранения, труда и благосостояния «О новой 
коронавирусной инфекции», и сайту «Личные 
новости yahoo!» (статья врача-инфекциониста 
Сатоси Куцуна).                                              (O) 

が無
な

ければ帰
き

宅
たく

/当
とう

日
じつ

の激
はげ

しい運
うん

動
どう

は控
ひか

える/

当
とう

日
じつ

の 入
にゅう

浴
よく

は問
もん

題
だい

ない/ 注
ちゅう

射
しゃ

した部
ぶ

分
ぶん

はこ

すらない 

⑤２回
かい

目
め

の接
せっ

種
しゅ

を予
よ

約
やく

（１回
かい

目
め

と同
どう

時
じ

に２回
かい

目
め

を予
よ

約
やく

する自
じ

治
ち

体
たい

もある）：接
せっ

種
しゅ

は原
げん

則
そく

として

同
おな

じ施
し

設
せつ

で、１回
かい

目
め

から３、４ 週
しゅう

間
かん

後
ご

に、遅
おそ

く

とも６ 週
しゅう

間
かん

後
ご

までに同
おな

じワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

する

ことが必要
ひつよう

 

 

 

 

 

 

Q４-２ ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

接
せっ

種
しゅ

ができないのはどんな場
ば

合
あい

ですか？ 

A４-２ 37.5 度
ど

以
い

上
じょう

の発
はつ

熱
ねつ

がある、重
おも

い 急
きゅう

性
せい

疾
しっ

患
かん

にかかっている、 重
じゅう

度
ど

のア
あ

ナ
な

フ
ふ

ィ
ぃ

ラ
ら

キ
き

シ
し

ー
ー

の既
き

往
おう

歴
れき

がある場
ば

合
あい

には、接
せっ

種
しゅ

ができません。ま

た他
ほか

のワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

を接
せっ

種
しゅ

した人は、期
き

間
かん

をあける

必
ひつ

要
よう

があります。 

現
げん

在
ざい

新たなオミクロン株
かぶ

の感
かん

染
せん

が世
せ

界
かい

的
てき

に

拡大
かくだい

しつつあり、感
かん

染
せん

力
りょく

の強
つよ

さが指
し

摘
てき

されて

います。今
いま

まで以
い

上
じょう

に感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

策
さく

を徹
てっ

底
てい

し、

何
なん

とかこの危
き

機
き

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

※本
ほん

原
げん

稿
こう

の執
しっ

筆
ぴつ

に際
さい

し、以
い

下
か

のサイト
さ い と

を

参考
さんこう

にしました：厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

ィ
ぃ

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

について」、yahoo
やふー

！個
こ

人
じん

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

（感
かん

染
せん

症
しょう

専
せん

門
もん

医
い

：忽
くつ

那
な

賢
さと

志
し

の記
き

事
じ

） 

                              (O) 
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   Из-за новой коронавирусной инфекции стало 
меньше возможностей выходить из дому, и 
кому-то из вас, наверно, теперь не хватает 
движения. Начнём с несложной гимнастики без 
сильной нагрузки. Как и в прошлом номере, мы 
познакомим вас с такой несложной 
гимнастикой, которую легко можно выполнять 
дома. В ней важно сочетать движения с 
медленным дыханием.  

1)  Сведение ладоней 
Свести ладони перед грудью. В этом 

положении напрячь их и надавить ими одна на 
другую (вдохнуть и не дышать 3 секунды). 
Медленно выдыхая, расслабиться, немного 
отдохнуть, и снова напрячься. Повторяем 2 — 3 
раза.  

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 影 響
えいきょう

で 外 出
がいしゅつ

する機
き

会
かい

が減
へ

って運動
うんどう

不
ぶ

足
そく

になっている方
かた

もいると思
おも

います。 まずは負
ふ

担
たん

の少
すく

ない簡単
かんたん

な体操
たいそう

から始
はじ

めてみましょう。前
ぜん

号
ごう

に続
つづ

いて家
いえ

で気
き

軽
がる

にできる

簡単
かんたん

な体操
たいそう

を 紹
しょう

介
かい

します。ゆっくりとした呼
こ

吸
きゅう

と合
あ

わせてやりましょう。 

１） 両
りょう

手
て

合
あ

わせ 

胸
むね

の前
まえ

で 両
りょう

手
て

の手
て

のひらを合
あ

わせます。その

状
じょう

態
たい

で手
て

のひらに 力
ちから

を入
い

れて押
お

します（息
いき

を吸
す

いながら３ 秒
びょう

止
と

める）。息
いき

をゆっくり吐
は

きながら

力
ちから

を抜
ぬ

いて少
すこ

し休
やす

んでから、また 力
ちから

を入
い

れます。

２、３回
かい

繰
く

り返
かえ

しましょう。 

 

 

 

 
 

2)  Наклоны 
Сесть глубоко в кресло, вдохнуть, 

выпятить грудь и, медленно выдыхая, 
медленно отвести туловище назад. При этом 
следим, чтобы поясница была прямой. Когда 
спина коснётся спинки, медленно вдыхая, 
медленно вернуться в исходное положение. 

Затем, глядя на область пупка и медленно 
выдыхая, немного наклониться вперед и 
согнуть спину. В соответствующей точке 
остановиться и, медленно вдыхая, вернуться 
в исходное положение.  

２） 上
じょう

体
たい

そらし 

イス
い す

に深
ふか

く腰
こし

掛
か

け、息
いき

を吸
す

って胸
むね

を張
は

ってから、息
いき

を

ゆっくり吐
は

きながら 上
じょう

体
たい

をゆっくり後
うし

ろにそらしてい

きます。同
どう

時
じ

に腰
こし

がのびていることを意
い

識
しき

しましょう。

背
せ

中
なか

が背
せ

もたれに当
あ

たったところで、息
いき

をゆっくり吸
す

い

ながらゆっくり戻
もど

します。 

 次
つぎ

におへその辺
あた

りを見
み

て息
いき

をゆっくり吐
は

きながら少
すこ

し

前傾
ぜんけい

して背
せ

中
なか

を丸
まる

めます。適当
てきとう

なところで止
と

めて息
いき

を

ゆっくり吸
す

いながら 体
からだ

をもとの位置
い ち

まで戻
もど

します。 

 

 

Несложная гимнастика для 

пожилых людей 

高
こう

齢
れい

者
しゃ

のための簡
かん

単
たん

な体
たい

操
そう

 

Здоровье 

健
けん

 康
こう

 

Следите, чтобы грудь тоже была напряжена. 

胸
むね

にも 力
ちから

が入
はい

っていることを意
い

識
しき

してください。 

Назад 

後
うし

ろへ 

Вперёд 

前
まえ

へ 
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3)  Подъёмы на носках 
Стать возле стула или стола. Будьте 

осторожны, чтобы не упасть: положите на 
него руку. 
   В этой позе, медленно вдыхая, поднять 
пятки и встать на носки. Затем на выдохе 
пятки опустить и вернуться в исходное 
положение. 

３）つま先
さき

立
だ

ち 

 イス
い す

やテーブル
て ー ぶ る

の近
ちか

くで立
た

ちます。片
かた

手
て

をイス
い す

や

テーブル
て ー ぶ る

の上
うえ

に置
お

いて転
ころ

ばないように気
き

をつけてく

ださい。 

  この状 態
じょうたい

で息
いき

をゆっくり吸
す

いながら両 足
りょうあし

のかか

とを上
あ

げて、つま先
さき

立
だ

ちになります。 

その後
ご

、息
いき

を吐
は

きながらかかとを下
さ

げて戻
もど

ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４)      Растягивание ахиллесова сухожилия 
Выставить одну ногу вперед, другую — назад 

и, медленно выдыхая, растянуть икру задней ноги. 
Будьте осторожны: не перенапрягайтесь. Не 
доводя до дискомфорта, остановиться и, медленно 
вдыхая, медленно вернуться в исходное 
положение. Делаем это по 2 раза на левую и на 
правую ногу. 
Растягивание выполняем осторожно, чтобы не 
получить травмы. 

４）アキレス
あ き れ す

腱
けん

のばし 

足
あし

を前
ぜん

後
ご

に開
ひら

いて、ゆっくり息
いき

を吐
は

きなが

ら後
うし

ろにある足
あし

のふくらはぎをのばしていき

ます。 勢
いきお

いをつけないように気
き

をつけましょ

う。気持
き も

ちのいいところで止
と

めて、息
いき

をゆっく

り吸
す

いながらゆっくり戻
もど

します。左
さ

右
ゆう

２回
かい

ず

つやってみましょう。けがをしないように慎
しん

重
ちょう

にのばすようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

5) Глубокое дыхание 

В заключение — глубокое дыхание. 

Медленно вдыхать через нос и медленно 

выдыхать через рот. Повторяем 2 — 3 раза. 

Теперь, надеемся, и настроение у вас 

улучшится.  

５）深
しん

呼
こ

吸
きゅう

 

最
さい

後
ご

は深
しん

呼
こ

吸
きゅう

です。鼻
はな

からゆっくり息
いき

を吸
す

って、口
くち

からゆっくり吐
は

きます。２，３回
かい

繰
く

り

返
かえ

しましょう。気
き

分
ぶん

もすっきりすると思
おも

いま

す。 

 

  

Повторить это 5 — 10 раз. 

これを５回
かい

～１０回
かい

繰
く

り返
かえ

します。 



万 華 鏡  2021 年 12 月  декабря 2021 года 

   11 

      Урок на одну небольшую тему 
— Осторожно! Может, вас неправильно понимают? 

 

 

 

 

 

 

 

Думаем, что эта гимнастика тоже будет 

для вас лёгкой и несложной. Старайтесь, по 

возможности, делать её каждый день. 

今回
こんかい

の体操
たいそう

も手
て

軽
がる

で簡
かん

単
たん

にできると思
おも

います。できるだけ毎
まい

日
にち

続
つづ

けるようにして

ください。 

 
 

 
 
 

 
 
 

  

Почему нельзя сказать: «すぐお調
しら

べして、お待
ま

ちいただけますか»? 

— Условия употребления から и ので — 
 

 
 
 
 
 

1. Союзы から и ので для выражения причины и обоснования 理由や根拠の「から/ので」 

    В этой рубрике мы приводим примеры японских 

выражений, которые вы часто употребляете, но при 

употреблении которых можно легко ошибиться. Если 

вам вспомнился такой случай с вами, отныне старайтесь 

быть внимательнее. 

 
 このコーナーでは皆

みな

さんがよく使
つか

っている日
に

本
ほん

語
ご

の 表
ひょう

現
げん

の中
なか

で間
ま

違
ちが

いやすいものを取
と

り上
あ

げ

て 紹
しょう

介
かい

しています。思
おも

い当
あ

たる人
ひと

､次
つぎ

から気
き

を

つけて使
つか

ってみてくださいね！  

    Представитель второго поколения семьи репатриантов 

г-жа Ямагути работает в магазине одежды. Она не смогла сразу 

ответить на вопрос пришедшего в магазин покупателя и хотела 

передать мысль: «Я сейчас выясню, не могли бы вы немного 

подождать?», но сказала: «すぐお調
しら

べして､少
しょう

々
しょう

お待
ま

ちいただけ

ますか», — и встретила недоумённый взгляд. Что было не так? 

Как надо было сказать? 

  帰
き

国
こく

者
しゃ

二
に

世
せい

の山
やま

口
ぐち

さんは洋
よう

品
ひん

店
てん

に勤
つと

めていま

す。店
みせ

に来
き

た顧
こ

客
きゃく

の質
しつ

問
もん

がすぐには答
こた

えられな

い内
ない

容
よう

だったので「すぐお調
しら

べしますので､少
しょう

々
しょう

お待
ま

ちいただけますか」と伝
つた

えようと思
おも

い､｢す

ぐお調
しら

べして､少
しょう

々
しょう

お待
ま

ちいただけますか｣と言
い

ったところ､怪
け

訝
げん

そうな顔
かお

をされました｡どこか違
ちが

っ

ていたでしょうか｡どう言えばよかったでしょう｡ 

  Прежде всего, убедимся, что во второй части: «お待

ちいただけますか» — всё в порядке. «[お + ます-форма] い

ただけますか» — вежливое выражение просьбы, не так 

ли? 

  まず､後半
こうはん

｢お待ちいただけますか」は問
もん

題
だい

ないこ

とを確
かく

認
にん

しておきましょう｡「【お＋ます形】いただ

けますか｣は丁
てい

寧
ねい

な依
い

頼
らい

の表
ひょう

現
げん

ですね｡ 

学
がく

習
しゅう

 

日
に

本
ほん

語
ご

ワ
わ

ン
ん

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

レ
れ

ッ
っ

ス
す

ン
ん

 ～気
き

をつけて！間
ま

違
ちが

って伝
つた

わってるかも？  
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①〈В регистратуре поликлиники.〉すみません。午
ご

前
ぜん

の受
うけ

付
つけ

は 終
お

わりましたので、午後
ご ご

に また いらして下
く だ

さい。 

②〈Оповещение в электричке〉他
ほか

の方
かた

の迷
めい

惑
わく

になりますの

で、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

での通
つう

話
わ

はご遠
えん

慮
りょ

下
く だ

さい。 

③〈Оповещение на станции в праздничный день.〉お帰
かえ

りの

際
さい

は混
こん

雑
ざつ

しますので、お帰
かえ

りの切
きっ

符
ぷ

は今
いま

のうちにお買
か

い求
もと

めいただくようお願
ねが

いします。 

④〈Просьба по работе к начальнику.〉３時
じ

には ( 出
しゅっ

張
ちょう

に)

出
で

てしまいますので、会
かい

議
ぎ

の時
じ

間
かん

を少
すこ

し早
はや

めていた

だけないでしょうか。 

①病院の受付で Извините, утренняя регистрация 

закончилась, [так что] подойдите, пожалуйста, 

ещё раз после обеда. 

② (車内放送.) Просьба воздержаться от разговоров 

по мобильному телефону, так как это доставляет 

неудобство другим пассажирам. 

③  (祝日の駅の放送) Просьба приобретать 

обратные билеты сейчас, так как на обратном 

пути [станция] будет переполнена. 

④ (仕事上の事で上司に依頼) В три часа я отбуду (в 

командировку), поэтому не могли бы ли вы 

назначить совещание на несколько более ранее 

время? 

 

Повторяем грамматику!  文法のポイントを復習しよう! 

  Повторим, как соединяются предложения типа «Ａ (причина, обоснование) ので/から、Ｂ 

(просьба, указание, рекомендация)». 

｢Ａ(原因/根拠)ので/から、Ｂ(依頼/指示/勧告)｣の接続の仕方を復習しましょう。  

Существительное 雨
あめ
だ → 雨

あめ
なので／雨

あめ
ですので 雨

あめ
だから 

* Союз か ら  употребляется 
только при дружеских 
отношениях, а в вежливом стиле, 
как правило, к предложению не 
присоединяется.  

※｢から｣は親密な関係でのみ使うため、原

則として丁寧体にはつかない 

な -
прилагательное  元

げん

気
き

だ→ 元
げん

気
き

なので／元
げん

気
き

ですので  元
げん

気
き

だから 

い -

прилагательное 暑
あつ

い → 暑
あつ

いので 暑
あつ

いから 

Глагол 食
た

べる→ 食
た

べるので／食
た

べますので 食
た

べるから 
      

 Итак, в предыдущем номере говорилось, что 

употребление союза から , когда нужно выразить 

причину, обоснование при отказе, извинении, 

вызывает сильное впечатление настойчивости 

говорящего и создаёт риск возникновения неприязни. 

Но в описанной сцене работник даёт покупателю 

понять, что «выяснит сейчас», чтобы его успокоить, и 

делает это в его интересах. В таких случаях 

употребляются ので  и から . А при обращении к 

покупателю вы не ошибётесь, если скажете ので. Те, кто 

оказывает услуги, чаще всего и указания выражают в 

форме вежливых просьб, а в более формальных 

выражениях типа «ＡのでＢ» к тому же употребляют в 

части A вежливый синоним или вежливую форму. 

  Формулируя на японском, многие связывают два 

предложения просто с помощью ～て -формы, но, 

пользуясь случаем, давайте всё же выучим правила 

употребления союзов の で  и か ら . Посмотрите 

следующие примеры. 

 さて、前
ぜん

号
ごう

で、断
ことわ

りや謝
しゃ

罪
ざい

の理
り

由
ゆう

や根
こん

拠
きょ

の

表現に｢から｣を使
つか

うと、話
わ

者
しゃ

側
がわ

の主
しゅ

張
ちょう

が強
つよ

く感
かん

じられ、反
はん

感
かん

を持
も

たれる恐
おそ

れがあると述
の

べました。

しかし、上の場
ば

面
めん

で｢すぐ調べる｣ことを告
つ

げるのは

顧
こ

客
きゃく

を安
あん

心
しん

させるためであり、顧客の利
り

益
えき

に適
かな

うことです。このような場
ば

合
あい

には、｢ので｣や｢から｣が

使われます。そして、顧客相
あい

手
て

の場合は｢ので｣の方
ほう

が無
ぶ

難
なん

です。サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を提
てい

供
きょう

する側
がわ

は、指
し

示
じ

内容

も丁寧な依頼の形
かたち

で表現し、より改
あらた

まった表現と

して、｢ＡのでＢ｣のＡにも敬
けい

語
ご

を用
もち

いたり、丁寧体
たい

にしたりすることが多
おお

いです。 

 日本語にするときに２文
ぶん

を単
たん

純
じゅん

につなぐ｢～て｣

を使う人が多いのですが、この機
き

に｢ので/から｣の用
よう

法
ほう

を覚
おぼ

えましょう。以
い

下
か

の例
れい

を見て下さい。 
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Упражнение 1.  С помощью конструкции ～ので～ていただけますか соедините следующие пары 

словосочетаний. В части А употребляйте вежливый стиль.  

次の２句を｢～ので～ていただけますか｣を使って繋げて下さい。Aは敬語を使います。 

Ａ.：Начальнику: например)すぐ調
し ら

べる／少
しょう

々
しょう

待
ま

つ →すぐお調
し ら

べしますので、少
しょう

々
しょう

お待
ま

ちいただけますか。 

① 3時
じ

になった／始
はじ

める    ② いくつか品
しな

物
もの

をご覧
らん

に入
い

れる(=「見
み

せる」 в скромной речи)／その中
なか

から選
えら

ぶ   ③ 

今日
き ょ う

の受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

は終
お

わった／明日
あ し た

来
く

る 

Ｂ：Товарищам по работе и подчиненным: например)すぐ調
し ら

べる／ちょっと待
ま

つ→すぐ調
し ら

べるので、ちょっと待
ま

っ

てもらえますか 

① よくわからなかった／もう一
いち

度
ど

説
せつ

明
めい

する   ② 急
いそ

ぎの用
よう

件
けん

だ／今日
き ょ う

中
じゅう

に終
お

わらせる 

③ 早
はや

く終
お

わらせたい／今日
き ょ う

来
く

る 
 
 

   2. Союз ので — для выражения своего мнения, から — для утверждения 

意見を表明する｢ので｣、主張する「から」 
 

   

｢ か ら ｣… употребляется при желании сделать упор на причине или обосновании и, 

следовательно, подходит для выражения чувств говорящего.  

強く理由や根拠を主張したいとき ⇒従って、話し手の心情を表すのに適している 

「ので」…употребляется при желании вежливо изложить объективную достоверную причину, 

высказать и объяснить своё мнение, обратиться с просьбой и, следовательно, не употребимо при 

высказывании предположений. Например: «今日
き ょ う

は雪
ゆき

になるだろうので､
、

雪
ゆき

靴
ぐつ

を履
は

いていこう ‘Сегодня, 

похоже, будет снег, поэтому [давайте] пойдём в ботах’» сказать нельзя! 

客観的・確実な理由を丁寧に述べて意見を言ったり説明したり、依頼したりするとき ⇒従って推測には使えない  例) ｢今日は雪にな

るだろうので､雪靴を履いていこう｣とは言えない 
 

 

〈Разговор между членами семьи〉 

⑤雨
あめ

が降
ふ

りそうだから、傘
かさ

持
も

って行
い

った方
ほう

がいいよ。 

⑥買
か

ってきてほしいものがあるから、駅
えき

に着
つ

いたら電
でん

話
わ

して。 

⑦冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

におやつが入
はい

ってるから、食
た

べていいよ。 

⑧３時
じ

に なったから、少
すこ

し 休
きゅう

憩
けい

しよう。 

⑨ (Начальник — подчинённым: как сказать, 

家族との会話 

⑤ Похоже, пойдёт дождь, [поэтому] лучше возьми 

зонт. 

⑥ Я хочу, чтобы ты [по дороге] кое-что купил, 

поэтому, когда приедешь на станцию, позвони. 

⑦ В холодильнике есть закуска, [так что] можешь 

съесть. 

⑧  Уже три часа, [поэтому] давайте немного 

передохнём. 

⑨上司から部下に〉Bの準備としてAを行う必要がある時の言い方 

 Теперь, наконец, — о союзе から. Здесь мы 

уточним разницу между ので и から. 

  続いてやっと｢から｣の登場です。ここで｢ので｣と｢から｣の違

いを確認しておきましょう。 

  При объяснении, высказывании мнения членам семьи 

или равным по положению и младшим сослуживцам, а 

также при приказании, даче указания, уговаривании, 

предостережении употребляется союз から. Союз ので в 

следующих ситуациях звучит несколько отстранённо и 

неестественно. 

 家
か

族
ぞく

、同
どう

輩
はい

や目
め

下
した

に対
たい

して説
せつ

明
めい

や意
い

見
けん

を

するときや命
めい

令
れい

･指
し

示
じ

･勧
かん

誘
ゆう

･
・

忠
ちゅう

告
こく

すると

きに｢から｣が使われます。以下の場面で｢ので｣

を使うと、逆
ぎゃく

にややよそよそしくて不
ふ

自
し

然
ぜん

に聞こえます。 
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когда нужно что-то сделать в качестве подготовки 

к чему-либо.)： 

  午
ご

後
ご

から会
かい

議
ぎ

だから、資
し

料
りょう

、準
じゅん

備
び

しといて。 

* ～といて: стяжённая форма от ～ておいて. Выражает 

идею подготовки к осуществлению чего-либо. 

 После обеда совещание, так что подготовьте 

материалы.  

 *｢～ておいて｣の縮約形。ある事を実現させるために行う準備を表

す。 

 
 

Упражнение 2.  Из следующих вариантов выберите подходящий. При необходимости смотрите материал 

«～て-форма для выражения причины» в предыдущем номере. 

次の各選択肢の中から適当なものを選んで下さい。必要に応じて前号の｢理由を表す｢～て」」も参照して下さい。 

①(Работник магазина — покупателю.) すぐ調
し ら

べ{ますから・ますので・まして}、お待
ま

ちいただけますか。 

②(Начальник — подчинённым.) 午後
ご ご

から会
かい

議
ぎ

{だから・なので・で}､資
し

料
りょう

､準
じゅん

備
び

しといて。 

③ (Подчиненный — начальнику.) 午後
ご ご

から会
かい

議
ぎ

{ですから・ですので・でして}､資
し

料
りょう

､ご準
じゅん

備
び

いただけますか。 

④(Работник, напр., в регистратуре.) 今日
き ょ う

の受
う け

付
つけ

時
じ

間
かん

は終
お

わり{ましたから・ましたので・まして}、明日
あ し た

またお越
こ

しくだ

さい。 

⑤(Подчиненный — начальнику.) 電
でん

車
しゃ

が遅
お く

れ{ましたから・ましたので・まして}､少
すこ

し遅
ち

刻
こ く

してしまうかもしれません。 

⑥(Подчиненный — начальнику.) 用
よう

事
じ

が{ありますから・ありますので・ありまして}､休
やす

ませていただきたいんですが

…。 

⑦(Родитель — ребёнку.) 風邪
か ぜ

{ひくから・ひくので・ひいて}、靴
くつ

下
した

を履
は

いていきなさい! 

⑧(Старшая сестра — младшему брату.) 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

におやつが{入
はい

ってるから・入
はい

ってるので・入
はい

ってて}、食
た

べていいよ～。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

れんしゅう 11 A① 3時
じ

になりましたので、始
はじ

めていただけますか。② いくつか品
しな

物
もの

をご覧
らん

に入
い

れますので、その中
なか

から選
えら

んでい

ただけますか。③ 今日
き ょ う

の受
う け

付
つけ

時
じ

間
かん

は終
お

わりましたので、明日
あ し た

来
き

ていただけますか(お越
こ

しいただけますか)、B① よくわからな

かったので、もう一
いち

度
ど

説
せつ

明
めい

してもらえますか。② 急
いそ

ぎの用
よ う

件
けん

なので、今日
き ょ う

中
じゅう

に終
お

わらせてもらえますか。 ③ 早
はや

く終
お

わらせたい

ので、今日
き ょ う

来
き

てもらえますか。 

れんしゅう２1 ①ますので ②だから ③ですので ④ましたので ⑤まして ⑥ありまして ⑦ひくから ⑧入
はい

ってるから 

Заключительное задание(最後の問題) ｢すぐお調
し ら

べしますので、少
しょう

々
しょう

お待
ま

ちいただけますか｣  

  Вот мы и разобрались, как г-же Ямагути надо было 

бы сказать. Давайте запишем это ниже. 

  というわけで、山
やま

口
ぐち

さんが何と言えばよかったかもう

おわかりですね。下に書き出してみましょう。 (An) 
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Цели в области устойчивого 
развития — ЦУР 

 
Наверное, и вы слышали такие новости: 

«Потепление ведёт к таянию ледников, 
становится негде жить белым медведям», 
«Существует опасение, что произойдет 
повышение уровня моря и затопление 
островов», «Всё больше вырубается лесов, идёт 
опустынивание», «Из-за изменения климата 
происходят катастрофы, которых не бывало 
раньше, до нынешней эпохи, как говорят, 
аномальных погодных явлений»… Слышишь 
такие новости — и становится тревожно: что с 
Землёй?! Разве человек уже не сможет жить, как 
раньше? 
Вселяют тревогу за будущее и проблемы, 
которых мы касались в статье «Детские 
столовые» в декабрьском выпуске 2019 года — 
бедность детей и экономическое неравенство на 
её фоне. Ощущение, что мы в кризисе: если так 
будет продолжаться, то, возможно, мы и не 
оставим после себя такие окружающую среду и 
общество, в которых могло бы безопасно жить 
поколение, следующее за нами, и то, которое 
придёт за ним. 

Эта серьезная ситуация и ощущение 
кризиса стали проблемой для людей во всем 
мире. Поэтому в 2015 году с целью улучшения 
нынешней ситуации Организацией 
Объединённых Наций был сформулирован 
набор целей для всего мирового сообщества 
«SDGs (Sustainable 
Development Goals)», в 
переводе на русский 
язык — «ЦУР (цели в 
области устойчивого 
развития)». 

 Это цели по изменению мира в области 
окружающей среды, экономики и общества на 
период до 2030 года. Их приняли 193 
государства — все члены ООН — с 

  

 

 

 

 S
エス

D
ディー

G
ジー

ｓ
ズ

 

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

） 

 

 皆
みな

さんもこんなニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

を聞
き

いたことがあ

ると思
おも

います。「温
おん

暖
だん

化
か

で 氷
ひょう

河
が

が解
と

けて白
しろ

熊
くま

の住
すみ

処
か

がなくなりつつある」、「海
かい

面
めん

が

上
じょう

昇
しょう

して島
しま

が水
すい

没
ぼつ

していく恐
おそ

れがあ

る」、「樹
じゅ

木
もく

の伐
ばっ

採
さい

が進
すす

み、砂
さ

漠
ばく

化
か

が進
すす

んで

いる」、「異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

といわれる今
いま

までなか

った気
き

候
こう

変
へん

動
どう

でさまざまな災
さい

害
がい

が起
お

こっ

ている」……。こんなニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

を聞
き

くと、地
ち

球
きゅう

、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

か！？ 今
こん

後
ご

、人
にん

間
げん

は今
いま

まで

のようには生
せい

活
かつ

できないんじゃないのか？ 

と不
ふ

安
あん

になりますね。 

また、2019年
ねん

12月
がつ

号
ごう

の「こども 食
しょく

堂
どう

」で

も触
ふ

れた子
こ

どもの貧
ひん

困
こん

、その背
はい

景
けい

にある広
ひろ

がる経
けい

済
ざい

格
かく

差
さ

、これらも 将
しょう

来
らい

に不
ふ

安
あん

を覚
おぼ

えさせる問
もん

題
だい

です。このままでは次
つぎ

の世
せ

代
だい

、

またその次
つぎ

の世
せ

代
だい

が無
ぶ

事
じ

に暮
く

らせる環
かん

境
きょう

や社
しゃ

会
かい

を残
のこ

せないんではないか、という危
き

機
き

感
かん

を感
かん

じます。 

これらの深
しん

刻
こく

な 状
じょう

況
きょう

や危
き

機
き

感
かん

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

々
びと

が抱
かか

える問
もん

題
だい

となっています。

そこで2015年
ねん

、国
こく

連
れん

が国
こく

際
さい

社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で取
と

り組
く

む現
げん

在
ざい

の 状
じょう

況
きょう

を改
かい

善
ぜん

していく目
もく

標
ひょう

として打
う

ち出
だ

したのが「 S
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

（Sustainable
サステナブル

 Development
デベロップメント

  Goals
ゴールズ

）」です。日
に

本
ほん

語
ご

では「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

」と訳
やく

されて

います。 

これは、2030年
ねん

に向
む

けた環
かん

境
きょう

、経
けい

済
ざい

、社
しゃ

会
かい

の各
かく

分
ぶん

野
や

で掲
かか

げられた、世
よ

の中
なか

を変
か

えて

Слова из новостей ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

の言
こと

葉
ば
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обязательством стремиться к созданию об-
щества, в котором никто не будет отвергнут. 

Какие же цели имеются? Вот список из 17 
целей. 

 
1. Ликвидация нищеты. 2. Ликвидация 
голода. 3. Хорошее здоровье и благополучие. 
4. Качественное образование. 5. Гендерное 
равенство. 6. Чистая вода и санитария. 
7. Недорогостоящая и чистая энергия. 
8. Достойная работа и экономический рост. 
9. Индустриализация, инновации и 
инфраструктура. 10. Уменьшение 
неравенства. 11. Устойчивые города и 
населенные пункты. 12. Ответственное 
потребление и производство. 13. Борьба с 
изменением климата. 14. Сохранение 
морских экосистем. 15. Сохранение 
экосистем суши. 16. Мир, правосудие и 
эффективные институты. 17. Партнерство в 
интересах устойчивого развития.  

 
Цели эти очень разнообразны и 

абстрактны, и при одном только взгляде на них, 
наверное, задумаешься: а кто и что вообще 
должен делать? 

Как сообщается, желательно, чтобы над их 
реализацией работали как развивающиеся 
страны, так и развитые, причём не только 
правительства и местные власти, но также 
компании и частные лица. Каждая цель 
содержит и более подробные критерии их 
достижения. 

Так, цель 1 «Ликвидация нищеты» 
подразумевает к 2030 году «покончить с 
крайней нищетой во всем мире, в настоящее 
время определяемой как жизнь менее чем на 
1,25 дол. США в день», «сократить долю 
мужчин, женщин и детей всех возрастов, 
живущих в нищете во всех ее проявлениях, 
согласно национальным определениям, по 
крайней мере наполовину». 

いくための目
もく

標
ひょう

を示
しめ

すものです。この目
もく

標
ひょう

は国
こく

連
れん

に加
か

盟
めい

している 193カ
か

国
こく

すべてによ

り採
さい

択
たく

され、「だれ一
ひと

人
り

取
と

り残
のこ

さない」社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すことを誓
ちか

っています。 

では、どんな目
もく

標
ひょう

があるのか？ 以
い

下
か

がそ

の17の目
もく

標
ひょう

リ
り

ス
す

ト
と

です。 

1.貧
ひん

困
こん

をなくす  2.飢
き

餓
が

をゼ
ぜ

ロ
ろ

に 3.すべて

の人
ひと

に健
けん

康
こう

と福
ふく

祉
し

を 4.質
しつ

の高
たか

い 教
きょう

育
いく

を

みんなに 5.ジ
じ

ェ
ぇ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

平
びょう

等
どう

を実
じつ

現
げん

しよう  

6.安
あん

全
ぜん

な水
みず

とト
と

イ
い

レ
れ

を世
せ

界
かい

中
じゅう

に  7.エ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

をみんなに そしてク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

に  8. 働
はたら

き

がいも 経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

も  9.産
さん

業
ぎょう

と技
ぎ

術
じゅつ

革
かく

新
しん

の基
き

盤
ばん

を作
つく

ろう   10.人
ひと

や国
くに

の不
ふ

平
びょう

等
どう

をなくそう 11.住
す

み続
つづ

けられるまちづくりを 

12.つくる責
せき

任
にん

つかう責
せき

任
にん

   13.気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に具
ぐ

体
たい

的
てき

な対
たい

策
さく

を 14.海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう  

 

15.陸
りく

の豊
ゆた

かさも守
まも

ろう 16.平
へい

和
わ

と公
こう

正
せい

をす

べての人に 17.パ
ぱ

ー
ー

ト
と

ナ
な

ー
ー

シ
し

ッ
っ

プ
ぷ

で目
もく

標
ひょう

を

達
たっ

成
せい

しよう 

以
い

上
じょう

、あまりにも多
た

岐
き

にわたり 抽
ちゅう

象
しょう

的
てき

な目
もく

標
ひょう

なので、これだけ見
み

ても、一
いっ

体
たい

、

誰
だれ

が、何
なに

をすればいいのだろう、と思
おも

うでし

ょう。 

この目
もく

標
ひょう

を実
じっ

施
し

するのは、発
はっ

展
てん

途
と

上
じょう

国
こく

も先
せん

進
しん

国
こく

も、また政
せい

府
ふ

や自
じ

治
ち

体
たい

だけでなく、

企
き

業
ぎょう

や個
こ

人
じん

も主
しゅ

体
たい

となって取
と

り組
く

んでほ

しいと伝
つた

えています。それぞれの目
もく

標
ひょう

の下
もと

に更
さら

に細
こま

かい達
たっ

成
せい

基
き

準
じゅん

もあります。 

例
たと

えば「1.貧
ひん

困
こん

をなくす」では、2030年
ねん

ま

でに、「現
げん

在
ざい

１日
にち

1.25ド
ど

ル
る

未
み

満
まん

で生
せい

活
かつ

する

人
ひと

々
びと

と定
てい

義
ぎ

されている 極
きょく

度
ど

の貧
ひん

困
こん

を、あ

らゆる場
ば

所
しょ

で終
お

わらせる。」や「各
かっ

国
こく

の定
てい

義
ぎ
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А целью 13 «Борьба с изменением 

климата» мир провозглашает создание 
«декарбонизированного общества». 
«Декарбонизированное общество» означает 
прекращение применения угля и других 
ископаемых источников энергии, выделяющих 
углекислый газ, который считается одним из 
факторов глобального потепления. К 2030 году 
эту цель собираются достигнуть. 

Таким образом, мир движется к 
достижению этих целей в области устойчивого 
развития. 

 

 
Но не считаете ли вы, что, какими бы 

значимыми эти цели ни были, компании и 
другие организации, гонящиеся за прибылью, 
активно участвовать в этом движении не могут? 
Между тем, на прошедшей в 2017 году 
Международной конференции лидеров по 
политическим и экономическим вопросам 
было заявлено: «Работа по достижению ЦУР 
создаст более 12 трлн. долларов (1200 трлн. иен) 
экономической стоимости и 380 млн. рабочих 
мест». С тех пор интерес к ЦУР у компаний 
вырос, а работа в этом направлении стала 
стимулироваться. 

Да, такая тенденция есть, а термин «ЦУР» 
в газетах, телепередачах, различных СМИ 
сейчас стали замечать и вы. Так увенчаются ли 
эти усилия всего мира успехом? 
 

И в заключение — несколько примеров 
работы по достижению ЦУР. 

На мировом уровне автомобильные 
компании разрабатывают технологию 
автоматического вождения с применением 
искусственного интеллекта для ликвидации 
ДТП, стремясь «создать общество, в котором 

によるあらゆる次
じ

元
げん

の貧
ひん

困
こん

状
じょう

態
たい

にある、

全
すべ

ての年
ねん

齢
れい

の男
だん

性
せい

、女
じょ

性
せい

、子
こ

供
ども

の割
わり

合
あい

を

半
はん

減
げん

させる。」 

また「13.気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に具
ぐ

体
たい

的
てき

な対
たい

策
さく

を」で

は、「脱
だつ

炭
たん

素
そ

社
しゃ

会
かい

」実
じつ

現
げん

を世
せ

界
かい

が目
もく

標
ひょう

に掲
かか

げています。「脱
だつ

炭
たん

素
そ

社
しゃ

会
かい

」とは、温
おん

暖
だん

化
か

の

要
よう

因
いん

の一
ひと

つと 考
かんが

えられる二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を

排
はい

出
しゅつ

する、石
せき

炭
たん

などの化
か

石
せき

エ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

の

使
し

用
よう

をやめるということです。2030年
ねん

までに

はその目
め

途
ど

をつけるということです。 

このように、世
せ

界
かい

はこのS
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

の目
もく

標
ひょう

に向
む

かって動
うご

き出
だ

しています。 

しかし、企
き

業
ぎょう

など利
り

益
えき

追
つい

求
きゅう

の組
そ

織
しき

は、

いくら意
い

味
み

のある目
もく

標
ひょう

でも、この動
うご

きに積
せっ

極
きょく

的
てき

に乗
の

れないのではないか、と皆
みな

さん思
おも

いませんか。ところが、2017年
ねん

に開
かい

催
さい

された

政
せい

治
じ

経済のリ
り

ー
ー

ダ
だ

ー
ー

の国
こく

際
さい

会
かい

議
ぎ

で、「S
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

に取
と

り組
く

むことで 12 兆
ちょう

ド
ど

ル
る

（1200兆
ちょう

円
えん

）を超
こ

える経
けい

済
ざい

価
か

値
ち

と、3億
おく

8000万
まん

人
にん

の雇
こ

用
よう

が創
そう

出
しゅつ

される」という推
すい

計
けい

が発
はっ

表
ぴょう

さ

れたのです。それ以
い

降
こう

、企
き

業
ぎょう

のS
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

へ

の関
かん

心
しん

が高
たか

まり、取
と

り組
く

みが促
そく

進
しん

され始
はじ

め

ました。 

このような流
なが

れもあり、今
いま

では皆
みな

さんも

新
しん

聞
ぶん

やテ
て

レ
れ

ビ
び

、各
かく

メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

でこの「S
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

」という言
こと

葉
ば

を見
み

かけるようになったので

す。さて、この世
せ

界
かい

的
てき

な取
と

り組
く

みは成
せい

功
こう

する

でしょうか？ 

 

最
さい

後
ご

に S
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

の取
と

り組
く

み例
れい

をいくつ

か 紹
しょう

介
かい

します。 

大
だい

規
き

模
ぼ

なレ
れ

ベ
べ

ル
る

では、自
じ

動
どう

車
しゃ

会
がい

社
しゃ

が交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

ゼ
ぜ

ロ
ろ

を目
め

指
ざ

してA
えー

I
あい

（人
じん

工
こう

知
ち

能
のう

）を

使
つか

って、“すべての人
ひと

が、安
あん

全
ぜん

、ス
す

ム
む

ー
ー

ズ
ず

、

自
じ

由
ゆう

に移
い

動
どう

できる社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

”をめざして

自
じ

動
どう

運
うん

転
てん

技
ぎ

術
じゅつ

の開
かい

発
はつ

を 行
おこな

っています。 
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каждый сможет перемещаться безопасно, 
плавно и свободно». 

 
Авиакомпании содействуют 

практическому внедрению биоавиатоплива 
(сырьём для которого служат главным образом 
бытовые и иные городские отходы, древесина, 
несъедобная и не идущая на корм для скота 
часть кукурузы и других сельскохозяйственных 
культур, использованное пищевое масло, 
водоросли и т. д.), чтобы заменить им топливо, 
получаемое из нефти, выделяющей углекислый 
газ. 

На муниципальном уровне есть такие 
примеры, как услуга по покупке продуктов для 
пожилых людей», бесплатное школьное пита-
ние для детей из семей, испытывающих 
материальные трудности. А кое-где в условиях 
коронавируса организована работа по 
предоставлению планшетников пожилым 
людям, находящимся в заведениях по уходу, 
чтобы они могли поддерживать связь с семьёй 
и не оказывались в изоляции. 

На индивидуальном уровне — это 
старание покупать продукцию экологичных 
компаний и покупка местных продуктов, в том 
числе овощей, требующих как можно меньше 
транспортных расходов. А на пути к созданию 
общества равноправия примерами служат 
знание своих прав как работника и прав в 
области труда, а также углубление понимания 
этих вопросов. 

Насколько продолжительными будут эти 
изменения в сознании людей, большие и малые 
попытки что-то изменить?.. Смогут ли ЦУР 
спасти от нынешнего кризиса, вызванного 
непрестанным стремлением человечества к 
экономическому росту? Это пока неизвестно. 
Может, нам стоит подумать об этом всем 
вместе во имя будущих поколений?         (bab) 

 
 

航
こう

空
くう

会
がい

社
しゃ

は飛
ひ

行
こう

機
き

の燃
ねん

料
りょう

を

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を 生
う

み出
だ

す石
せき

油
ゆ

から

作
つく

られる燃
ねん

料
りょう

からバ
ば

イ
い

オ
お

ジ
じ

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

燃
ねん

料
りょう

（家
か

庭
てい

ごみなど都
と

市
し

から出
で

るごみや木
もく

材
ざい

，とう

もろこしなどの農
のう

作
さく

物
ぶつ

の食
た

べられない・家
か

畜
ちく

の飼
し

料
りょう

にできない部
ぶ

分
ぶん

，使
し

用
よう

済
ず

みの 食
しょく

用
よう

油
あぶら

，藻
そう

類
るい

などが主
おも

な原
げん

料
りょう

）に切
き

り替
か

えていくためにその実
じつ

用
よう

化
か

を進
すす

めていま

す。 

自
じ

治
ち

体
たい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

では、高
こう

齢
れい

者
しゃ

向
む

けのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

として、「お買
か

い物
もの

代
だい

行
こう

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

」事
じ

業
ぎょう

に

取
と

り組
く

んだり、家
か

計
けい

の厳
きび

しい家
か

庭
てい

のために

子
こ

どもの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の無
む

償
しょう

化
か

を行
おこな

う例
れい

があります。またコ
こ

ロ
ろ

ナ
な

下
か

で介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

に 入
にゅう

所
しょ

する高
こう

齢
れい

者
しゃ

の孤
こ

立
りつ

化
か

を防
ふせ

ぐために、オ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

で家
か

族
ぞく

と結
むす

ぶためのタ
た

ブ
ぶ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

端
たん

末
まつ

の貸
か

し出
だ

しを行
おこな

う事
じ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいると

ころもあります。 

個
こ

人
じん

レ
れ

ベ
べ

ル
る

では、そもそも環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

し

ている企
き

業
ぎょう

の製
せい

品
ひん

を努
つと

めて買
か

うことや、な

るべく運
うん

送
そう

費
ひ

用
よう

のかかっていない地
じ

元
もと

の

食
しょく

品
ひん

や野
や

菜
さい

を買
か

うこと。また、平
びょう

等
どう

な社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すためにも労
ろう

働
どう

者
しゃ

としての自
じ

分
ぶん

の

権
けん

利
り

、労
ろう

働
どう

にまつわる権
けん

利
り

について知
し

り、理
り

解
かい

を深
ふか

める、というのもその例
れい

です。 

このような人
ひと

々
びと

の意
い

識
しき

の変
へん

化
か

や大
だい

小
しょう

さ

まざまな 試
こころ

みが、どの程
てい

度
ど

継
けい

続
ぞく

性
せい

を持
も

っ

たものになるか…。人
じん

類
るい

が経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

を目
め

指
ざ

して走
はし

り続
つづ

けてきた結
けっ

果
か

としての現
げん

在
ざい

の危
き

機
き

を、「S
えす

D
でぃー

G
じー

ｓ
ず

」は救
すく

えるのでしょうか？ 

それはまだわかりません。皆
みな

さんも後
あと

に続
つづ

く

世
せ

代
だい

のために一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えてみませんか。 

   （bab） 
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(1 мая2020 г. —  30 ноября 2021 г.) 
 

Пятница, 3 июля 2020 года 
Как сообщается в информационном 

бюллетене «Чайка» общества «Япония — 
Сахалин», из-за распространения новой 
коронавирусной инфекции перспективы 
возобновления транспортного 
сообщения с Сахалином не ясны, и в этом 
году все групповые поездки на родину 
японцев, оставшихся на Сахалине, 
отменены. Об этом 19 мая Сахалинскому 
обществу сообщили из Министерства 
здравоохранения, труда и 
благосостояния. 
 
Среда, 31 марта 2021 года 

В конце марта была распущена и 
завершила свою 73-летнюю историю 
Всеяпонская федерация Карафуто, 
организованная репатриантами с 
Карафуто (ныне Сахалин, Россия), 
который около 40 лет вплоть до конца 
войны находился под управлением 
Японии. Как сообщают, это связано с 
сокращением числа членов федерации и 
их старением.  

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

  

（2020年
ねん

5
ご

月
がつ

1 日
ついたち

～2021年
ねん

11月
がつ

30日
にち

） 

2020年
ねん

７
しち

月
がつ

3
みっ

日
か

（金
きん

） 

日
に

本
ほん

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

協
きょう

会
かい

発
はっ

行
こう

の通
つう

信
しん

紙
し

『
「

チ
ち

ャ
ゃ

イ
い

カ
か

』
」

によれば、新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

の影
えい

響
きょう

で航
こう

路
ろ

再
さい

開
かい

の目
め

途
ど

が立
た

たず、

サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

残
ざん

留
りゅう

日
に

本
ほん

人
じん

の 集
しゅう

団
だん

一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

が

今年
ことし

はすべて 中
ちゅう

止
し

となった。5月
がつ

19日
にち

に厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

からサハリン
さ は り ん

協 会
きょうかい

に伝
つた

えられ

た。 

 

2021年
ねん

3
さん

月
がつ

31日
にち

（水
すい

） 

 終
しゅう

戦
せん

までの約
やく

40年
ねん

間
かん

、 日
にほん

本が統
とう

治
ち

した

南
みなみ

樺
から

太
ふと

（現
げん

ロ
ろ

シ
し

ア
あ

・サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

）からの引
ひき

揚
あげ

者
しゃ

でつくる「全
ぜん

国
こく

樺
から

太
ふと

連
れん

盟
めい

」が3月
がつ

末
すえ

に解
かい

散
さん

し、73年
ねん

の歴
れき

史
し

に幕
まく

を閉
と

じることになっ

た。会
かい

員
いん

の減
げん

少
しょう

と高
こう

齢
れい

化
か

によるものとい

う。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

   

Из новостных статей ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

記
き

事
じ

から 

◆ご 注
ちゅう

意
い

：本
ほん

欄
らん

の内容
ないよう

は、すべて一
いっ

般
ぱん

の

新
しん

聞
ぶん

などで報
ほう

道
どう

された内 容
ないよう

を要
よう

約
やく

し

て掲
けい

載
さい

しています。したがって、政
せい

府
ふ

が公
こう

式
しき

に発
はっ

表
ぴょう

したものではなく、一
いち

部
ぶ

には報道
ほうどう

機
き

関
かん

の観
かん

測
そく

記
き

事
じ

なども含
ふく

まれていますので、ご

注
ちゅう

意
い

ください。 

◆Внимание: все материалы в данной 
рубрике — резюме материалов из 
обычных газет и других СМИ. 
Следовательно, это — не официальная 
информация, публикуемая 
правительством, а частично статьи 
обозревателей из СМИ и т. п. 
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Послесловие редакции 

К счастью, заболеваемость новой 
коронавирусной инфекцией в Японии 
заметно снизилась, но в мире её угроза 
сохраняется, а в России ситуация особенно 
серьёзная. Согласитесь, расслабляться нельзя. 

В июле этого года Центр по связям и 
поддержке Столичного региона принял двух 
репатриантов с Сахалина. Это г-н М. 
восьмидесяти с лишним лет и его дочь. Тогда, 
в разгар пятой волны новой коронавирусной 
инфекции, их после прибытия прежде всего 
потребовалось изолировать на две недели. 
Контролю за состоянием их здоровья мы 
уделяли пристальное внимание. А когда 
началось обучение японскому языку, оно 
проводилось в основном онлайн, но они не 
ограничили себя в своих действиях, а, чтобы 
осваиваться с жизнью в Японии, стали гулять 
по району, совершать покупки на утреннем 
базаре, пользуясь выученными японскими 
выражениями. Позже, в октябре, когда 
снизилась заболеваемость, мы смогли 
организовать для них почти еженедельные 
выездные практические занятия, на которые 
они приезжают на общественном транспорте. 
Скоро полугодичное обучение завершается. 
Желаем им благополучно обустроиться. 

 (M. O.) 

 

 

  

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 

◇新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

は、日本
にほん

では

幸
さいわ

いだいぶ収
おさ

まっていますが、世
せ

界
かい

的
てき

には

まだ 脅
きょう

威
い

が続
つづ

いていて、特
とく

にロ
ろ

シ
し

ア
あ

の 情
じょう

況
きょう

は深
しん

刻
こく

のようです。油
ゆ

断
だん

はできません

ね。 

◇首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

では、今
こ

年
とし

7
しち

月
がつ

、サ
さ

ハ
は

リ
り

ン
ん

からの帰
き

国
こく

者
しゃ

を迎
むか

えました。80代
だい

のМ
えむ

さん

と 娘
むすめ

さんの２名
めい

です。折
おり

から新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

第
だい

5波
は

の真
ま

っ最
さい

中
ちゅう

で、到
とう

着
ちゃく

後
ご

まず

2 週
しゅう

間
かん

の隔
かく

離
り

が必
ひつ

要
よう

でした。健
けん

康
こう

管
かん

理
り

には

細
さい

心
しん

の 注
ちゅう

意
い

を払
はら

いました。 

日本語
にほ んご

の研
けん

修
しゅう

が始
はじ

まると授
じゅ

業
ぎょう

は主
おも

にオ
お

ン
ん

ラ
ら

イ
い

ン
ん

で 行
おこな

いましたが、限
かぎ

られた行
こう

動
どう

範
はん

囲
い

の中
なか

でも、近
きん

所
じょ

を散
さん

歩
ぽ

したり、朝
あさ

市
いち

で覚
おぼ

えたての日本語
にほ んご

で買
か

い物
もの

をしたりと、日本
にほん

の

生
せい

活
かつ

になじんでいってくれました。その後
ご

、

感
かん

染
せん

が収
おさ

まってきた 10月
がつ

以
い

降
こう

は、ほぼ毎
まい

週
しゅう

交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を利
り

用
よう

しての外
がい

出
しゅつ

実
じっ

習
しゅう

を

組
く

むことができました。 

もうすぐ半
はん

年
とし

の研
けん

修
しゅう

が終
お

わります。無
ぶ

事
じ

に定
てい

着
ちゃく

できることを願
ねが

っています。 （M..O.） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《お問
と

い合
あ

わせ先
さき
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：https://www.sien-center.or.jp/ 
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