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为想升学的你  進
しん

学
がく

を考
かんが

えるあなたに 
 

～规定内特殊名额等 升学情报专集～ 

～特
とく

別
べつ

枠
わく

入
にゅう

試
し

など 進
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学
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情
じょう

報
ほう

特
とく

集
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    硕果满枝的秋季来临了，现在对立志升学

的初中、高中生来说，正值选择意中学校，并

进行最后冲刺的关键时期。虽然不能说只有继

续升学才算有价值，但上学能够使未来有得以

拓展的可能性，却是毫无疑问的。可是，升学

对多数第二、三代归国者来说，虽然有着很高

的积极性，但来自日语方面的困难以及伴随这

种困难所产生的学力障碍，却是不容易逾越的。 

    这个问题十几年前被指出后，几所高中以

及大学相继在入学考试方面采取了相应的救济

措施。其内容是为归国学生设置规定内特殊名

额以及另外出试题等。虽然有滞留日本的年数

限制等条件，但迄今为止，已经有不少第二、

三代归国者有效地利用此制度，从而最终实现

了自己的升学梦想。另外，近年由于出生率下

降的影响，大学的门槛比以前要好跨一些了。

因此，不借助这些救济制度，而是通过面向一

般考生的推荐及 AO（admissions office=高考

事务局）入学考试等其它渠道升入大学的考生，

也在增加。 

    在此，我们就第二、三代归国者可以参加

的几种特殊入学考试等制度，给大家做一下介

绍。要是不知道这些制度也就不存在有效利用

了。这就是为什么升学考试被称为“信息情报

战”的原因所在。我们敬请第二、三代归国者

能充分有效地对这些制度加以利用。 
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近
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第二、三代归国者可以参加的特殊入学考试 
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  本期给大家介绍ａ以归国学生为对

象、ｂ以海外归国子女为对象、ｃ以外国

学生为对象、ｄ以一般学生为对象的四种

特殊入学考试制度。（本栏目参考了中国归

国者定着促进中心网页（http://www.kiko 

kusha-center.or.jp/joho/shingaku/shi

ngaku_f.htm）所载内容） 

 

ａ面向归国学生的特殊入学考试制度 

  一般地说，这是指被称为“中国撤退

人员等子女”的规定内特殊名额和叫做“入

学考试特殊措施”的制度。前者是在一般

考生外，录取一定人数的中国归国学生。

截止到９月１日，１９所国立大学、１８

所公立大学以及２１个私立院校，已经取

得证实将实施这些制度。其考试内容也多

局限在面试及写文章、或者进行科目缩减

考试等，与一般学生有所不同。 

  入学考试特殊措施在高中入学考试中

就已实施。它包括延长考试时间及允许携

带词典、还有试题附注读音等等。截止到

２００３年１２月，３６个都府县的高中，

将采取规定内特殊名额及入学考试特殊措

施。 

  以上两项措施，都对滞留年数（例如：

归国后九年以内）及世代（例如：只限于

第二代）等进行了限制。但各地因地方政

府及学校的不同又存在着一些差异。具体

事宜请向各个学校咨询。有关各学校在网

页上公开的信息情报，请参照中国归国者

定着促进中心的“升学·出路资料”中“全

国中国归国学生等高中入学考试特殊措施

情报”以及“设有中国撤退人员等子女规

定内特殊名额的大学网页一览”所载资料。

另外，有关各大学的情报，从上述中国归

国者定着促进中心网页可直接挂至各大学

开设的升学指南网页进行查询。 

 

ｂ面向海外归国子女的特殊入学考试制度 

  这是专门为监护人（家长）长期在海

外工作，外国生活时间较长的那些学生设

置的特殊入学考试制度。因此，在一些不
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(http://www.kikokusha-center.or.jp/joho/shinga 

ku/shingaku_f.htm) を参
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別
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枠
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度
ど
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般
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受
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者
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と
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現
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在
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学
がく

では国
こく
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19、公
こう

立
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18、私
し

立
りつ

21校
こう

での実
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し
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認
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し

験
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容
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か
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 入
にゅう

試
し

特
とく

別
べつ

措
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置
ち
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こう

校
こう

入
にゅう

試
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験
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時
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学
がく

のホ
ほ

ー
ー

ム
む
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设中国撤退人员子女特殊入学考试制度的

高中和大学，有的允许中国第二、三代归

国者参加这种特殊入学考试；而有的学校

则将ａ与ｂ合并成“海外归国学生特殊入

学考试”制度。在ｂ制度里，除了有归国

年数的限制以外，有时还附加诸如国籍、

英语能力等与ａ不同的条件。请向各学校

咨询其具体条件规定。 

 

ｃ面向外国学生的特殊入学考试制度 

  在高中入学考试上，此制度与ａ及ｂ

相同，设有面向外国学生的规定外名额及

特殊入学考试制度。有的地方政府还将ａ

与ｃ并用，设置“面向海外归国学生的特

殊入学考试” 制度。截止到去年１２月，

３４个府、县立高中，实施了相关的措施。 

  而在大学入学考试上，则规定了考生

必须为外国国籍，以及在海外接受教育的

年限，必须达到１２年这两项条件。另外，

许多情况下，考生还需要参加以留学生为

对象的统考。详细情况请向各学校咨询。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｄ一般学生参加的特殊入学考试 

  我们在本文开头给大家介绍的ＡＯ入

学考试及推荐入学考试就是属于这种制

度。所谓ＡＯ入学考试，并不是指在考卷

上作答的笔试，而是根据考生本人的基础

学力、日常活动情况及学习积极性、还有

是否拥有相应资质等方面，进行综合评估

之后，再作出录取与否的决定。除了学力

以外，艺术、体育、外语等技能素质也是

评估对象，因此这种制度又被称为“独技

から各
かく

校
こう

Ｈ
ほーむ

Ｐ
ぺーじ
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 これは保
ほ

護
ご

者
しゃ

の海
かい

外
がい

勤
きん

務
む

等
とう

のため、在
ざい

外
がい

生
せい

活
かつ

の長
なが

かった生
せい

徒
と

のための特
とく

別
べつ

入
にゅう

試
し
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揚
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者
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女
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特
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別
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入
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し

制
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度
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のない高
こう

校
こう

・大
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学
がく

で 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

二
に

三
さん

世
せい

がこの特
とく

別
べつ

入
にゅう

試
し

を援
えん

用
よう

して受
う

けられる場
ば

合
あい

や、もとも

とａ
えー

とｂ
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を合
あ

わせて｢海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

特
とく

別
べつ

入
にゅう

試
し

｣としている場
ば

合
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もあります。ｂ
びー

の方
ほう

は

帰
き

国
こく

後
ご

の年
ねん

数
すう

の他
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、国
こく

籍
せき

、英
えい

語
ご

力
りょく

などａ
えー

とは別
べつ

の 条
じょう

件
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が加
くわ

わる場
ば

合
あい

があるので、各
かく

校
こう

に 条
じょう

件
けん

を確
かく

認
にん

してください。 
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 これは高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

の場
ば

合
あい

で、ａ
えー

やｂ
びー

同
どう

様
よう

、

外
がい

国
こく

人
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生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の特
とく

別
べつ

枠
わく

や受
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験
けん

時
じ

の特
とく

別
べつ

措
そ

置
ち

があります。ａ
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とｃ
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わせて外
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国
こく

人
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生
せい

徒
と

特
とく

別
べつ

入
にゅう

試
し

としている自
じ

治
ち

体
たい

もあり

ます。昨
さく

年
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12月
がつ

現
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在
ざい

、34府
ふ

県
けん

立
りつ

高
こう

校
こう

で何
なん

らかの措
そ

置
ち

が実
じっ

施
し

されています。 

 大
だい

学
がく

の場
ば

合
あい

は 留
りゅう

学
がく

生
せい

入
にゅう

試
し

となり、外
がい

国
こく

籍
せき

であることと、海
かい

外
がい

で高
こう

卒
そつ

までの 12年
ねん

間
かん

の 教
きょう

育
いく

を受
う

けていることが 条
じょう

件
けん

となり

ます。また、 留
りゅう

学
がく

生
せい

のための統
とう

一
いつ

試
し

験
けん

を受
う

ける必
ひつ

要
よう

がある場
ば

合
あい

が多
おお

く、 詳
しょう

細
さい

は各
かく

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ｄ
でぃー

 一
いっ

般
ぱん

生
せい

徒
と

が受
う

けられる特
とく

別
べつ

入
にゅう

試
し

 

 巻
かん

頭
とう

言
げん

でご 紹
しょう

介
かい

したＡ
えー

Ｏ
おー

入
にゅう

試
し

や推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

がこれに当
あ

たります。Ａ
えー

Ｏ
おー

入
にゅう

試
し

とはペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

テ
て

ス
す

ト
と

ではなく、基
き

礎
そ

学
がく

力
りょく

、

日
にち

常
じょう

の活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

や意
い

欲
よく

、適
てき

性
せい

などの

総
そう

合
ごう

評
ひょう

価
か

で合
ごう

否
ひ

が判
はん

定
てい

されます。学
がく

力
りょく

以
い

外
がい

の芸
げい

術
じゅつ

や体
たい

育
いく

、語
ご

学
がく

などの技
ぎ

能
のう

も 評
ひょう

価
か

対
たい

象
しょう

となるため、｢一
いち

芸
げい

入
にゅう

試
し

｣とも呼
よ

ばれて
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入学”。近年来，为了招募有个性的人材，

实施ＡＯ入学考试的高中和大学呈增加趋

势。我们也曾耳闻过有的归国考生，以自

身的中国归国者身份为着眼点进行自我推

荐，从而成功升入大学的事例。 

  推荐入学考试制度则是根据考生所在

学校校长的推荐，免去考生的学力测试，

以考察书为主要资料进行判断的入学考试

制度。但实际上，除了考察书以外，越来

越多的大学还通过统一高考（考大学的场

合）、面试、写短论文等方法，在被推荐者

中实施人材选拔。 

 

  有关以上各种制度的详细情况，请向

各学校咨询。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

います。最
さい

近
きん

では個
こ

性
せい

ある人
じん

材
ざい

を求
もと

めてＡ
えー

Ｏ
おー

入
にゅう

試
し

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

・大
だい

学
がく

が増
ふ

えてき

ており、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

であるという特
とく

性
せい

を

ア
あ

ピ
ぴ

ー
ー

ル
る

して合
ごう

格
かく

した例
れい

も耳
みみ

にします。 

 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

は 出
しゅっ

身
しん

学
がっ

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

に基
もと

づき、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を免
めん

除
じょ

し、調
ちょう

査
さ

書
しょ

を

主
おも

な資
し

料
りょう

として判
はん

断
だん

する 入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

で、実
じっ

際
さい

には 調
ちょう

査
さ

書
しょ

の他
ほか

、大
だい

学
がく

入
にゅう

試
し

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

試
し

験
けん

（大
だい

学
がく

の場
ば

合
あい

）、面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

等
とう

も選
せん

考
こう

に使
し

用
よう

されることが多
おお

くなっています。 

 

 いずれの制
せい

度
ど

についても、詳
くわ

しくは各
かく

校
こう

に

問
と

い合
あ

わせましょう。 

 
 

 

 

设有中国撤退人员子女等规定内特殊名额的大学一览（截止至２００４年９月１日） 
 

中
ちゅう

国
ごく

引
ひき

揚
あげ

者
しゃ

子
し

女
じょ

等
とう

特
とく

別
べつ

枠
わく

のある大
だい

学
がく

一
いち

覧
らん

(2004年
ねん

9月
がつ

1 日
ついたち

現
げん

在
ざい

) 

 
 

国
こく

立
りつ

大
だい

学
がく

 

室
むろ

蘭
らん

工
こう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

、小
お

樽
たる

商
しょう

科
か

大
だい

学
がく

、弘
ひろ

前
さき

大
だい

学
がく

、群
ぐん

馬
ま

大
だい

学
がく

医
い

学
がく

部
ぶ

保
ほ

健
けん

学
がっ

科
か

、埼
さい

玉
たま

大
だい

学
がく

、東
とう

京
きょう

農
のう

工
こう

大
だい

学
がく

、東
とう

京
きょう

海
かい

洋
よう

大
だい

学
がく

、新
にい

潟
がた

大
だい

学
がく

、福
ふく

井
い

大
だい

学
がく

、山
やま

梨
なし

大
だい

学
がく

、信
しん

州
しゅう

大
だい

学
がく

、大
おお

阪
さか

外
がい

国
こく

語
ご

大
だい

学
がく

、鳥
とっ

取
とり

大
だい

学
がく

、広
ひろ

島
しま

大
だい

学
がく

、愛
え

媛
ひめ

大
だい

学
がく

、 九
きゅう

州
しゅう

芸
げい

術
じゅつ

工
こう

科
か

大
だい

学
がく

、大
おお

分
いた

大
だい

学
がく

、宮
みや

崎
ざき

大
だい

学
がく

、鹿
か

児
ご

島
しま

大
だい

学
がく

、 琉
りゅう

球
きゅう

大
だい

学
がく

 

公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

 

青
あお

森
もり

県
けん

立
りつ

保
ほ

健
けん

大
だい

学
がく

、岩
いわ

手
て

県
けん

立
りつ

大
だい

学
がく

、福
ふく

島
しま

県
けん

立
りつ

医
い

科
か

大
だい

学
がく

、前
まえ

橋
ばし

工
こう

科
か

大
だい

学
がく

、首
しゅ

都
と

大
だい

学
がく

東
とう

京
きょう

(新
しん

)、神奈川県立外語短期大学
かながわけんりつがいごたんきだいがく

、福井県立大学
ふくいけんりつだいがく

、愛知県立大学
あいちけんりつだいがく

、三
み

重
え

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

、滋
し

賀
が

県
けん

立
りつ

大
だい

学
がく

、大
おお

阪
さか

府
ふ

立
りつ

大
だい

学
がく

、神
こう

戸
べ

市
し

外
がい

国
こく

語
ご

大
だい

学
がく

、下
しもの

関
せき

市
し

立
りつ

大
だい

学
がく

、宮
みや

崎
ざき

公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

 

私
し

立
りつ

大
だい

学
がく

 

関
かん

東
とう

…【獨
どっ

協
きょう

大
だい

学
がく

、桜
おう

美
び

林
りん

大
だい

学
がく

、東
とう

京
きょう

経
けい

済
ざい

大
だい

学
がく

、和
わ

光
こう

大
だい

学
がく

、麻
あざ

布
ぶ

大
だい

学
がく

、日
に

本
ほん

社
しゃ

会
かい

事
じ

業
ぎょう

大
だい

学
がく

、文
ぶん

京
きょう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

、横
よこ

浜
はま

商
しょう

科
か

大
だい

学
がく

、共
きょう

立
りつ

薬
やく

科
か

大
だい

学
がく

、芝
しば

浦
うら

工
こう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

、神
か

奈
な

川
がわ

大
だい

学
がく

】／関
かん

西
さい

…【 京
きょう

都
と

学
がく

園
えん

大
だい

学
がく

、佛
ぶっ

教
きょう

大
だい

学
がく

、京
きょう

都
と

経
けい

済
ざい

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

、

龍
りゅう

谷
こく

大
だい

学
がく

、大
おお

阪
さか

産
さん

業
ぎょう

大
だい

学
がく

、桃
もも

山
やま

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

、甲
こう

南
なん

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

、 流
りゅう

通
つう

科
か

学
がく

大
だい

学
がく

】  

／広
ひろ

島
しま

…【山
さん

陽
よう

女
じょ

子
し

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

、広
ひろ

島
しま

修
しゅう

道
どう

大
だい

学
がく

】 

 ※ 有时仅限于特定院系。需要咨询。 特
とく

定
てい

学
がく

部
ぶ

のみの場
ば

合
あい

あり。要
よう

問
とい

合
あわ

せ。 
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◎出路指南  ～追加情报～ 

    本刊曾经在第十三期向诸位通知“2004

年度面向中国归国者· 外国人的高中升学指

南信息情报”，现就新的信息情报进行追加通

知。以下所提及的每一个地区都安排了学校制

度说明及请学长谈体验、个人商谈等活动，我

们敬请想获得高中升学情报的人一定前去听

听。 

 

◆三重县四日市市…名称：“让我们去学校！”
/日期·地点：11月 21 日（星期日）13:00～
16:00 、 四 日 市 市 立 中 部 中 学 校 (TEL: 
0593-59-0114)/ 主办单位：四日市国际交流
协会/（Tel: 0593-53-9955 Fax: 0593-55-                       

5931）/对象：小学六年级以及中学生及其监

护人（家长）/使用语言：西班牙语、英语、

葡萄牙语、汉语、泰国语、菲律宾语 

 

◆长野县南部地区…名称：“面向外籍学生的
升学指南” /日期·地点：10月 31日（星期
日）、伊那市生涯学习センター／主办单位： 
县南部地区进学ガイダンス実行委员会、财
団法人长野县国际交流推进协会、长野县教
育委员会[共同主办] ／对象：中小学生及其
监护人（家长）·有关人员/使用语言：葡萄
牙语、汉语、泰国语、菲律宾语（有的地区

还设有西班牙语、韩语·朝鲜语以及英语）/
联络方式：财団法人长野县国际交流推进协
会(TEL:026-235-7186､FAX:026-235-4738。
可使用葡萄牙语、汉语、泰国语、菲律宾语
及英语） 
 

※县东部地区（上
うえ

田
だ

、小
こ

諸
もろ

、佐
さ

久
く

周边）、县

中部地区（松
まつ

本
もと

、木
き

曽
そ

、安
あ

曇
ずみ

周边）也在计

划实施中。 

 

 

   

◎進
しん

路
ろ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

 ～追
つい

加
か

情
じょう

報
ほう

～ 

 本
ほん

誌
し

第
だい

１３号
ごう

でお知
し

らせした、「２００４年
ねん

度
ど

における 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

・外
がい

国
こく

人
じん

の高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

の

ための進
しん

路
ろ

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

情
じょう

報
ほう

」の追
つい

加
か

情
じょう

報
ほう

をお

伝
つた

えします。どちらの地
ち

域
いき

でも学
がっ

校
こう

制
せい

度
ど

の説
せつ

明
めい

や先
せん

輩
ぱい

の体
たい

験
けん

談
だん

、個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

などが盛
も

り込
こ

まれ

ています。高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

について 情
じょう

報
ほう

を得
え

たい方
かた

はぜひ参
さん

加
か

してみてください。 

 

◆三
み

重
え

県
けん

四
よっ

日
か

市
いち

市
し

…
・・・

名
めい

称
しょう

：｢学
がっ

校
こう

へ行
い

こう!｣

／日
にち

時
じ

・場
ば

所
しょ

：11月
がつ

21日
にち

(日
にち

)１３：００～１６：

００、四
よっ

日
か

市
いち

市
し

立
りつ

中
ちゅう

部
ぶ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

(TEL:0593-59-0114)／主
しゅ

催
さい

：四
よっ

日
か

市
いち

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

(TE L:0593-53-9955、FAX:0593-55- 

5931)／対
たい

象
しょう

： 小
しょう

６児
じ

童
どう

及
およ

び 中
ちゅう

学
がく

生
せい

とその

保
ほ

護
ご

者
しゃ

／媒
ばい

介
かい

言
げん

語
ご

：ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、英
えい

語
ご

、ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

 

 

◆長
なが

野
の

県
けん

南
なん

部
ぶ

地
ち

区
く

…
・・・

名
めい

称
しょう

：「外
がい

国
こく

籍
せき

生
せい

徒
と

進
しん

学
がく

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

」／日
にち

時
じ

・場
ば

所
しょ

：10 月
がつ

31 日
にち

( 日
にち

)、

伊
い
那
な
市
し

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
／主

しゅ

催
さい

：県
けん

南
なん

部
ぶ

地
ち

区
く

進
しん

学
がく

ガ
が

イ
い

ダ
だ

ン
ん

ス
す

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

、財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

長
なが

野
の

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

推
すい

進
しん

協
きょう

会
かい

、長
なが

野
の

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

［ 共
きょう

催
さい

］／対
たい

象
しょう

： 小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

・関
かん

係
けい

者
しゃ

／媒
ばい

介
かい

言
げん

語
ご

：ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

(地
ち

域
いき

によってはス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、韓
かん

国
こく

・ 朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、英
えい

語
ご

も可
か

)／連
れん

絡
らく

先
さき

：財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

長
なが

野
の

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

推
すい

進
しん

協
きょう

会
かい

(TEL:026-235-7186､FAX:026-235- 

4738。ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、タ
た

イ
い

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

、英
えい

語
ご

で対
たい

応
おう

可
か

) 

 

※県
けん

東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

(上
うえ

田
だ

、小諸
こもろ

、佐久
さ く

周
しゅう

辺
へん

)、県
けん

中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

区
く

(松
まつ

本
もと

、木曽
き そ

、安曇
あずみ

周
しゅう

辺
へん

)でも実
じっ

施
し

を計
けい

 

画
かく

中
ちゅう

。 
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【首都圈中心日语学习支援信息情报】 远距离学习课程《近邻交往会话》 
 

【首
しゅ

都
と

圏
けん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

情
じょう

報
ほう

】 遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

｢近
きん

隣
りん

交
こう

際
さい

会
かい

話
わ

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣   
 

远距离学习课程《近邻交往会话》，对与中

心进行的寄来送往的作业内容，进行了大幅度

的改动。因此，借此机会，没学过、以及学完

一次这门课程的人，是不是可以考虑学习一下

呢？ 

 

★《近邻交往课程》是一门怎样的课程呢？ 
 

    相信许多归国者都有这样的经历∶想与

左邻右舍建立亲密的关系、或促膝交谈，却苦

于找不到契机或不知道应该说些什么。 

    今天，在城市里虽然近邻之间的交往变得

十分淡薄，可是，对那些有感于不了解日本生

活习惯以及不谙熟日语的归国者来说，在日常

生活中碰到问题时，身边若是有一个可以打听

询问的人，那该感觉多有依靠啊! 同时，对于

有孩子或孙子的人来说，与左邻右舍建立好关

系，也有助于在碰到事情的时候，求得安心。 

    本课程就是面向这样的归国者，为他们设

置了多个日常生活中容易出现的场景(打听询

问日本婚葬庆吊仪式的有关习惯、了解町内会

及学校所颁发的通知内容、与保育员及学校老

师进行日常联络、与近邻就最近发生的事情闲

谈等)，通过这些场景会话来掌握日常生活中

必备的日语及背景知识。特别是那些有孩子的

年轻一辈以及孩子已长大成人，但自身正在照

看孙子的归国者，我们认为本课程中所选定的

场景，会让您有身临其境之感，并能学以致用。

即使您不属于以上情况，但因为课程所编选的

内容都是源于生活中一来一去的日常会话，因

此可以充分应用会话中的许多句型，从而帮助

您与左邻右舍进行勾通交流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

｢近
きん

隣
りん

交
こう

際
さい

会
かい

話
わ

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣の

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

とのやりとり課
か

題
だい

(セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に提
てい

出
しゅつ

する 宿
しゅく

題
だい

)の内
ない

容
よう

を大
おお

きく変
か

えました。この

機
き

会
かい

に、初
はじ

めての方
かた

も一
いち

度
ど

学
がく

習
しゅう

した方
かた

も受
じゅ

講
こう

してみませんか。 

 

★｢近
きん

隣
りん

交
こう

際
さい

会
かい

話
わ

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣ってどんなコ
こ

ー
ー

ス
す

？ 
 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんの中
なか

には、近
きん

隣
りん

の人
ひと

々
びと

と

親
した

しくなりたい、或
ある

いは、ことばを交
か

わしてみ

たいと思
おも

っても、なかなかきっかけがつかめな

かったり、どんなふうに話
はな

しかけたらいいのか

わからない、と思
おも

ったりしている方
かた

が多
おお

いので

はないでしょうか。 

 昨
さっ

今
こん

、特
とく

に都
と

会
かい

では近
きん

所
じょ

づきあいは希
き

薄
はく

に

なりがちですが、日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や日
に

本
ほん

語
ご

に不
ふ

自
じ

由
ゆう

を感
かん

じる帰
き

国
こく

者
しゃ

の方
かた

にとっては、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で 生
しょう

じる疑
ぎ

問
もん

などについて尋
たず

ねら

れる人
ひと

が身
み

近
ぢか

にいると 心
こころ

強
づよ

いでしょう。ま

た、お子
こ

さんやお孫
まご

さんのいる方
かた

にとっては、

近
きん

隣
りん

の人
ひと

々
びと

との関
かん

係
けい

を作
つく

っておいたほうが

何
なに

かにつけて安
あん

心
しん

だと思
おも

います。 

 こんな思
おも

いを持
も

つ帰
き

国
こく

者
しゃ

の方
かた

に、日
にち

常
じょう

的
てき

に起
お

こり得
う

る場
ば

面
めん

(日
に

本
ほん

の冠
かん

婚
こん

葬
そう

祭
さい

について

の 習
しゅう

慣
かん

について尋
たず

ねる、 町
ちょう

内
ない

会
かい

や学
がっ

校
こう

か

らの通
つう

知
ち

などの内
ない

容
よう

を尋
たず

ねる、保
ほ

育
いく

園
えん

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

とのやりとり、最
さい

近
きん

の話
わ

題
だい

について

世
せ

間
けん

話
ばなし

をする等
とう

)をいくつか設
せっ

定
てい

して、そこ

で必
ひつ

要
よう

となる日
に

本
ほん

語
ご

や日
に

本
ほん

事
じ

情
じょう

について学
がく

習
しゅう

するのが本
ほん

コ
こ

ー
ー

ス
す

です。特
とく

に、若
わか

い世
せ

代
だい

で

子
こ

どものいる方
かた

、自
じ

分
ぶん

の子
こ

育
そだ

ては終
お

わっていて

も孫
まご

の面
めん

倒
どう

をみている方
かた

には設
せっ

定
てい

場
ば

面
めん

がそ

のまま使
つか

えるのではないかと思
おも

います。そうで

ない方
かた

にも、会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

は日
にち

常
じょう

的
てき

なやりと

りなので応
おう

用
よう

可
か

能
のう

な 表
ひょう

現
げん

が近
きん

隣
りん

の人
ひと

との

交
こう

流
りゅう

の役
やく

に立
た

つと思
おも

います。 
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★对《近邻交往课程》的“作业（向中心提

交的）”进行了修订！ 
 

   迄今为止，由于“课题”是以与近邻进行

交流时的话题为主的，因此它成了一种要用日

语写作的难度较高的作业；同时，不具备那样

特定背景的人，也较难回答其中的一些主题。

因此，从有益于更多人学习这一角度出发，为

了更广泛日语水平的人和各种各样生活环境

的人易于学习、而对本课程的内容进行了修

订。 

  此次修订的重点是：在教材《说说看  与左

邻右舍①②（附有 CD）》中，对已经学过的、

使用率较高的词语·句型以及对顺畅交往有帮

助的寒暄用语等进行加强，从而达到牢牢掌握

的目的；使这次学习同时也成为一个总结各自

对中日人际交往情况之感想和意见的机会；另

外，增加学员对于日本社会情况的了解、扩充

其知识层面，也是此次修订的着眼点。 

    迄今为止，在“课题”中要求大家思考的

用于人际交往的话题，改成了自由形式，即想

进行挑战的人可以做做看。另外，为了那些平

常苦于找不到人进行交谈或是没有日语练习

对手的学员，如果申请的话，可以获得与中心

负责人通过电话“唠嗑儿”的机会。将您现在

的日语能力作为一块基石，在此基础上一边听

取中心负责人的建议、一边商讨怎样实现与他

人的沟通和交流，您是不是也参加进来看看

呢？ 

    无论您是第一次还是已经学过一次的，我

们都劝您利用这个机会挑战一下这门课程。 

    另外，第二、三代归国者，如果您手头已

经有 2002年 10月以后发行的教材的话，可以

免费学习。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 ★｢近

きん

隣
りん

交
こう

際
さい

会
かい

話
わ

コ
こ

ー
ー

ス
す

｣の｢課
か

題
だい

(セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に提
てい

出
しゅつ

する 宿
しゅく

題
だい

)｣を改
かい

訂
てい

しました！ 
 

 従
じゅう

来
らい

の｢課
か

題
だい

｣は、近
きん

隣
りん

の人
ひと

と交
こう

流
りゅう

する

際
さい

の話
わ

題
だい

作
づく

りを主
おも

な課
か

題
だい

としたため、日
に

本
ほん

語
ご

による作
さく

文
ぶん

という難
なん

度
ど

の高
たか

いものになってい

ました。また、特
とく

定
てい

の背
はい

景
けい

を持
も

った人
ひと

でない

と答
こた

えにくいテ
て

ー
ー

マ
ま

になっていたのですが、日
に

本
ほん

語
ご

のレ
れ

ベ
べ

ル
る

的
てき

にも生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

的
てき

にもより

幅
はば

広
ひろ

い学
がく

習
しゅう

希
き

望
ぼう

者
しゃ

に利
り

用
よう

していただけるよ

うな 形
かたち

に今
こん

回
かい

改
かい

訂
てい

しました。 

改
かい

訂
てい

のポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

は、 教
きょう

材
ざい

の｢話
はな

してみよう 

近
きん

所
じょ

の人
ひと

と①②( C
しー

D
でぃー

付
つ

き)｣で学
がく

習
しゅう

した使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

の高
たか

そうな語
ご

彙
い

・ 表
ひょう

現
げん

や、円
えん

滑
かつ

な交
こう

際
さい

に役
やく

立
だ

つ挨
あい

拶
さつ

ことばなどを身
み

につけてもら

えるようにすること、中
ちゅう

日
にち

の交
こう

際
さい

事
じ

情
じょう

に関
かん

する感
かん

想
そう

や意
い

見
けん

をまとめる機
き

会
かい

にしてもらえ

るようにすること、また、日
に

本
ほん

事
じ

情
じょう

への知
ち

識
しき

を

広
ひろ

げてもらう機
き

会
かい

になることを主
おも

な点
てん

としま

した。 

従
じゅう

来
らい

の「課
か

題
だい

」にあった交
こう

際
さい

に使
つか

える話
わ

題
だい

作
づく

りもチ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

したい方
かた

には 試
こころ

みてもらえ

るようにしてあります。また、日
ひ

頃
ごろ

、日
に

本
ほん

語
ご

で

やりとりする機
き

会
かい

や日
に

本
ほん

語
ご

会
かい

話
わ

の練
れん

習
しゅう

相
あい

手
て

を得
え

にくい方
かた

のために、希
き

望
ぼう

すればセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

担
たん

当
とう

者
しゃ

と電
でん

話
わ

で｢おしゃべり｣の機
き

会
かい

が得
え

られる

ようにしました。自
じ

分
ぶん

の今
いま

持
も

っている日
に

本
ほん

語
ご

力
りょく

を土
ど

台
だい

にして、どのように 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

と交
こう

流
りゅう

できるか、セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の担
たん

当
とう

者
しゃ

のア
あ

ド
ど

バ
ば

イ
い

ス
す

を受
う

けながら、相
そう

談
だん

しながら始
はじ

めてみません

か。 

この機
き

会
かい

に、初
はじ

めての方
かた

はもちろん、一
いち

度
ど

受
じゅ

講
こう

された方
かた

にも再
さい

チ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

をお勧
すす

めしま

す。 

なお、2002年
ねん

10月
がつ

以
い

降
こう

に発
はっ

行
こう

された 教
きょう

材
ざい

を既
すで

に持
も

っていらっしゃる方
かた

は、二
に

・三
さん

世
せい

の方
かた

でも無
む

料
りょう

で再
さい

受
じゅ

講
こう

できます。 
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 征稿 难处 
 

    语言是表达一切事物的工具，又是双方交

流不可缺少的桥梁。如果世界上没有语言那就

会闭塞，什么交流、科学发展都是不可能的。 

    象我们这代人，连自己国家的语言都不

会，和哑人一样。在我七岁时有说有笑(天真

活泼)的，和幼年的朋友们一起唱歌一起学习。

但是，由于战争，把我们这些人变成了孤儿变

成了傻子、哑巴。幼小的心灵受到严重伤害。

丢到语言不通的环境里强迫我说中国话，由于

社会的种种原因，逐渐把自己的母语全部忘掉

了。 

    在援护基金的关怀下，平成九年六月十二

日，又回到了离别半个世纪的家。看到了一切

的变化，在这变化了的环境中我见不到我的亲

人，见到的只是亲人们的墓碑，陌生的一切。

又使我受到身处异地的感觉。语言不通，怎么

交流，怎么工作。这就是残留孤儿最悲惨的事。

被别人嘲笑的这种心情是最难忍受的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   现在，我年已七十，我的工作是土木造园。

白天劳动，每天晚间坚持学习，但是，由于年

龄大了记忆力减退，记一个单词需要十几遍，

我就是这样坚持学习的。在我的周围，学习和

交流都很闭塞，没有归国者和其他的中国人，

学习的资料是从所泽归国者研修中心带回来

的。 

   我们从所泽中心来到定居地后，再就没有

收到问候的电话。当第一次接到天天好日的小

报和电话时，说一句真心话。心里感到特别的

温暖，感到还有人在关心我们。因为我来到定

居地就和保证人生活指导员没有往来了(他们

是夫妇)。我就象大海孤船，自己开拓着生存

的路。因为我身体弱，我的肺切除一半呼吸量 

 

投稿
とうこう

 「困
こん

難
なん

」 

 

 言
こと

葉
ば

はあらゆる事
じ

物
ぶつ

を 表
ひょう

現
げん

する手
しゅ

段
だん

であ

り人
ひと

と交
こう

流
りゅう

するのに欠
か

かせない懸
かけ

橋
はし

です。も

しも言
こと

葉
ば

が無
な

かったら人
ひと

との交
こう

流
りゅう

もできな

いし科
か

学
がく

を発
はっ

展
てん

させることもできません。 

 私
わたし

たちのように母
ぼ

国
こく

語
ご

が話
はな

せないのは口
くち

がきけないのと同
おな

じです。私
わたし

が 7歳
さい

の時
とき

は天
てん

真
しん

爛
らん

漫
まん

で友
とも

達
だち

と歌
うた

を歌
うた

ったり一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

したりしていました。しかし、戦
せん

争
そう

によっ

て 私
わたし

たち孤
こ

児
じ

は愚
おろ

か者
もの

で口
くち

がきけない人
ひと

と

なってしまいました。 幼
おさな

い頃
ころ

たいへんな挫
ざ

折
せつ

を味
あじ

わいました。言
こと

葉
ば

のわからない環
かん

境
きょう

の中
なか

におかれ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

だけを話
はな

さざるを得
え

ない 状
じょう

況
きょう

で徐
じょ

々
じょ

に母
ぼ

国
こく

語
ご

を忘
わす

れてしまいました。 

 援
えん

護
ご

基
き

金
きん

の援
えん

助
じょ

で平
へい

成
せい

9年
ねん

6月
がつ

12日
にち

に半
はん

世
せい

紀
き

離
はな

れていた日
に

本
ほん

に帰
かえ

って来
き

ました。あら

ゆる変
へん

化
か

を目
ま

の当
あ

たりにし、 私
わたし

は親
しん

族
ぞく

に会
あ

う

こともできず、ただお墓
はか

を見
み

ることしかできま

せんでした。また外
がい

国
こく

に来
き

てしまったようでし

た。言
こと

葉
ば

がわからなければ交
こう

流
りゅう

もできず仕
し

事
ごと

もできません。これは残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

が 直
ちょく

面
めん

する

最
もっと

も痛
いた

ましい事
じ

実
じつ

です。人
ひと

に笑
わら

われることは

最
もっと

も苦
く

痛
つう

で絶
た

えられません。 

 今
こ

年
とし

私
わたし

は 70歳
さい

になります。 私
わたし

は造
ぞう

園
えん

土
ど

木
ぼく

の仕
し

事
ごと

をしています。昼
ひる

間
ま

働
はたら

き夜
よる

は毎
まい

日
にち

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

をしていますが歳
とし

のため単
たん

語
ご

ひとつ覚
おぼ

えるのに何
なん

度
ど

も勉
べん

強
きょう

しなくてはな

りません。 私
わたし

は一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

勉
べん

強
きょう

していま

す。 私
わたし

の周
まわ

りには一
いっ

緒
しょ

に日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

し

たり交
こう

流
りゅう

をしたりする残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

や 中
ちゅう

国
ごく

人
じん

がいません。日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

の 教
きょう

材
ざい

は 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

定
てい

着
ちゃく

促
そく

進
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で 頂
いただ

いたもの

を使
つか

っています。 

 定
てい

着
ちゃく

促
そく

進
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

を卒
そつ

業
ぎょう

してから一
いち

度
ど
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是正常人的一半，肋骨切掉了三根。我就这样

一边工作一边学习直到现在。 

   尊敬的天天好日的编辑先生们，我在您们

的关怀下一定还要努力学习，自己要有坚强的

意志，宁可站着死，决不跪着生。不能辜负您

们对我的关怀，自己一定披荆斩棘开拓着余生

的道路。 

 

  江碧鸟逾白， 

  山青花欲然。 

  今春看又过， 

  何日是归年。 

                                             

         （茨城县、石井和雄） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

も 私
わたし

たちの近
きん

況
きょう

を聞
き

いてきてくれる電
でん

話
わ

が

なかったので初
はじ

めて天
てん

々
てん

好
こう

日
じつ

や友
ゆう

愛
あい

電
でん

話
わ

が

来
き

た時
とき

、 心
こころ

から感
かん

謝
しゃ

し、 私
わたし

たちのことを気
き

にかけてくれる人
ひと

がいるのだと思
おも

い嬉
うれ

しかっ

たです。定
てい

住
じゅう

してからは保
ほ

証
しょう

人
にん

や生
せい

活
かつ

指
し

導
どう

員
いん

の方
かた

（彼
かれ

らは夫
ふう

婦
ふ

）が 私
わたし

の様
よう

子
す

を見
み

に来
こ

なくなったので、 私
わたし

は海
うみ

に浮
う

かぶ小
こ

舟
ぶね

のよう

に自
じ

分
ぶん

で道
みち

を切
き

り開
ひら

いていくしかありません

でした。 私
わたし

は 体
からだ

が弱
よわ

く、肺
はい

を半
はん

分
ぶん

切
せつ

除
じょ

し

たため肺
はい

活
かつ

量
りょう

が正
せい

常
じょう

な人
ひと

の半
はん

分
ぶん

しかあり

ません。肋
ろっ

骨
こつ

も 3本
ぼん

切
せつ

除
じょ

しました。 私
わたし

はこ

のような 状
じょう

況
きょう

下
か

で仕
し

事
ごと

をしながら日
に

本
ほん

語
ご

の

勉
べん

強
きょう

をしています。 

 天
てん

々
てん

好
こう

日
じつ

の編
へん

集
しゅう

担
たん

当
とう

のみなさん、 私
わたし

は

みなさんの手
て

厚
あつ

い配
はい

慮
りょ

のもと、さらに一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

勉
べん

強
きょう

し、強
つよ

い信
しん

念
ねん

を持
も

ち続
つづ

け、膝
ひざ

を屈
くっ

したまま生
い

きるよりは、立
た

ったまま死
し

ぬ方
ほう

を選
えら

んで、みなさんの好
こう

意
い

を無
む

にしないよう自
じ

分
ぶん

の

力
ちから

で 茨
いばら

の道
みち

を切
き

り開
ひら

いていこうと思
おも

って

います。 

  江
こう

は 碧
みどり

にして鳥
とり

は 逾
いよい

よ白
しろ

く 

  山
やま

は青
あお

くして花
はな

は然
も

えんと欲
ほっ

す 

  今
こん

春
しゅん

看
みすみ

す又
また

過
す

ぐ 

  何
いず

れの日
ひ

か是
こ

れ帰
かえ

る年
とし

ぞ 

 

         （ 茨
いばら

城
き

県
けん

・石
いし

井
い

和
かず

雄
お

） 
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健康商谈室／也谈老年性白内障 
 

老年性白内障是一种怎样的疾病？ 

    人的眼睛常常被比作照相机。而功能与照

相机镜头十分接近的，正是水晶体。人的水晶

体是直径为 9毫米、厚 4毫米的凸状镜头形组

织，它的功能主要是作为镜头聚光以及聚焦。

此功能会随着年龄的增长而衰弱，以至看不清

近处的东西。这种情况，又被称为“老花眼”

（花眼）。水晶体的另一个特征是，通过其透

明组织进行透光、并将光线聚集在眼底视网膜

上，从而将外界物体投影成像。本来透明的水

晶体若是变得浑浊，光线便会在进入眼底之前

散射，从而削弱在视网膜上的投影，导致成像

模糊，也就是所谓的花眼。这种水晶体混浊的

现象，医学上称之为“白内障”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患老年性白内障时，会出现哪些症状？ 

①看东西模糊 

    水晶体的中心部分变浊的话，看东西就开

始模糊了。另外，若是混浊情况进一步发展，

视觉就会变得更加模糊不清，并逐渐走向失

明。 

②有晃眼的感觉 

    水晶体变浊后，混浊部位会对光线进行反

射，因此当碰到强烈的户外光及逆光时，就会

感觉晃眼、看不清楚。当水晶体中心部分变浊

时，这种情况会更加严重。 

③在暗处时看不清东西 

    随着年龄的增长，水晶体的颜色会逐渐变

黄。这时若再发生浑浊病变，那么当人在暗处

时，就会看不清东西了。 

④暂时看得清近处的东西 

    当位于水晶体中间的核心部分变浊时，其

   

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

室
しつ

／老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

の 話
はなし

 
 

老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

とはどんな 病
びょう

気
き

ですか。 

 人
ひと

の眼
め

は、よくカ
か

メ
め

ラ
ら

にたとえられます。カ
か

メ
め

ラ
ら

のレ
れ

ン
ん

ズ
ず

に相
そう

当
とう

する 働
はたら

きをするのが水
すい

晶
しょう

体
たい

です。人
ひと

の水
すい

晶
しょう

体
たい

は 直
ちょっ

径
けい

９ミ
み

リ
り

、厚
あつ

さ４ミ
み

リ
り

の凸
とつ

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

状
じょう

の組
そ

織
しき

で、その 働
はたら

き

には、レ
れ

ン
ん

ズ
ず

として 光
ひかり

を集
あつ

める 働
はたら

きとピ
ぴ

ン
ん

ト
と

を合
あ

わせる機
き

能
のう

があります。この機
き

能
のう

も年
とし

を

とると共
とも

に低
てい

下
か

し、近
ちか

くの物
もの

が見
み

えにくくな

ります。この 状
じょう

態
たい

を老
ろう

視
し

（老
ろう

眼
がん

）といいま

す。  

 水
すい

晶
しょう

体
たい

のもう一
ひと

つの特
とく

徴
ちょう

は、透
とう

明
めい

な組
そ

織
しき

で 光
ひかり

を透
とう

過
か

し、眼
がん

底
てい

の網
もう

膜
まく

に 光
ひかり

を集
あつ

め、外
がい

界
かい

の物
ぶっ

体
たい

の像
ぞう

を結
むす

ぶ 働
はたら

きです。透
とう

明
めい

なはずの水
すい

晶
しょう

体
たい

が濁
にご

ってくると 光
ひかり

が眼
がん

底
てい

に入
はい

る前
まえ

に散
さん

乱
らん

されて、網
もう

膜
まく

に像
ぞう

を結
むす

ぶ

働
はたら

きが弱
よわ

くなり、かすんで見
み

えるようになり

ます。この水
すい

晶
しょう

体
たい

の濁
にご

った 状
じょう

態
たい

を白
はく

内
ない

障
しょう

といいます。 

 

老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

になると、どんな 症
しょう

状
じょう

が

現
あらわ

れてきますか。 

①かすんで見
み

える 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

の濁
にご

りが 中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

に及
およ

んでくると

かすんできます。また濁
にご

りが進
しん

行
こう

すると、かす

みも強
つよ

くなり、しだいに物
もの

が見
み

えなくなってき

ます。 

②まぶしくなる 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

が濁
にご

り、 光
ひかり

がその部
ぶ

分
ぶん

で反
はん

射
しゃ

す

るために 光
ひかり

の強
つよ

い戸
こ

外
がい

や 逆
ぎゃっ

光
こう

ではまぶし

く、見
み

えにくくなり、 中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

に濁
にご

りがある場
ば

合
あい

には、特
とく

にまぶしさが強
つよ

くなります。 

③暗
くら

くなると見
み

えにくくなる 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

は高
こう

齢
れい

になるほど黄
き

色
いろ

に 着
ちゃく

色
しょく
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对于光线的折射力就会加强，从而造成一种老

花眼消失的感觉，有时患者即使不戴花镜，也

能看清近处的东西；而远处的物体，则看不清

楚。 

⑤所视物体呈双影或三重影 

    根据水晶体混浊情形的不同，有时候，所

视物体会呈现出双影或三重影。 

⑥没有疼痛及充血症状 

    由于水晶体内没有神经及血管，所以不会

产生疼痛及充血症状。但在极个别的情况下，

当水晶体变浊境况恶化时，会导致绿内障，从

而产生急剧的疼痛及充血。 

 

为什么会发生老年性白内障？ 

    水晶体变浊的起因有糖尿病、特应性皮炎

等全身性疾病，以及绿内障等其它眼科疾病、

射线、来自药物的副作用以及遗传因素等等。

在 50岁以上的健康人群中，也有患病的可能。 

    水晶体由 33%的蛋白质、66%的水及 1%的

矿物质组成。其间呈透明状态的蛋白质一旦老

化，再加上某些来自外界的诱因（紫外线等），

蛋白质的分子就会变大，并丧失融水性从而变

浊。 

    另外，蛋白质中的一部分氨基酸，因光线

作用而分解，从而导致水晶体变黄。并且水晶

体中的维生素 C 及谷胱甘肽等物质也会减少；

而矿物质则出现钾成分相对减少，钠、钙成分

相对增加的情况，这些都是构成水晶体变浊的

原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

してきます。これに水
すい

晶
しょう

体
たい

の濁
にご

りが加
くわ

わる

と暗
くら

い 所
ところ

で、特
とく

に見
み

えにくくなります。 

④一
いち

時
じ

的
てき

に近
ちか

くが見
み

やすくなる 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

の 中
ちゅう

心
しん

にある核
かく

の濁
にご

りが強
つよ

く

なると、屈
くっ

折
せつ

力
りょく

が増
ま

して、老
ろう

眼
がん

が治
なお

ったよ

うな 状
じょう

態
たい

になり、眼
め

鏡
がね

なしでも近
ちか

くが見
み

える

ようになることがありますが、遠
とお

くは見
み

えにく

くなります。 

⑤二
に

重
じゅう

、三
さん

重
じゅう

に見
み

える 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

の濁
にご

り方
かた

によっては、物
もの

が二
ふた

つに

も三
みっ

つにも見
み

えるようになることがあります。 

⑥眼
め

の痛
いた

みや 充
じゅう

血
けつ

はない 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

には神
しん

経
けい

や血
けっ

管
かん

がないため、痛
いた

み

や 充
じゅう

血
けつ

はありませんが、まれに、水
すい

晶
しょう

体
たい

の

濁
にご

りが進
すす

んで 緑
りょく

内
ない

障
しょう

になると 急
きゅう

に痛
いた

み

や 充
じゅう

血
けつ

が起
お

こります。 

 

老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

はどうして起
お

こるのですか。 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

が濁
にご

る原
げん

因
いん

には、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

、ア
あ

ト
と

ピ
ぴ

ー
ー

性
せい

皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

などの全
ぜん

身
しん

病
びょう

や 緑
りょく

内
ない

障
しょう

な

どの他
た

の眼
がん

疾
しっ

患
かん

、放
ほう

射
しゃ

線
せん

、薬
くすり

の副
ふく

作
さ

用
よう

、遺
い

伝
でん

などがありますが、50歳
さい

代
だい

以
い

降
こう

の健
けん

康
こう

者
しゃ

にも起
お

こります。 

 水
すい

晶
しょう

体
たい

は蛋
たん

白
ぱく

質
しつ

33 ％
ぱーせんと

、水
みず

66 ％
ぱーせんと

、

ミ
み

ネ
ね

ラ
ら

ル
る

1 ％
ぱーせんと

から構
こう

成
せい

されていますが、こ

の透
とう

明
めい

な蛋
たん

白
ぱく

質
しつ

は老
ろう

化
か

に加
くわ

え、外
がい

界
かい

の誘
ゆう

発
はつ

因
いん

子
し

（紫
し

外
がい

線
せん

など）により、蛋
たん

白
ぱく

分
ぶん

子
し

が大
おお

きくなり、水
みず

に溶
と

ける性
せい

質
しつ

を 失
うしな

って濁
にご

って

くるのです。   

 また蛋
たん

白
ぱく

質
しつ

の中
なか

のア
あ

ミ
み

ノ
の

酸
さん

の一
いち

部
ぶ

は 光
ひかり

によって分
ぶん

解
かい

され、水
すい

晶
しょう

体
たい

が黄
き

色
いろ

に 着
ちゃく

色
しょく

されてきます。水
すい

晶
しょう

体
たい

の中
なか

にあるビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

C
しー

やグ
ぐ

ル
る

タ
た

チ
ち

オ
お

ン
ん

などの物
ぶっ

質
しつ

も減
げん

少
しょう

し、

ミ
み

ネ
ね

ラ
ら

ル
る

では、カ
か

リ
り

ウ
う

ム
む

の減
げん

少
しょう

、ナ
な

ト
と

リ
り

ウ
う

ム
む

、

カ
か

ル
る

シ
し

ウ
う

ム
む

の増
ぞう

加
か

があり、水
すい

晶
しょう

体
たい

の濁
にご

りの

原
げん

因
いん

となります。 
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老年性白内障都有哪些治疗方法？ 

    随着人们平均寿命的延长·高龄人口的增

长，老年性白内障今后将是发生率越来越高的

眼科疾病之一。 

    导致白内障的成因，我们已经在前面讲述

过，但至今还有许多原因，仍然未能揭开。至

于药物治疗，在我国有几种点眼药及内服药物

被用于延缓水晶体变浊。 

    通常情况下，如果水晶体浑浊情况严重而

致使视力下降、并给日常生活带来影响的话，

一般采取通过手术摘除水晶体的治疗方法。手

术后配戴眼镜、隐形眼镜，或是安装眼内镜头

（人工水晶体），可以使视力得以恢复。现在，

在日本，每年有 20 万患者接受老年性白内障

手术。另外，有关人工水晶体的安装时机·年

龄·症状等事宜，若安装前与主治医生详细咨

询和商谈的话，一般是不会发生什么危险的。 

    老年性白内障，只要进行适当的治疗，是

有希望恢复视力、重见光明的。 

 

                       

[载自“参天制药”网页] 

 

（注） 

１  世界各国在某些疾病的治疗方针及见解

上，有时存在差异，因此上述内容仅面向

日本国内。 

２  本文的汉语译文，为本中心专责翻译。 
 

 

 

 

老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

の治
ち

療
りょう

にはどのような方
ほう

法
ほう

があるのですか。 

 老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

は、 平
へい

均
きん

寿
じゅ

命
みょう

の 延
えん

長
ちょう

・老
ろう

齢
れい

人
じん

口
こう

の増
ぞう

加
か

にともない、今
こん

後
ご

ます

ます増
ふ

えてゆく眼
がん

疾
しっ

患
かん

の一
ひと

つです。 

 白
はく

内
ない

障
しょう

の原
げん

因
いん

は、すでに前
ぜん

項
こう

で述
の

べまし

たが、まだ不
ふ

明
めい

な点
てん

が多
おお

く残
のこ

っており、薬
やく

剤
ざい

治
ち

療
りょう

に関
かん

しても、水
すい

晶
しょう

体
たい

の混
こん

濁
だく

を遅
おく

らせ

る薬
やく

剤
ざい

として我
わ

が国
くに

でもいくつかの点
てん

眼
がん

薬
やく

および内
ない

服
ふく

薬
やく

が用
もち

いられています。 

 通
つう

常
じょう

は、混
こん

濁
だく

が進
しん

行
こう

して視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

し、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に支
し

障
しょう

をきたすようになると

水
すい

晶
しょう

体
たい

を摘
てき

出
しゅつ

します。水
すい

晶
しょう

体
たい

を取
と

り除
のぞ

いた後
あと

は、眼
め

鏡
がね

をかけるか、コ
こ

ン
ん

タ
た

ク
く

ト
と

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

を装
そう

用
よう

するか、または、眼
がん

内
ない

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

（人
じん

工
こう

水
すい

晶
しょう

体
たい

）を挿
そう

入
にゅう

することにより、視
し

力
りょく

を回
かい

復
ふく

することも可
か

能
のう

です。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

では、一
いち

年
ねん

間
かん

に 20万
まん

人
にん

の人
ひと

が老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

の手
しゅ

術
じゅつ

を受
う

けています。また、眼
がん

内
ない

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

を挿
そう

入
にゅう

する時
じ

期
き

・年
ねん

齢
れい

・ 症
しょう

状
じょう

などについては、

主
しゅ

治
じ

医
い

とよく相
そう

談
だん

したうえで 行
おこな

えば心
しん

配
ぱい

す

ることはありません。 

老
ろう

人
じん

性
せい

白
はく

内
ない

障
しょう

は、適
てき

切
せつ

な治
ち

療
りょう

により、

視
し

力
りょく

の回
かい

復
ふく

が望
のぞ

める疾
しっ

患
かん

です。 
 

［参
さん

天
てん

製
せい

薬
やく

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

より転
てん

載
さい

］ 

 

（ 注
ちゅう

） 

 １ 上
じょう

記
き

の内
ない

容
よう

は日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

向
む

けであり、  

  各
かっ

国
こく

で治
ち

療
りょう

方
ほう

針
しん

や 病
びょう

気
き

に対
たい

する 考
かんが

  

  え方
かた

に相
そう

違
い

のある場
ば

合
あい

があります。 

 ２ 中
ちゅう

文
ぶん

については、当
とう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の責
せき

任
にん

 

  で翻
ほん

訳
やく

したものです。 
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新闻话语 
 

有关“人名用汉字”的追增 
 

  由于户籍法的实施规则的改定，从 9月 27

日起 ，作为“人名用汉字”新增加使用 488

个字。还有，「人名用汉字允许字体」的 205

个字（「惠、眞」等））被统合到一起。从此、

人名可以使用的汉字共计是 2928 个字。 

  所谓「人名用汉字」、是 1945 个「常用汉

字」以外的汉字中、被认定可以在户籍中名字

使用的汉字、这次改正前就有 290 个被认定了。 

    1946 年，为了对汉字的过度使用进行限

制，日本发布了“当用汉字”的内阁告示。其

中，一些作为人名而被频繁使用的汉字，没有

包括进去。在 1951 年，内阁重新指定了 92 个

“人名用汉字”，这就是所谓“人名用汉字”的

起源。从此以后，“人名用汉字”便随着时代发

展的步伐而时被增删。 

    另外，“当用汉字”的说法，也在 1981 年

改为“常用汉字”。 

    今年 6月，“法制审议会人名用汉字部会”

发布了将“人名用汉字”一口气增加 576 个的

重审方案。只是，由于汉字追增的标准，并非

从是否适合于给人命名、而是从使用频率及难

易度这一角度出发选择的，因此，诸如“糞、

呪、屍、癌”等汉字，也在追增汉字之中。同部

会在广泛征求人们对于此方案的意见，并对那

些多遭反对的汉字进行了再探讨之后，删除了

88个字、最终追增了 488个“人名用汉字”。 

    此次所追增的主要汉字有“芭、庵、撫、蹴、

鷲、桔、梗、牙、芯、榎、湊、舵、柑、雫、檎、

煌、苺、琥、珀、惺、禮、榮、驍”等。据说今

后那些很受人们喜爱的名字，比如“撫子（な

でしこ）、桔梗（ききょう）、林檎（りんご）”等，

或许会作为新的人名而问世。 
 

   

ニ

に

ュ

ゅ

ー

ー

ス

す

の言

こと

葉

ば

 
 

「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

」の追
つい

加
か

 

 

戸
こ

籍
せき

法
ほう

施
せ

行
こう

規
き

則
そく

の改
かい

正
せい

により、9月
がつ

27日
にち

か

ら｢人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

｣として新
あら

たに 488字
じ

が使
つか

える

ようになりました。また、「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

許
きょ

容
よう

字
じ

体
たい

」の２０５字
じ

（「惠、眞」など）が「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

」に統
とう

合
ごう

されました。これにより、名
な

前
まえ

に

使
つか

える漢
かん

字
じ

は、合
ごう

計
けい

２９２８字
じ

となります。   

「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

」とは、｢ 常
じょう

用
よう

漢
かん

字
じ

｣1945字
じ

以
い

外
がい

の漢
かん

字
じ

のうち、戸
こ

籍
せき

上
じょう

の名
な

前
まえ

に用
もち

いてもよ

いと認
みと

められている漢
かん

字
じ

で、今
こん

回
かい

の改
かい

正
せい

前
ぜん

は 290字
じ
が認

みと
められていました。 

1946年
ねん

に漢
かん

字
じ

の過
か

度
ど

の使
し

用
よう

を制
せい

限
げん

するため

内
ない

閣
かく

によって告
こく

示
じ

された｢当
とう

用
よう

漢
かん

字
じ

｣には、人
じん

名
めい

に多
おお

く用
もち

いられる漢
かん

字
じ

の一
いち

部
ぶ

が含
ふく

まれてい

ませんでしたが、1951年
ねん

の内
ない

閣
かく

告
こく

示
じ

により「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

」が新
あら

たに制
せい

定
てい

されました。これが

「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

」の始
はじ

まりで、当
とう

初
しょ

は９２字
じ

で

したが、その後
ご

、時
じ

代
だい

とともに追
つい

加
か

や削
さく

除
じょ

がな

されてきました。 

なお、1981年
ねん

には「当
とう

用
よう

漢
かん

字
じ

」に代
か

えて、

「 常
じょう

用
よう

漢
かん

字
じ

」が新
あら

たに制
せい

定
てい

されています。 

今
こ

年
とし

6月
がつ

、法
ほう

相
しょう

の諮
し

問
もん

機
き

関
かん

である｢法
ほう

制
せい

審
しん

議
ぎ

会
かい

｣の人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

部
ぶ

会
かい

は「人
じん

名
めい

用
よう

漢
かん

字
じ

」を

一
いっ

挙
きょ

に 576字
じ

増
ふ

やす案
あん

を公
こう

表
ひょう

しました。しか

し、人
じん

名
めい

にふさわしいかどうかの基
き

準
じゅん

で判
はん

断
だん

せず、漢
かん

字
じ

の使
し

用
よう

頻
ひん

度
ど

や平
へい

易
い

さで選
えら

んだため、

｢糞、呪、屍、癌｣などの漢
かん

字
じ

も多
た

数
すう

含
ふく

まれてい

ました。同
どう

部
ぶ

会
かい

はこの案
あん

に対
たい

する意
い

見
けん

を募
ぼ

集
しゅう

し、その中
なか

で反
はん

対
たい

意
い

見
けん

の多
おお

かったものを再
さい

検
けん

討
とう

の上
うえ

、８８字
じ

を削
さく

除
じょ

し、最
さい

終
しゅう

的
てき

に 488字
じ

の

漢
かん

字
じ

が追
つい

加
か

されることとなったのです。 

今
こん

回
かい

追
つい

加
か

の主
おも

な漢
かん

字
じ

は、｢芭、庵、撫、蹴、

鷲、桔、梗、牙、芯、榎、湊、舵、柑、雫、檎、

煌、苺、琥、珀、惺、禮、榮、驍｣などで、今
こん

後
ご

は

人
にん

気
き

が高
たか

かった｢ 撫
なでし

子
こ

、桔
き

梗
きょう

、林
りん

檎
ご

｣などの新
あら

たな名
な

前
まえ

も誕
たん

生
じょう

しそうとのことです。 
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新 闻 摘 要 
（２００４年７月１７日～９月１６日） 

 
７月２３日（星期五） 

  １８名居住在三重县、滋贺县、京都府、

大阪府以及奈良县的中国残留孤儿，２３日向

京都地方裁判所提出要求国家进行赔偿的索赔

诉讼。至此，向同裁判所提起相同诉讼的原告

总数，共计达到１０８人。 

 

８月 ２日（星期一） 

  这一天，由居住在长野县的中国归国者及

其家属组织发起的“中国归国者长野县联络

会”，在县勤劳福祉中心召开了成立大会。 

 

 ８月１６日（星期一） 

  １５日，为伸张反战精神及寻求解决归国

者问题，６００名居住在全国的中国归国者于

东京都大田区召开集会，并在ＪＲ蒲田站附近

举行游行示威。 

 

 ８月３０日（星期一） 

  两名居住在东京的中国残留孤儿以各地方

政府所实施的、扣回残留孤儿前往中国探亲及

赴丧期间所发放的生活保护费及等于因丈夫的

交通事故而领取相当于赔款的生活保护费，属

不正当行为为由，３０日，向厚生劳动省提出

对此重新进行审查的要求。 

 

 ９月１６日（星期四） 

  这一天，为了表彰“东京基督教女子青年

会（ＹＷＣＡ）中国归国者日本语教室”自１

９８１年以来，在东京都新宿区开办日语教室

的同时，还实施生活商谈的功绩，每日新闻社

会事业团决定向此组织颁发“第３４回每日社

会福祉奖”。此奖项每年表彰三个为促进福祉事

业发展而鞠躬尽瘁的个人、以及各种团体中做

出卓越贡献的组织。 
 

  
 

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

記
き

事
じ

から 

（２００４年
ねん

７月
がつ

１７日
にち

～９月
がつ

１６日
にち

） 
 

 ７月
がつ

２３日
にち

（金
きん

） 

 三
み

重
え

県
けん

、滋
し

賀
が

県
けん

、 京
きょう

都
と

府
ふ

、大
おお

阪
さか

府
ふ

及
およ

び奈
な

良
ら

県
けん

在
ざい

住
じゅう

の 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

１８人
にん

が２３日
にち

、

国
こっ

家
か

賠
ばい

償
しょう

訴
そ

訟
しょう

を 京
きょう

都
と

地
ち

裁
さい

に提
てい

訴
そ

。同
どう

地
ち

裁
さい

における同
どう

様
よう

の訴
そ

訟
しょう

の原
げん

告
こく

数
すう

は合
ごう

計
けい

１０８

人
にん

となった。 
 

 ８月
がつ

 ２日
ふつか

（月
げつ

） 

 長
なが

野
の

県
けん

在
ざい

住
じゅう

の 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

とその家
か

族
ぞく

に

よる「 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

長
なが

野
の

県
けん

連
れん

絡
らく

会
かい

」の結
けっ

成
せい

大
たい

会
かい

が１ 日
ついたち

、長
なが

野
の

市
し

の県
けん

勤
きん

労
ろう

福
ふく

祉
し

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で開
かい

催
さい

された。 
 

 ８月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

） 

 全
ぜん

国
こく

の 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

約
やく

６００人
にん

が１５日
にち

、

反
はん

戦
せん

や帰
き

国
こく

者
しゃ

問
もん

題
だい

の解
かい

決
けつ

を求
もと

めて、東
とう

京
きょう

都
と

大
おお

田
た

区
く

で 集
しゅう

会
かい

を開
ひら

くとともに、 Ｊ
じぇー

Ｒ
あーる

蒲
かま

田
た

駅
えき

周
しゅう

辺
へん

をデ
で

モ
も

行
こう

進
しん

した。 
 

 ８月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

） 

 親
しん

族
ぞく

の見
み

舞
ま

いや葬
そう

儀
ぎ

のため 中
ちゅう

国
ごく

に里
さと

帰
がえ

り

した期
き

間
かん

の生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

や、 夫
おっと

の交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

で

受
うけ

け取
と

った損
そん

害
がい

賠
ばい

償
しょう

金
きん

に相
そう

当
とう

する生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

費
ひ

について、各
かく

自
じ

治
ち

体
たい

が 行
おこな

った返
へん

還
かん

処
しょ

分
ぶん

は不
ふ

当
とう

として、東
とう

京
きょう

都
と

在
ざい

住
じゅう

の 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

２名
めい

が３０日
にち

、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

に再
さい

審
しん

査
さ

請
せい

求
きゅう

を 行
おこな

った。 
 

 ９月
がつ

１６日
にち

（木
もく

） 

 １９８１年
ねん

から今
こん

日
にち

まで、東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

で日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

を開
ひら

くとともに、生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

な

どを 行
おこな

ってきた「東
とう

京
きょう

基 督
きりすと

教
きょう

女
じょ

子
し

青
せい

年
ねん

会
かい

（Ｙ
わい

Ｗ
だぶりゅー

Ｃ
しー

Ａ
えー

） 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

」に対
たい

して１６日
にち

、「第
だい

３４回
かい

毎
まい

日
にち

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

顕
けん

彰
しょう

」（毎
まい

日
にち

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

会
かい

事
じ

業
ぎょう

団
だん

主
しゅ

催
さい

）が

贈
おく

られることが決
き

まった。同
どう

顕
けん

彰
しょう

は、福
ふく

祉
し

の

向
こう

上
じょう

に尽
つ

くした個
こ

人
じん

、団
だん

体
たい

の中
なか

から優
すぐ

れた

功
こう

績
せき

を上
あ

げているもの３件
けん

を毎
まい

年
とし

選
えら

び、 表
ひょう

彰
しょう

しているもの。 
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    春
しゅん

 夏
か

 秋
しゅう

 冬
とう

 
 

 

《岁时》十三夜（十三的月亮） 

 

大家是否赏过月呢？虽然近几年已经不太

时兴“赏月”了，但自古以来日本就有观赏中

秋明月的习俗。特别是农历八月十五（２００

４年为９月２８日）这天晚上，悬挂在半空中

的皎洁圆月，被人们冠以“中秋明月”（十五的

月亮）的美称。据说欣赏“十五的月亮”这一

活动起源于中国，后来传入日本；但观赏“十

三的月亮”，却是日本土生土长的独特习俗。 

“十三的月亮”是指农历９月１３日（２０

０４年为１０月２６日）这天晚上攀升于夜空

中的月亮，也称“后月”。另外，与“十五的月

亮”之别称“芋艿明月”相对应，人们给“十

三的月亮”取的别名是“栗子明月”及“豆子

明月”。 

当这一期《天天好日》送到大家手头的时

候，“十五的月亮”已经过去了，但“十三的月

亮”还等着您。只是，习惯上赏月就要连着“十

五夜”之月和“十三夜”之月一同观赏，如果

您只赏其中的一轮月亮，就成了“赏单月”，据

说在有些地区，这可是犯忌讳的。请您多加注

意。 

 
 

 

  
 

 

《歳
さい

時
じ

》十
じゅう

三
さん

夜
や

 
 

 

 皆
みな

さんは「お月
つき

見
み

」をしたことがありますか。

近
きん

年
ねん

ではあまり 行
おこな

われなくなっていますが、日
に

本
ほん

では古
ふる

くから秋
あき

の名
めい

月
げつ

を鑑
かん

賞
しょう

する風
ふう

習
しゅう

があります。特
とく

に 旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

（２００

４年
ねん

は９月
がつ

２８日
にち

）の夜
よる

に出
で

る月
つき

は、「 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」（「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」の月
つき

）といわれています。

この「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」は、元
もと

々
もと

は 中
ちゅう

国
ごく

で 行
おこな

われて

いた 行
ぎょう

事
じ

が日
に

本
ほん

に伝
つた

わったものだそうですが、

「 十
じゅう

三
さん

夜
や

」は、日
に

本
ほん

独
どく

特
とく

の風
ふう

習
しゅう

です。 

 「 十
じゅう

三
さん

夜
や

」は、 旧
きゅう

暦
れき

の９月
がつ

１３日
にち

（２０

０４年
ねん

は１０月
がつ

２６日
にち

）の夜に出
で

る月
つき

のことで、

「後
のち

の月
つき

」ともいわれます。また、「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」

の「芋
いも

名
めい

月
げつ

」に対
たい

して、「 十
じゅう

三
さん

夜
や

」は「栗
くり

名
めい

月
げつ

」、「豆
まめ

名
めい

月
げつ

」と呼
よ

ばれています。 

 今
こん

号
ごう

が皆
みな

さんのお手
て

元
もと

に届
とど

く頃
ころ

には、「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」は既
すで

に終
お

わっていますが、「 十
じゅう

三
さん

夜
や

」は

まだ間
ま

に合
あ

います。ただし、「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」と「 十
じゅう

三
さん

夜
や

」はセ
せ

ッ
っ

ト
と

で見
み

るものであって、どちらか一
いっ

方
ぽう

の月
つき

見
み

を欠
か

かすことは「片
かた

月
つき

見
み

」といって忌
い

む

風
ふう

習
しゅう

もあるそうですので、ご 注
ちゅう

意
い

ください。 
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◆ ２４小时咨询接待电话  ０３-５８０７-３１７６ 
  本中心２４小时利用留守电话接待各种电话咨询。（学习日语咨询除外）咨询的各位、请拨上

述电话。首先听到日语和中国语的引导语、然后、简单讲述一下姓名、电话号（传真号）以及咨询

内容。我们接到后、在几天之内会同你联系。另外、每件只能利用３分钟、这一点请注意。 

◆ 日语学习咨询电话  ０３-５８０７-３１７８ 
  关于日语学习的咨询、请直接同日语讲师商量。请在下记时间内来电话。 

接待时间 星期五・六 １０∶００～１２∶００ 
 

 通知／お知
し

らせ 

◎与本刊第十四期一同寄送到大家手中的《天天好日》读者问卷调查，到现在为止，大约已经有

600名归国者给我们寄回了意见。此次调查的截止日期为回信用信封（无需贴邮票）的使用有效期

限，即今年的 11月 27日。敬请各位予以协助和合作。 

 本
ほん

誌
し

第
だい

１４号
ごう

と一
いっ

緒
しょ

にお届
とど

けした「天
てん

天
てん

好
こう

日
じつ

」読
どく

者
しゃ

ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

は、現
げん

在
ざい

までに約
やく

６００人
にん

の帰
き

国
こく

者
しゃ

の方
かた

から回
かい

答
とう

が寄
よ

せられています。締
しめ

切
きり

日
び

は、返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

（切
きっ

手
て

不
ふ

要
よう

）の差
さし

出
だし

有
ゆう

効
こう

期
き

間
かん

の

本
ほん

年
ねん

１１月
がつ

２７日
にち

までとしますので、よろしくお願
ねが

いします。 

◎有关中国残留孤儿援护基金的奖学金信息情报，将登载于同基金发行的机关报《援护基金》第

55期（预定于 10月发行）上。详细内容请向财团法人中国残留孤儿援护基金（电话∶03-3501-1050）

询问。 

 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

援
えん

護
ご

基
き

金
きん

の 奨
しょう

学
がく

金
きん

情
じょう

報
ほう

が同
どう

基
き

金
きん

発
はっ

行
こう

の機
き

関
かん

紙
し

「援
えん

護
ご

基
き

金
きん

」第
だい

５５号
ごう

（10

月
がつ

発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

）に掲
けい

載
さい

されます。内
ない

容
よう

については、 （ 財 ）
ざいだんほうじん

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

援
えん

護
ご

基
き

金
きん

（TEL:03- 

3501-1050）にお問
と

い合
あ

わせください。 

「编后记」 
   当本期发行的时候，想必我已经回到了日

本。相隔十年再访中国，这是我的稍稍迟到

的暑假。迄今为止，跑的都是东北地区。此

次中国之旅，我将走访以前未曾去过的敦煌、

兰州和西安。不知今后是否还会有这样的机

会，因此，这回我要将十年来中国的变化，

无论好坏良莠，都仔

细地看过来。（T） 
 

 

 

 

  「編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

」 

 この号
ごう

が出
で

る頃
ころ

には帰
き

国
こく

しているはずですが、

１０年
ねん

ぶりに 中
ちゅう

国
ごく

へ行
い

くことになりました。ち

ょっと遅
おそ

めの夏
なつ

休
やす

みです。今
いま

までは東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

ば

かりをまわっていたので、今
こん

回
かい

は行
い

った
た

ことがな

い敦
とん

煌
こう

、蘭
らん

州
しゅう

、西
せい

安
あん

とまわってきます。次
つぎ

は

いつ行
い

けるか分
わ

かりませんから、この機
き

会
かい

に 中
ちゅう

国
ごく

の１０年
ねん

間
かん

の変
へん

化
か

を良
よ

いところも悪
わる

いところ

も合
あ

わせてしっかりと見
み

てこようと思
おも

います。

（ T
てぃー

）  
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