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最近我们经常听到“谣言”和“假新

闻”这两个词。简而言之，就是那种不符

合事实的消息和流言蜚语，不知大家看到

或听到过没有。 

例如，“受暴雨严重影响，○○町(镇)

正在呼吁提供救灾物资。请将物资送到○

○町(镇)政府”。如果在微信上收到此类

消息，大家会怎么做呢？ 

有些人可能会想，“这可了不得。人家

遇到了困难，得马上帮他们一把”。实际

上这种情况也曾有发生，很多人看到这个

消息后，迅速传播开来，导致大量物资被

运送到○○町(镇)政府，导致了严重的后

果。 

后来才知道这是个谣言，此外还有很

多各种各样的谣言。 

大家可能在新冠病毒流行期间听说

过一些流传甚广的有关生活信息的谣言

吧，什么“喝热水可以预防新冠”、“新冠

病毒是一种生物武器”、“以后再也买不到

卫生纸了”等等。此外，还

在有关国际形势新闻中，谣

传说“教皇支持特朗普总

统”、“乌克兰发生的大屠杀

是自编自演的”等假新闻也

一时成了话题。 

当然，重要的是平时不要被这些谣言

和假新闻所误导，尤其是在灾害发生时需

要特别小心。 

据说在发生灾害时，谣言会急剧增

加，像 1923年的关东大地震、2011 年的

东日本大地震以及最近接连发生的暴雨

 「デマ」とか「フェイクニュース
ふ ぇ い く に ゅ ー す

」ということばを

最近
さいきん

よく耳
みみ

にします。要
よう

するに、事
じ

実
じつ

ではない 情
じょう

報
ほう

、噂
うわさ

話
ばなし

の 類
たぐい

ですが、皆
みな

さんは実
じっ

際
さい

に見
み

聞
き

きし

たことがありますか。 

例
たと

えば「大
おお

雨
あめ

で被
ひ

害
がい

が大
おお

きかった〇〇町
ちょう

が支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の提
てい

供
きょう

を呼
よ

びか

けています。物資の

送
おく

り先
さき

は〇〇町役
やく

場
ば

まで。」このような

情報が 微
うぇい

信
しん

で届
とど

いたら、皆さんなら

どうしますか。 

「大
たい

変
へん

だ。困
こま

っている人
ひと

がいるのなら助
たす

けてあげ

なくちゃ。」そう思
おも

う人がいるかもしれません。実際
じっさい

にこのような情報を見て、多
おお

くの人が急
いそ

いで拡
かく

散
さん

し

たために、〇〇町役場に大
たい

量
りょう

の物資が届いてしまっ

て大変
たいへん

なことになった、という事
じ

態
たい

が起
お

きたそうで

す。 

これは後
あと

からデマだとわかりましたが、実
じつ

はデマ

にもいろいろあります。 

コ
こ

ロ
ろ

ナ
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でたくさん出
で

回
まわ

った生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

に関
かん

す

るデマ、例えば、「お湯
ゆ

を飲
の

むとコロナを予防
よぼう

できる」

「新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

は生
せい

物
ぶつ

兵
へい

器
き

である」「この先
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ト
と

イ
い

レ
れ

ッ
っ

ト
と

ペ
ぺ

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

が手
て

に入
はい

らなくなる」等
など

は皆さ

んもいくつか聞
き

いたことがあるのではないでしょう

か。さらに、国
こく

際
さい

情
じょう

勢
せい

に関
かん

するニュースでも、例

えば「ロ
ろ

ー
ー

マ
ま

法
ほう

王
おう

がト
と

ラ
ら

ン
ん

プ
ぷ

大
だい

統
とう

領
りょう

を支
し

持
じ

してい

る」「ウ
う

ク
く

ラ
ら

イ
い

ナ
な

で起
お

きた 虐
ぎゃく

殺
さつ

は自
じ

作
さく

自
じ

演
えん

だ」とい

ったフェイクニュースが話
わ

題
だい

になりました。 

もちろん普
ふ

段
だん

からこういったデマやフェイクニュ

ースに惑
まど

わされないようにするのは 重
じゅう

要
よう

ですが、

とくに災
さい

害
がい

時
じ

には 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 
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灾害等，灾难发生时和发生后，人们会感

到不安，情绪焦躁。况且在信息缺乏的情

况下，一些真假难辨的消息会迅速传播开

来。事实上，在关东大地震之后，就传出

了“朝鲜人要发起暴动”等谣言，并发生

了几起朝鲜人被杀害的悲惨事件。当时，

一些中国人和社会主义分子也成了牺牲

品。 

如今，由于很多人使用社交网站

（SNS），传播的速度和规模则不知超出多

少倍。有数据显示，谣言会比正确的信息

更容易传播。特别是在灾难发生时，会流

传一些来自误解或道听途说的种种消息，

诸如“还会有余震・出现了盗窃团伙・大

家都来资助灾民吧”等

等。如上例所示，这些往

往是带有善意的传播，

但也有出于恶意的虚假

信息，例如熊本地震发

生时就传出“狮子从动物园跑出来了”，传

送这些谣言的人有的是觉得好玩，有的则是

为了提醒人们注意。 

那么，我们应该如何辨别这些信息的

真假呢？首先，需要确认信息的来源。如

果信息是由政府或地方政府等公共机关

发布的，可信度会比较高。此外，最好查

看多个信息来源，以确保该信息不仅是您

自己看到的文章，而且是其它新闻媒体也

在传播的信息。如今，伪造图像和深度伪

造（将两个图像或视频的一部分组合在一

起，创建出一个与原始视频不同的视频的

技术）的手段越来越巧妙，在外行人眼里

很难辨别出图像或视频是假的还是真的。

我们不要把所看到的信息、图片和视频都

古
ふる
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ねん

の関
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だい

震
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災
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ひがし

日
に

本
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、最
さい

近
きん

多
た

発
はつ

している豪
ごう

雨
う

災
さい

害
がい

など、災

害時
じ

にはデマが 急
きゅう

増
ぞう

すると言
い

われています。災害

時・災害後
ご

には人
ひと

々
びと

は不
ふ

安
あん

を感
かん

じ、興
こう

奮
ふん

状
じょう

態
たい

にあ

ります。さらに情報不
ぶ

足
そく

という 状
じょう

況
きょう

下
か

では、真
しん

偽
ぎ

のわからない情報が 瞬
またた

く間
ま

に広
ひろ

がります。実際
じっさい

、関

東大震災の 直
ちょく

後
ご

には「 朝
ちょう

鮮
せん

人
じん

が暴
ぼう

動
どう

を起
お

こす」と

いったデマが流
なが

れ、多
おお

くの朝鮮人が殺
ころ

されるという

悲
ひ

惨
さん

な出
で

来
き

事
ごと

が起
お

こりました。その時
とき

には 中
ちゅう
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ごく

人
じん

や社
しゃ

会
かい

主
しゅ

義
ぎ

者
しゃ

も犠
ぎ

牲
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になりました。 

とくに現
げん

代
だい

は S
えす

N
えぬ

S
えす

を多くの人が利
り

用
よう

している

ため拡
かく

散
さん

の速
そく

度
ど

も規
き

模
ぼ

もけた違
ちが

いになっています。

デマの方
ほう

が正
ただ

しい情報よりも拡散されやすいという

データ
で ー た

もあるそうです。とくに災害時には、誤
ご

解
かい

や伝
でん

聞
ぶん

によって「余
よ

震
しん

がある・窃
せっ

盗
とう

団
だん

が発
はっ

生
せい

・救
きゅう

援
えん

物

資を届けよう」等
など

のいろいろな情報が流れます。これ

らは上
うえ

の例
れい

のように、善
ぜん

意
い

から拡散されるという傾
けい

向
こう

があります。また、悪
あく

意
い

による情報、例えば熊本
くまもと

地震の時の「ライオンが動
どう

物
ぶつ

園
えん

から逃
に

げた」といっ

た偽
にせ

情報もあり、面
おも

白
しろ

半
はん

分
ぶん

に拡散する人もいれば、

注
ちゅう

意
い

喚
かん

起
き

のために拡散する人もいます。 

私たちは、これらの情報の真偽をどのように見分
み わ

け

ればよいでしょう。まず情報元
もと

を確認
かくにん

する必要があ

ります。政
せい

府
ふ

や自
じ

治
ち

体
たい

など公
こう

的
てき

機
き

関
かん

が出
だ

している情

報であれば、比
ひ

較
かく

的
てき

信
しん

頼
らい

度
ど

は高
たか

いと言えるでしょ

う。また、自
じ

分
ぶん

が見
み

た記
き

事
じ

だけではなく他
た

の報
ほう

道
どう

機

関も流している情報なのか、複数
ふくすう

の情報源
げん

を確認し

たほうが確実
かくじつ

です。 今はフェイク画
が

像
ぞう

やデ
で

ィ
ぃ

ー
ー

プ
ぷ

フ
ふ

ェ
ぇ

イ
い

ク
く

（2 つの画像や動
どう

画
が

の一
いち

部
ぶ

を結
けつ

合
ごう

させ、元とは

異
こと

なる動画を作
さく

成
せい

する技
ぎ

術
じゅつ

）がどんどん高
こう

度
ど

にな

っており、素
しろ

人
うと

目
め

にはその画像・動画が偽物
にせもの

なのか

本物
ほんもの

なのか見分
み わ

けがつきません。 

私たちは、目にした情報や画像・動画をすぐ鵜呑
う の

み

にするのではなく、情報源を確認する 習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
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信以为真，要养成核实信息来源的习惯。

特别是在灾难发生时，必须保持头脑冷

静，要退一步想一想，千万不要轻易地把

收到的消息传播出去。 

ける必要があります。とくに、災害時には、受
う

け取
と

っ

た情報を安
あん

易
い

に拡散するのではなく、一
いっ

歩
ぽ

立
た

ち止
ど

ま

る冷静
れいせい

さが必要です。                    （O）  

 


