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面向老年人的流感疫苗注射 

  流行性感冒盛行的季节即

将来临。大家是否了解有关流感

疫苗注射的事宜呢？据说注射流

感疫苗后，就不大容易得流感了；

同时即使得了流感，也可以使流感症状得到减

轻（13 岁以上的人打一针，预防效果可持续

数月）。而疫苗最长在注射后四个星期左右才

会显效，因此，想要打流感预防针的人，最好

是在 12 月中旬以前注射。此外打针时，还需

要填写问诊表（回答所患疾病及是否有过敏症

等问题）。 

  由于地方政府不同，但符合下述条件的

人，有可能免费注射流感疫苗： 

  〃65 岁以上及享受支援补贴者或是享受生

活保护者及免交住民税者等      

  即使不属于上述人员，但若符合以下条

件，也可享受地方政府的补助。因此打预防针

的费用将会相对便宜（补助金额因地方政府的

不同而不尽相同。个人负担大致为 1000 日元

～2200 日元左右） 

・所有 65 周岁以上者 

・虽然是 60 周岁以上、未满 65 周岁，心脏、

肾脏、呼吸器官及免疫系统存在严重疾患

者 

※有关疫苗的注射期间及申请方法：由于地方

政府不同而有所不同，请务必事先咨询支援

商谈员或市区町村政府开设的相关窗口（地

方政府亦在网页上载有介绍）。 

※若在指定期间或指定医疗机构外注射疫苗，

则将与一般人相同，全部费用由个人负担

（注射费因医疗机构的不同而不尽相同。大

致为 2500 日元～5000 日元左右），敬请注

意。 

※注射疫苗后，接种处有可能红肿，或出现发

烧的情况，极少数人还有可能发展成重症。

因此，敬请各位慎重考虑，并由您自身全权

决定是否注射流感疫苗。 
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