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 皆

みな

さんは今
いま

住
す

んでいるところに一
いっ

生
しょう

住
す

み続
つづ

けた

いと思
おも

っていますか？ 

 最
さい

近
きん

テ
て

レ
れ

ビ
び

などでは、田舎
いなか

暮
ぐ

らしを取
と

り上
あ

げたり、

移住して 新
あたら

しい人
じん

生
せい

を切
き

り開
ひら

く人
ひと

を 紹
しょう

介
かい

したり

する番
ばん

組
ぐみ

が人
にん

気
き

です。移住ブ
ぶ

ー
ー

ム
む

とも言
い

われていま

す。 

 振
ふ

り返
かえ

れば、1950年
ねん

代
だい

後
こう

半
はん

から日
に

本
ほん

は高
こう

度
ど

成
せい

長
ちょう

時
じ

代
だい

を迎
むか

え、地方から都
と

市
し

部
ぶ

への 働
はたら

き手
て

の移住

が増
ふ

えていきました。都市部の人
じん

口
こう

はどんどん肥
ひ

大
だい

化
か

し、70 年代の 中
ちゅう

盤
ばん

には都市人口が全
ぜん

国
こく

の人口の

約
やく

76 ％
ぱーせんと

にもなるという都市 集
しゅう

中
ちゅう

がおこりまし

た。一
いっ

方
ぽう

、農
のう

村
そん

部
ぶ

では過
か

疎
そ

化
か

や高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

み、コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

としての機
き

能
のう

が低
てい

下
か

していきました。 

 2000 年代以
い

降
こう

、都市部に移
うつ

り住んだ地方 出
しゅっ

身
しん

の

若
わか

者
もの

が定
てい

年
ねん

を迎
むか

える頃
ころ

、生
う

まれ育
そだ

った土
と

地
ち

で老
ろう

後
ご

を過
す

ごしたいと故郷
ふるさと

へ戻
もど

る「 U
ゆー

タ
た

ー
ー

ン
ん

（移
い

動
どう

軌
き

跡
せき

が

Uの字
じ

を描
えが

くことから）」という言葉が聞
き

かれるように

なりました。また、都市部出身者が老後は田舎暮
ぐ

らし

をするために地方へ移り住む「 I
あい

ターン（移動軌跡が

Iの字を描く）」という言葉も出
で

てきました。 

 そして戦
せん

後
ご

のベ
べ

ビ
び

ー
ー

ブ
ぶ

ー
ー

ム
む

世
せ

代
だい

が 60歳
さい

定年を迎え

た 2007 年ごろ、定年退
たい

職
しょく

したこの世代の人々
ひとびと

が U

ターンや Iターンを 考
かんが

え始
はじ

めました。また 2008 年のリ
り

ー
ー

マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

ク
く

では新
しん

卒
そつ

者
しゃ

の

都市部での 就
しゅう

職
しょく

が 難
むずか

し

くなると、地方での 就
しゅう

職
しょく

に目
め

が向
む

けられました。 

 そして 2011 年には皆さんも記
き

憶
おく

に 新
あたら

しい 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

がおこり、福
ふく

島
しま

原
げん

発
ぱつ

事
じ

故
こ

を経
けい

験
けん

した都市

地
ち

 方
ほう

 移
い

 住
じゅう

 
ニュース
に ゅ ー す

の言葉
ことば
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生
せい

活
かつ

者
しゃ

がエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

問
もん

題
だい

や日
ひ

々
び

の暮
く

らしを見
み

つめ

直
なお

し、特
とく

に若
わか

い層
そう

、子
こ

育
そだ

て層などに地方移住の流
なが

れ

が生
う

まれました。 

 また、2014 年には民
みん

間
かん

の研
けん

究
きゅう

組
そ

織
しき

「地
ち

方
ほう

創
そう

生
せい

会
かい

議
ぎ

」で、「2040 年には 少
しょう

子
し

化
か

で全
ぜん

国
こく

にある自
じ

治
ち

体
たい

の

半
はん

数
すう

が 消
しょう

滅
めつ

する可
か

能
のう

性
せい

がある」というシ
し

ョ
ょ

ッ
っ

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

な報
ほう

告
こく

がなされ、それを受
う

ける 形
かたち

で政
せい

府
ふ

は「地方

創生」を打
う

ち出して、少子化対
たい

策
さく

や東
とう

京
きょう

一
いっ

極
きょく

集
しゅう

中
ちゅう

の是
ぜ

正
せい

を目
もく

標
ひょう

とした「地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

」や「まちづ

くり」などをキ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

チ
ち

フ
ふ

レ
れ

ー
ー

ズ
ず

に政
せい

策
さく

提
てい

言
げん

を始
はじ

めま

した。 

 そして、ここ数
すう

年
ねん

のコ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

の感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

で

す。3密
みつ

回
かい

避
ひ

やテ
て

レ
れ

ワ
わ

ー
ー

ク
く

の推
すい

進
しん

により、それまで当
あ

たり前
まえ

だった「会
かい

社
しゃ

で 働
はたら

く」という大
だい

前
ぜん

提
てい

が崩
くず

れ、

「 働
はたら

き方
かた

改
かい

革
かく

」が現
げん

実
じつ

化
か

しました。例
たと

えば 週
しゅう

に

一
いっ

回
かい

出
しゅっ

社
しゃ

すればいいとなると、家
や

賃
ちん

や物
ぶっ

価
か

が高
たか

い

大
だい

都市に生活拠
きょ

点
てん

を置
お

くより、物価も安
やす

く自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

の豊
ゆた

かな地方に拠点を作り、2 拠点生活を 行
おこな

う

人
ひと

も出てきました。更
さら

に、社
しゃ

員
いん

の居
きょ

住
じゅう

地
ち

を問
と

わな

い在
ざい

宅
たく

ワ
わ

ー
ー

ク
く

中
ちゅう

心
しん

の、働き方を選
えら

べる企
き

業
ぎょう

も出

てきました。必
ひつ

要
よう

な時
とき

だけ 出
しゅっ

張
ちょう

で都市部にある

会
かい

社
しゃ

に 出
しゅっ

勤
きん

すればいいのです。こうなると 2 拠点

さえも必要なくなり、地方移住をしてしまっても同
おな

じ

会
かい

社
しゃ

に勤
つと

め続
つづ

けられるわけです。このような働き方

改革の中で 20代
だい

～40 代の若
わか

い世
せ

代
だい

に移住を 考
かんが

える

人
ひと

が増
ふ

えてきたのです。 

 また、昨
さっ

今
こん

は日本経
けい

済
ざい

が低
てい

迷
めい

し、働く人の 4割
わり

が

派
は

遣
けん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

という中
なか

、貧
ひん

富
ぷ

の格
かく

差
さ

は開
ひら

き、賃
ちん

金
ぎん

も

上
あ

がらないという 状
じょう

況
きょう

にあります。若い世代も生

活コスト
こ す と

の高い都市部で 競
きょう

争
そう

しながら生
い

きること

に疲
つか

れたり、意
い

味
み

を見出
みいだ

せなくなったりする人も出
で

て

きました。そんな若者が、地方で別
べつ

の生
い

き方
かた

を模
も

索
さく

し

たいと移住を 考
かんが

えるのもわかる気
き

がします。 

 このような社
しゃ

会
かい

状
じょう

況
きょう

の変
へん

化
か

や人々の 心
こころ

の変
へん
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・

・

化
か

、地方活
かっ

性
せい

化
か

の必
ひつ

要
よう

を背
はい

景
けい

に、政
せい

府
ふ

や地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

は様
さま

々
ざま

な移
い

住
じゅう

支
し

援
えん

を行っています。どんな支援が

あるか、「一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

移
い

住
じゅう

・交
こう

流
りゅう

推
すい

進
しん

機
き

構
こう

」

のサ
さ

イ
い

ト
と

を参
さん

考
こう

に、以
い

下
か

その例
れい

を項
こう

目
もく

別
べつ

にご 紹
しょう

介
かい

します。 

 「住
す

まい」支援では、空
あ

き家
や

情
じょう

報
ほう

をネ
ね

ッ
っ

ト
と

などで

公
こう

開
かい

し、誰
だれ

でも見られるようにしたり、 住
じゅう

居
きょ

見
けん

学
がく

のときは自
じ

治
ち

体
たい

の 職
しょく

員
いん

が引
いん

率
そつ

したり、 修
しゅう

繕
ぜん

費
ひ

補
ほ

助
じょ

を出
だ

す場
ば

合
あい

もあります。実
じっ

際
さい

に移住する際
さい

の応
おう

援
えん

金
きん

を支
し

給
きゅう

するところもあります。 

 「子
こ

育
そだ

て」についても地
ち

域
いき

の保
ほ

育
いく

所
しょ

や学
がっ

校
こう

情
じょう

報
ほう

の提
てい

供
きょう

や、進
しん

学
がく

、入
にゅう

学
がく

や受
じゅ

験
けん

費
ひ

用
よう

の補
ほ

助
じょ

を行う

ところもあります。住
じゅう

民
みん

の孫
まご

が Iターンで移住して

来
き

たら「孫ターン応
おう

援
えん

金
きん

」を出すところまでありま

す。 

 「仕
し

事
ごと

」については、求
きゅう

人
じん

情報の公
こう

開
かい

、転
てん

職
しょく

先
さき

の 紹
しょう

介
かい

、起
き

業
ぎょう

したい人への特
とく

別
べつ

な助
じょ

成
せい

があると

ころもあります。 

 「移住・体
たい

験
けん

」については、参
さん

加
か

費
ひ

や 宿
しゅく

泊
はく

費
ひ

無
む

料
りょう

の地域体験プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

を提供している自治体も多
おお

く

あります。 

 「交
こう

通
つう

」については、地方だと 車
くるま

生
せい

活
かつ

が前
ぜん

提
てい

と

なるところが多いので、自
じ

動
どう

車
しゃ

免
めん

許
きょ

取
しゅ

得
とく

や、東
とう

京
きょう

へ通
つう

勤
きん

する場
ば

合
あい

の補
ほ

助
じょ

金
きん

を出す自治体もあるよう

です。 

 その他
ほか

にも、土
と

地
ち

の特
とく

産
さん

品
ひん

をプ
ぷ

レ
れ

ゼ
ぜ

ン
ん

ト
と

したり、

「市
し

民
みん

農
のう

園
えん

」を無
む

料
りょう

で提供したり、雪
ゆき

国
ぐに

ではス
す

キ
き

ー
ー

の無
む

料
りょう

リ
り

フ
ふ

ト
と

券
けん

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

世
せ

帯
たい

の除
じょ

雪
せつ

費
ひ

用
よう

の補

助など、その土地の風
ふう

土
ど

に合
あ

わせた特
とく

典
てん

が考えられ

ています。 

 また総
そう

務
む

省
しょう

は、「地域おこし 協
きょう

力
りょく

隊
たい

」を各
かく

自治

体で採
さい

用
よう

するための財
ざい

政
せい

援
えん

助
じょ

を始
はじ

めました。この

協
きょう

力
りょく

隊
たい

員
いん

は、おおむね 1年
ねん

以
い

上
じょう

3 年以
い

下
か

の期
き

間
かん

、

自治体の委
い

嘱
しょく

を受
う

けて都市部から過
か

疎
そ

地
ち

域
いき

等
とう

に
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。 

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

を移して生活しながら、都市から地方への

移住サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

や地域活
かっ

性
せい

化
か

事
じ

業
ぎょう

を行います。任
にん

務
む

期
き

間
かん

が過
す

ぎても、そのままその土地に住み続けてくれ

ることも期
き

待
たい

されているようです。 

 

 以
い

上
じょう

のような移住に関
かん

する情報に 興
きょう

味
み

のある

方
かた

は、 

https://www.iju-join.jp/feature_exp/9747.html を

ご覧
らん

ください。 

 「地方移住」は、もちろんバ
ば

ラ
ら

色
いろ

の生活が待
ま

ってい

るわけではなく、その土地の文
ぶん

化
か

風
ふう

習
しゅう

もあり、馴
な

染
じ

むためには時
じ

間
かん

がかかる場
ば

合
あい

もあるでしょう。また、

新しい仕事や生活ス
す

タ
た

イ
い

ル
る

に慣
な

れるためにも試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

や努
ど

力
りょく

が必要でしょう。しかし、都市志
し

向
こう

一
いっ

辺
ぺん

倒
とう

だったこれまでの価
か

値
ち

観
かん

が、多
た

様
よう

化
か

していくことは、

日本の未
み

来
らい

のためには必要でプ
ぷ

ラ
ら

ス
す

なことではない

でしょうか。   （bab） 

 


