
第 77号            中国帰国者支援・交流センター情報誌          平成 30年 8月 

 

 

 

政府在 2009年第一次公布了 2007年

调查的日本相对贫困率（家庭所得在标准

所得的一半以下所占的百分比）的结果。

结果显示日本的相对贫困率为 15.7％，其

中 17 岁以下的孩子的贫困率是 14.2％。

在这之后的 2012 年的调查中，孩子的贫

困率愈加上升，达至 16.3％，在经济协力

开发机构（ＯＥＣＤ）34个加盟国中数值

高居第 9位。大约 6个孩子中有一个人处

于相对贫困状态，调查结果还显示单亲家

庭中的半数是贫困家庭。 

在这样的社会状况下，吃不上一顿像

样的饭的孩子、难以与忙碌的父母围着饭

桌吃饭而吃“孤食（一个人吃饭）”的孩子、

以及吃的东西总是同样的“固食”（每天只

吃香蕉或是只吃同样种类的方便商店的

便当等等）的孩子也明显多起来了。在孩

子们生活的社区里，为了给像这样的孩子

们提供便宜而有营养的食物以及有温馨

团圆气氛的场所，就出现了“儿童食堂”。 

“儿童食堂”这个名称，据说是 2012

年东京的一家蔬菜店的店主给起的，之后

以此为契机传叫开来。后来，“儿童食堂”

的活动就在各地开展起来。接着，根据

2014 年施行的“孩子的贫困对策法”，地

方政府等也开始推进这项开设“儿童食

堂”的活动，因此此活动发展迅速，据说

现在在全国一共开设了 2286 所。 

“儿童食堂”作为“孩子一个人也可

以安心来吃的免费或是低价额的食堂”，

餐费免费或是费用为 50 日元到 500 日元

程度，一个月开办 1到 2次程度，开晚饭

的时间大致从 5点到 9点的好像比较多。

从利用者那里听到了“即使是不喜欢吃的

东西，要是和大家一起吃，就会不可思议

地都能吃下去”、“有家里没有吃的东西的

时候，所以在这里吃上饭很高兴”、“妈妈
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因为工作，回家很晚，晚饭几乎都是一个

人吃，能和很多小朋友一起吃饭很开心”

等的声音。 

运营这些活动的是以社区里那些自

己的孩子已经自立的中壮年人以及大学

生等的民间志愿者为主体，最近好像也有

从地方政府得到补助金的社区。 

好像也有把“儿童食堂”看作是聚集

贫困家庭的孩子的场所这样的偏见，但是

最初开办“儿童食堂”的人们的想法是希

望开辟一个各种各样的人都 “可以安心

自在的置身场所”。而且，对孩子们来说，

如果能通过饮食、食物感受到丰富的人际

关系、多种多样的价值观就更好不过了。

因此，“儿童食堂”不仅仅是孩子们的场

所，也成了育儿期的父母们或是因为工作

忙而没有空闲的父母们的求助所（可以商

量、咨询的场所），也有成为容易陷入孤立

处境的高龄老人们的置身场所的场合。在

近邻之间的交往等呈稀薄化的地区，“儿

童食堂”也承担着作为建立社交网络的作

用。此外，最近，也有为了解决在苛刻的

条件下工作的在日本定住的外国人家庭

的孩子们的孤食以及孤立于社会的状况

而开办的“儿童食堂”的例子。 

作为“儿童食堂”的今后的课题是，

如何解决信息传不到真正希望来利用“儿

童食堂”的孩子们那儿的状况、难以轻松

无顾虑地利用的现状、志愿者的持续参加

和资金的确保问题、以及为保障利用者的

安全的保险加入的推广等等。 

最近，在社区运营“儿童

食堂”的人们之间开始了相

互之间的交流，还建立了为

了扩大这个圈子的联络会“儿童食堂”联

网，为利用“儿童食堂”的人、想来帮忙

的人、想开办的人提供信息。通过这个 
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 http://kodomoshokudou-network.com/ 网站，可以检索全国的“儿童食堂”。 


